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      Olá, vamos iniciar mais uma quizena de atividades e nós, professoras do 
maternal, ficaremos felizes em ver a participação de vocês. 

FOLCLORE 

      No Brasil, o Dia do Folclore é comemorado em 22 de agosto. Danças como o 
baião ou a catira, ritmos como o coco ou maracatu, e os personagens mais famosos, 
como Saci-Pererê e curupira são lembrados nessa época do ano. O folclore faz o 
resgate da história, do reconhecimento do passado, da identidade cultural. É 
interessante a criança conhecer as brincadeiras dos seus pais e avós. O contato com 
aquilo que foi produzido pelos antepassados pode estimular respeito pelo passado, 
pelas diferenças, pela diversidade. 

 
Fonte da Imagem: https://blog.casaescola.com.br/lendas-do-folclore-brasileiro-que-tal-comecar-a-contar-para-as-

criancas/ 
 

SEGUNDA-FEIRA 09/08/2021 

A Lenda do Saci Pererê: Turma do Folclore 

Atividade 1: Saci-pererê é uma das lendas mais conhecidas do folclore brasileiro e 
faz menção a um menino travesso que possui uma perna apenas, mora nas florestas 
e comete diversas travessuras. Clique no link à seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow 

 
Imagem extraída do vídeo 

 

Envie um vídeo ou áudio da criança comentando sobre a Lenda e o que mais gostou. 

 

https://blog.casaescola.com.br/lendas-do-folclore-brasileiro-que-tal-comecar-a-contar-para-as-criancas/
https://blog.casaescola.com.br/lendas-do-folclore-brasileiro-que-tal-comecar-a-contar-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow
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TERÇA-FEIRA 10/08/2021 
 

Pulando com uma perna só e contando! 
Atividade 2: Ontem conhecemos o Saci Pererê. Sabemos que ele é muito sapeca e 

se movimenta pulando com uma perna só, vamos imitá-lo? 

Então, pule com uma perna só e conte quantos pulos consegue dar! 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/572731277603251006/ 

 

Grave um vídeo da criança pulando e contando. Poste no grupo da turma. 
 

QUARTA-FEIRA 11/08/2021 
 

Brincadeira: Esconde objeto 
Atividade 3: Vimos no vídeo da lenda do Saci Pererê que ele adora fazer travessuras: 
balançar a cerca para a coruja cair, puxar o rabo do porco, pegar a banana do 
macaco... Sei também que ele gosta de esconder objetos... Vamos brincar, de 
esconder objetos pela casa para outra pessoa procurar. 

 
Fonte da imagem: https://www.negociosdefamilia.com.br/2014/04/brincadeira-para-criancas-esconde-objeto.html 

 
Mostre o objeto (para a pessoa identificar qual será), e esconda em algum canto da 

casa e quando a pessoa achar, será a vez dela esconder e você procurar. Divirta-se 

sem travessura! 

GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO DA CRIANÇA BRINCANDO. 

https://br.pinterest.com/pin/572731277603251006/
https://www.negociosdefamilia.com.br/2014/04/brincadeira-para-criancas-esconde-objeto.html
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QUINTA-FEIRA 12/08/2021 

A Lenda da Iara Sereia: Turma do Folclore 
Atividade 4: Hoje, vamos conhecer um pouco sobre a lenda da sereia Iara. A lenda 

diz que uma índia foi salva pelos peixes e como era noite de lua cheia, ela foi 

transformada em sereia. Vamos conhecer mais sobre a lenda clicando no link a seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA 

 
Imagem extraída do vídeo 

Envie um vídeo ou áudio da criança comentando sobre a Lenda e o que mais 

gostou. 

SEXTA-FEIRA, 13/08/2021 

  
Cantigas de Roda - Os Pequerruchos 

Atividade 5: Agosto é o mês do folclore. Para comemorar a data, vamos conhecer 

algumas cantigas de roda, que têm caráter folclórico e os versos que abrem a ciranda 

infantil são conhecidíssimos ainda hoje. Vamos conhecer algumas cantigas. Clique no 

link a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv0Q_W6G3yE 

 
Imagem extraída do vídeo 

 

Grave um vídeo da criança cantando e dançando e poste no grupo da turma. 
  

BOM FINAL DE SEMANA, FAMÍLIAS!  

https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA
https://www.youtube.com/watch?v=Gv0Q_W6G3yE
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SEGUNDA-FEIRA, 16/08/2021 

A Lenda do Curupira: Turma do Folclore 

Atividade 06: Conheça a história do Curupira, este personagem, amigo da natureza 

que adora brincar na floresta com seus amigos Saci Perere, Iara e Caipora do 

Folclore Brasileiro. https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8 

 
Imagem extraída do vídeo 

Envie um vídeo ou áudio da criança comentando sobre a Lenda e o que mais gostou. 

TERÇA-FEIRA, 17/08/2021 

O que é, o que é?  O ABACAXI 

Atividade 7: As adivinhas folclóricas são algo que marcam a diversidade brasileira, 

sendo faladas em todas as regiões do país, de formas diferentes. É mais comum os 

netos escutarem as adivinhas folclóricas com os avós, ou ainda, aprender boa parte 

dessas histórias divertidas na escola.  

Então, vamos conhecer uma das adivinhas! Recite a charada para a criança e deixe 

ela tentar adivinhar, se preferir, dê algumas dicas. 

“O que é o que é? Tem coroa, mas não é rei, tem escamas, mas não é peixe?”. 

O Abacaxi! 

Fonte da imagem: https://www.pinterest.pt/pin/686376799454912810/ 

Depois que responder a charada, mostre um “abacaxi” (fruta ou imagem real) para a 

criança e aponte a “coroa” e as “escamas” mencionadas. 

Grave um vídeo da criança respondendo a charada ou tire uma foto da criança 
com o abacaxi. Compartilhe no grupo da turma. 

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8
https://www.pinterest.pt/pin/686376799454912810/
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QUARTA-FEIRA 18/08/2021 

Brinquedo Folclórico: Pião 
Atividade 8: O pião ainda faz muito sucesso, principalmente, nas regiões do interior 
do Brasil. Feitos de madeira, os piões são rodados no chão através de um barbante 
que é enrolado e puxado com força. Muitas crianças pintam seus piões. Para deixar 
mais emocionante a brincadeira, muitos meninos fazem malabarismo com os piões 
enquanto eles rodam. O mais conhecido é pegar o pião com a palma da mão enquanto 
ele está rodando. 
Hoje, as crianças irão aprender a confeccionar (com ajuda de um adulto na hora de 
recortar, furar e usar a cola quente ou instantânea) um pião bem simples, feito com 
palito de dente/churrasco e papelão.  
Materiais necessários:  

 Um pedaço de papelão 

 Um palito de dente (testado) ou de churrasco 

 Cola quente ou cola instantânea (pode ser usada cola branca, mas é preciso 
esperar secar) 

 Tesoura, régua e lápis 

 Algum objeto redondo (+ou- 7cm) para servir como molde 

 Uma tampa de garrafa (testei o pião sem a tampa e deu certo) 
Siga os passos no vídeo a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=K2gMjgUom9w 

 
Imagem extraída do vídeo 

 

SE PREFERIR, PINTE O PIÃO COM TINTA GUACHE E ESPERE SECAR! 

 

GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO DA CRIANÇA BRINCANDO COM O PIÃO 

CONFECCIONADO E COMPARTILHE NO GRUPO DA TURMA. 

QUINTA-FEIRA 19/08/2021 

A Lenda da Vitória-Régia: Turma do Folclore 
Atividade 9: Hoje, vamos conhecer um pouco sobre a lenda da Vitória-Régia. É uma 

lenda brasileira de origem indígena tupi-guarani. Ela explica a origem da planta 

aquática que é símbolo da Amazônia. Vamos conhecer no vídeo abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8 

https://www.youtube.com/watch?v=K2gMjgUom9w
https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8
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Imagem extraída do vídeo 

Envie um vídeo ou áudio da criança comentando sobre a Lenda e o que mais gostou. 

SEXTA-FEIRA 20/08/2021 

 O que é, o que é: A luva 

Atividade 10: Vamos conhecer mais uma adivinha. Clique no link a seguir: 

O que é, o que é? Tem 5 dedos, mas não tem unhas? 

A luva! 
Fonte da Imagem: https://www.reduza.com.br/luva-infantil-azul-larsen/pr 

 

      E aí, gostou da adivinha? Quantos dedos tem uma luva? E quantos dedos tem um 

par de luvas (2 luvas)? 

      Vamos contar os dedos das 2 luvas abaixo? 

   Se você tiver um par de luvas em casa, coloque elas e conte-as em sua mão! 

 
Fonte da Imagem: https://www.malhasdosul.com.br/malhas/infantil/luvas/vira-mexe/luva-infantil-colorida/1430 

Grave um vídeo da criança respondendo a charada e contando os dedos das 
luvas. Compartilhe no grupo da turma. 

BOM FINAL DE SEMANA, FAMÍLIAS!  

https://www.reduza.com.br/luva-infantil-azul-larsen/pr
https://www.malhasdosul.com.br/malhas/infantil/luvas/vira-mexe/luva-infantil-colorida/1430

