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Ola familias e criancas! Como estdo? Desejamos a todos forca e saude!
Convidamos vocés para mais uma quinzena de atividades. Onde iremos continuar
trabalhando o tema folclore com suas lendas, brincadeiras, cancdes e trava linguas.
Temos certeza que iremos aprender e nos divertirmos muito. Conto com sua
companhia!

SEGUNDA-FEIRA 23/08/2021
Vamos Conhecer uma musica do nosso folclore?
Atividade 1: As musicas folcléricas representam a diversidade cultural. O respeito a
diversidade cultural, talvez seja hoje um dos maiores desafios da escola e também de
outros setores da sociedade, pois infelizmente estamos vivendo em tempos de
intolerancia, até mesmo de intolerancia cultural.
Descricao da atividade: Apos ler e cantar com a crianga, o adulto pode fazer algumas
perguntas simples como:
e Vocé conhece estas flores?
e Quais cores podem ter? (Mostre imagens para a crianga do cravo e da Rosa).
e Qual é a sua cor preferida de flor? Por que sera que o Cravo e a Rosa brigaram?
Deixar a crianca usar a imaginacao!

Depois desta conversa, a crianga e outra pessoa (adulto ou nao), fardo a
dramatizacdo da musica, um sera o cravo e o outro a Rosa.

Clique no link para assistir ao video:
https://youtu.be/lgMzotWucoU

O CRAVO E A ROSA:

O CRAVO BRIGOU COM A ROSA
DEBAIXO DE UMA SACADA

O CRAVO SAIU FERIDO

E A ROSA DESPEDACADA

O CRAVO FICOU DOENTE
E A ROSA FOI VISITAR

O CRAVO TEVE UM DESMAIO
E A ROSA POS-SE A CHORAR

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/140596819605671388/



https://youtu.be/lqMzotWucoU
https://br.pinterest.com/pin/140596819605671388/
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TERCA-FEIRA 24/08/2021

Dia de Trava — linguas.
Atividade 2: Vamos brincar de trava-liguas?

Descricdo da atividade: ApOs assistirem ao video proponha para a crianga, que juntos
listem numa folha quais trava — liguas aparecem, em seguida contem e ndo se esqueca
de enumerar. A crianca escolherd uma para treinar e depois falar para os familiares.
Cligue no link para assistir ao video de trava - linguas:
https://www.youtube.com/watch?v=9er3RsviUSA

OLHA O SAPO DENTRO A RA O TEMPO PERGUNTOU
DO SACO ARRANHA A ARANHA. | AO TEMPO QUANTO
0 SACO COM NEM A ARANHA | TEMPO O TEMPO TEM, O
O SAPO DENTRO ARRANHA A RA. NEM | TEMPO RESPONDEU AO
O SAPO BATENDO PAPO E ARA TEMPO QUE O TEMPO
ARRANHA A ARANHA.| TEM O TEMPO QUE O
O PAPO SOLTANDO VENTO TEMPO TEN.

Fonte: https://www.todamateria.com.br/trava-linguas/

ﬁ---- ]
Podemos definir os trava linguas como frases folcloricas
criadas pelo povo com objetivo lidico. Apresentam-se como
um desafio de prontincia, ou seja, uma pessoa passa uma
frase dificil para um outro individuo falar. Estas frases
tornam-se dificeis, pois possuem muitas silabas parecidas
(exigem movimentos repetidos da lingua) e devem ser
faladas rapidamente. Estes trava linguas ja fazem parte do

folclore brasileiro, porém estdo presentes mais nas regioes
do interior brasileiro.

Fonte: https://www.aprenderebrincar.com/2017/08/resumo-sobre-o-folclore-brasileiro.html?m=1



https://www.youtube.com/watch?v=9er3RsvfUSA
https://www.todamateria.com.br/trava-linguas/
https://www.aprenderebrincar.com/2017/08/resumo-sobre-o-folclore-brasileiro.html?m=1
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QUARTA-FEIRA 25/08/2021

Hora da histéria
Atividade 3: Vocé sabia que as lendas sdo histérias transmitidas oralmente pelas
pessoas com 0 objetivo de explicar acontecimentos misteriosos? Para isso ha uma
mistura de fatos reais com imaginarios. Misturam a historia e a fantasia. As lendas vao
sendo contadas ao longo do tempo e modificadas através da imaginacéo do povo.

Descricao da atividade: Depois de assistir a lenda do “Curupira” contada pela Turma
do Folclore a crianca devera representar na forma de desenho o personagem folclérico
CURUPIRA com suas caracteristicas. Nao se esqueca de enviar uma foto para a
professoral

Cligue no link para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=gKpilzfNQA8

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/194077065181737773/

QUINTA-FEIRA 26/08/2021

Vamos brincar?
Atividade 4: Para a atividade de hoje convide seus familiares e juntos facam uma linda
roda para brincar de ciranda. Otima brincadeira e diversdo criancas!

Descricdo_da_atividade: Vamos brincar de uma brincadeira folclérica? Ela é bem
conhecida: “Ciranda, cirandinha”. Essa atividade precisa do auxilio do adulto.

Convide toda sua familia para participar da ciranda. Nao se esqueca de enviar uma foto
para a professora!

Clique no link para assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqgcuE



https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8
https://br.pinterest.com/pin/194077065181737773/
https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE
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CIRANDA CIRANDINHA

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/523543525414274131

CIRANDA, CIRANDINHA

VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA VAMOS DAR

O ANEL QUE TU ME DESTE
ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR QUE TU ME TINHAS
ERA POUCO E SE ACABOU

POR ISSO DONA CHICA
ENTRE DENTRO DESSA RODA
DIGA UM VERSO BEM BONITO

BATATINHA QUANDO NASCE
ESPARRAMA PELO CHAO

MENININHA QUANDO DORME POE A MAO
NO CORACAO

DIGA ADEUS E VA-SE EMBORA

CIRANDA, CIRANDINHA

VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA VAMOS DAR

O ANEL QUE TU ME DESTE
ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR QUE TU ME TINHAS
ERA POUCO E SE ACABOU

POR ISSO DONA CHICA
ENTRE DENTRO DESTA RODA
DIGA UM VERSO BEM BONITO

A-DO-LE-TA
LE PETIT PETIT TO LA, LE CAFE COM
CHOCOLA

A-DO-LE-TA

PUXA O RABO DO TATU, QUEM SAIU FOI TU
PUXA O RABO DA PANTERA, QUEM SAIU
FOI ELA

TAPA O FURO DO PNEU, QUEM SAIU FUI EU
DIGA ADEUS E VA-SE EMBORA.

CIRANDA, CIRANDINHA

VAMOS TODOS CIRANDAR
VAMOS DAR A MEIA VOLTA
VOLTA E MEIA VAMOS DAR

O ANEL QUE TU ME DESTE
ERA VIDRO E SE QUEBROU
O AMOR QUE TU ME TINHAS
ERA POUCO E SE ACABOU

POR ISSO DONA CHICA
ENTRE DENTRO DESTA RODA
DIGA UM VERSO BEM BONITO...

A GALINHA DO VIZINHO BOTA OVO
AMARELINHO

BOTA UM, BOTA DOIS, BOTA TRES, BOTA
QUATRO, BOTA MIL

DIGA ADEUS E VA-SE EMBORA.

Fonte: https://www.letras.mus.br/galinha-pintadinha/ciranda/

SEXTA-FEIRA 27/08/2021

Dia do Brinquedo

Atividade 5: Hoje vamos construir um Bibolqué, conhecido brinquedo folclérico.
Descricao da atividade: Atencdo nos materiais que vai precisar e 0 passo a passo de
como fazer. A atividade necessita do auxilio do adulto.



https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE
https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE
https://br.pinterest.com/pin/523543525414274131
https://www.letras.mus.br/galinha-pintadinha/ciranda/
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Materlals Uma garrafa PET descartavel, Uma tampinha de refrigerante; Barbante

Tesoura; Canetinha ou tinta para enfeitar.

Como fazer: Corte a garrafa PET na altura do gargalo, lembrando uma tacinha; Corte
cerca de 30 cm de barbante; amarre uma ponta de barbante na tampinha de
refrigerante e amarre a outra ponta na ponta da garrafa PET; enfeite o bilboqué com os
materiais que vocé quiser de pintura. Agora € so6 jogar e brincar, tentando colocar a
tampinha dentro da garrafa sem usar as maos. Otima diversdo, ndo se esqueca de
enviar uma foto para a professora!

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/578571883368639389/

SEGUNDA-FEIRA 30/08/2021

Dia de parlenda

Atividade 6: Vamos brincar com a Parlenda?

Descricdo_da atividade: Cante a parlenda no ritmo das rimas. Observe que os
nameros rimam com as palavras! Pergunte para a crianga: O 2 rima com... 0 4 rima
com... 0 8 rima com... e 0 10 rima com... Ou também recitar a parlenda usando um
copo de plastico sobre a mesa/chéo para fazer o batuque conforme ritmo da cancéo. A
cada vez que mencionar 0os numeros bater os copos na mesa, demais partes
palmas.Em seguida escreva a parlenda em letra de forma, como abaixo em uma folha
e a crianca vai ilustrar a parlenda, desenhando os alimentos que aparecem.Depois
peca para a crianca circular os niumeros que estdo na parlenda. Nado se esqueca de
enviar uma foto para a professora! Clique no link para acessar ao video:

https://youtu.be/cqp4N Hgxvs

VAMOS BRINCAR DE PARLENDA:

1,2, FEIJAO COM ARROZ
3,4, FEIJAO NO PRATO
5,6, FALAR INGLES
7,8, COMER BISCOITOS
9,10, COMER PASTEIS

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=K55Cns _DPgo



https://br.pinterest.com/pin/578571883368639389/
https://youtu.be/cqp4N_Hqxvs
https://www.youtube.com/watch?v=K55Cns_DPgo
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TERCA-FEIRA 31/08/2021

Brincadeira musical
Atividade 7: Hoje vamos trabalhar mais uma musica de nosso folclore. Agora € a vez
da Dona Aranha. Vocé conhece esta masica?
Descricdo da atividade: Cante a musica com sua familia. Cante imitando a Dona
Aranha. Em seguida em uma folha escreva a palavra ARANHA e circule as letras A que
aparecem, conte quantas letras tem a palavra e registre o nimero na frente. Nao se

esqueca de enviar uma foto para a professora!

MUSICA: DONA ARANHA
A DONA ARANHA
SUBIU PELA PAREDE
VEIO A CHUVA FORTE
E A DERRUBOU

JA PASSOU A CHUVA
O SOL JA VEM SURGINDO
E A DONA ARANHA

CONTINUA A SUBIR | | | | [

| [ [ |
ELA E TEIMOSA E DESOBEDIENTE [ | | .
SOBE, SOBE, SOBE TR | DRSS T, AT
ELA NUNCA ESTA CONTENTE SR SR S e, S B N

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/786581891150115294/

QUARTA-FEIRA 01/09/2021

Criando com rolinho de papel

Atividade 8: Vamos fazer a Dona Aranha?

Descricdo _da atividade: Pegue um rolinho de papel higiénico, escolha sua cor
preferida de tinta guache e pinte-o com o pincel e espere secar. Depois de seco,
desenhe os olhos e a boca na parte superior do rolinho (podem usar canetinha).
Depois, com o auxilio do adulto, recorte as pernas do meio do rolinho para baixo,
deixando 4 pernas de um lado e 4 do outro. Dobre as tiras para que a aranha fique em
pé! Olha como fica lindo!!!

—
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’

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/621144973589747335/
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QUINTA-FEIRA 02/09/2021

Atividade 9: Vocé ja brincou de Morto vivo? Que tal convidar sua familia para este

momento de descontracao.

Descricdo _da atividade: Para a brincadeira folclérica: “Morto vivo” € necessario o
auxilio do adulto e para que ela figue mais divertida convide as pessoas que moram
com vocé. Um dos participantes é escolhido como lider e ficara a frente do grupo. E ele
guem vai dar as instrugdes que devem ser obedecidas pelos outros jogadores. Quando
o lider disser: "Morto!", todos ficardo agachados. Quando o lider disser: "Vivo!", todos
dardo um pulinho e ficardo de pé. Quem ndo cumprir as ordens € eliminado, até sobrar
um sO participante, que sera o vencedor e o proximo lider. O grau de dificuldade da

brincadeira varia conforme a velocidade.

Assista ao video para auxiliar e boa diverséao!
Cligue no link para ouvir a musica da brincadeira:
https://www.youtube.com/watch?v=3X39hd9TVyA

Fonte de imagem:
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/vivo-ou-morto/

MUSICA: MORTO VIVO

ESSA E UMA BRINCADEIRA
QUE VOCE PRECISA FICAR MUITO
LIGADO
QUANDO EU FALAR VIVO VOCE FICA
EM PE
QUANDO EU FALAR MORTO VOCE
FICA AGACHADO

Fonte: https://www.youtube.com/channel/lUC3nPOdzD7vinbl1pZCOuA-o0A

SEXTA-FEIRA 03/09/2021

Dia do Brinquedo

Atividade 10: Vamos fazer uma peteca?

Descricdo _da atividade: Assista ao video que ensina fazer peteca ou siga 0 passo a

passo do quadro abaixo. Construa a sua peteca com o auxilio de um adulto e depois é
s6 jogar!!l! Assista ao video, clique no link: https://youtu.be/9yZfgBAxF5c

PASSO A PASSO DA PETECA

o g s~ wN P

PRONTINHO VOCE JA TEM UMA PETECA!

CORTE AS ALCAS DA SACOLA, O FUNDO DELA E AS LATERAIS.
AMASSE AS FOLHAS DE JORNAL EM FORMATO DE BOLINHA.
COLOQUE ESSA BOLINHA NO MEIO DA SACOLA QUE RECORTOU.
DE O FORMATO DE PETECA, DANDO UMA TORCIDA NA SACOLA,;
AMARRE USANDO UMA DAS ALCAS DA SACOLA, DANDO NOS E CORTANDO.

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/270004940149308122/



https://www.youtube.com/watch?v=3X39hd9TVyA
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/vivo-ou-morto/
https://www.youtube.com/channel/UC3nPOdzD7vfnb1pZCOuA-oA
https://youtu.be/9yZfgBAxF5c
https://br.pinterest.com/pin/270004940149308122/

