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      Olá famílias!!! Esperamos que todos estejam bem. Nesta quinzena as propostas 

apresentam um pouco da cultura de nosso país. A participação e colaboração de 

vocês são fundamentais para podermos acompanhar o desenvolvimento dos bebês. 

    O folclore é um conjunto de costumes, artes, lendas, mitos, provérbios, 

ensinamentos e sensações, que são passadas de geração a geração. Um bem muito 

precioso. Com eles, entendemos crenças, valores e contextos de um grupo social. 

Em um país com um folclore tão rico e diversificado como o Brasil, é interessante 

compartilhar com as crianças. 

 
Fonte de imagem: https://www.youtube.com/watch?v=DnL2Gn7joZg  

SEGUNDA-FEIRA 23/08/2021 

PARLENDAS 

Atividade 1: Um destes costumes são as parlendas, as parlendas são textos recitados 

com um determinado ritmo, facilitando a compreensão das crianças. Essa prática 

proporciona a experiência do pequeno com as diversas formas de expressão de sua 

língua por meio das músicas, das brincadeiras e da arte em geral. A criança passa a 

adquirir habilidades como a observação, a dramatização e a oralidade através delas. 

Clique no link e escute com as crianças estas parlendas, que com certeza fará com 

que os papais e mamães, familiares relembrem um pouco a infância. 

https://youtu.be/cqp4N_Hqxvs 

  
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=_OLpmDLk7hE   
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TERÇA-FEIRA 24/08/2021 

CONFECÇÃO DE BRINQUEDO FOLCLÓRICO - A PETECA 

Atividade 2:  Hoje a atividade é confeccionar uma peteca para brincar com os 

pequenos. Brincar de peteca auxilia na imaginação, coordenação motora, equilíbrio, 

percepção visual e relaxamento das crianças. Siga as instruções das imagens abaixo. 

Materiais necessários: Jornal e barbante para amarrar (caso não tenha este material 

pode adaptar utilizando outro papel, sacolinha plástica), use a criatividade. Pode variar 

utilizando papel crepom e fita adesiva colorida para prender, para ficar mais colorida. 

 
Fonte da Imagem: https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/como-fazer-uma-peteca-passo-a-passo/  

Curiosidade:  A peteca começou a ser elaborada e utilizada pela população indígena 
como uma atividade recreativa e desportiva para aquecimento durante a época mais 
fria. A tradição de jogar peteca foi transmitida com o passar dos anos, até se 
transformar num esporte. Fonte: https://br.guiainfantil.com/materias/esportesa-peteca-jogo-brasileiro-para-criancas/  

QUARTA-FEIRA 25/08/2021 

BRINCANDEIRA COM CANTIGAS DE RODA 
Atividade 3: Essa é mais uma atividade para explorar o repertório dos pequenos sobre 

cantigas que eles conhecem. Nesta proposta, a família pode  apresentar algumas 

cantigas folclóricas que conhecem e que fazem parte da cultura regional onde estão 

inseridos. É a oportunidade para ampliar o repertório de cantigas e as experiências 

das crianças.  A brincadeira de roda reequilibra as emoções, cria laços afetivos, 

contribui para a socialização e a interação da criança. No link a seguir tem algumas 

destas cantigas, escute e brinque de roda com as crianças: 

 https://youtu.be/jYufWk-PMLo 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/718253840543394121/  

https://www.artesanatopassoapassoja.com.br/como-fazer-uma-peteca-passo-a-passo/
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QUINTA-FEIRA 26/08/2021 

BRINCADEIRA FOLCLÓRICA – ELEFANTINHO COLORIDO 
Atividade 4: Hoje vamos propor uma adaptação da brincadeira, elefantinho colorido. 

Através desta brincadeira as crianças, irão aprender as cores. Também serão 

desenvolvidas habilidades de atenção, agilidade, percepção auditiva e visual, 

coordenação motora. Pegue vários brinquedos de diferentes cores e coloque perto da 

criança, então fale: “Elefantinho colorido”, ensine a criança a responder, “Que cor?”, o 

adulto irá falar uma cor de um dos brinquedos da criança e ela deverá pegar este 

brinquedo.  

 
Fonte da imagem: https://youtu.be/h9g5QmsGnlY 

SEXTA-FEIRA 27/08/2021 

LENDAS FOLCLÓRICAS 
Atividade 5: Hoje vamos apresentar a lenda do Saci-Pererê para as crianças. O 

estudo do folclore também é uma boa oportunidade para ensinar o respeito às 

diversidades. Ajuda a despertar curiosidades sobre os antepassados, muitas 

narrativas também estimulam o interesse pelo cuidado e preservação da natureza, 

promove a valorização da cultura em geral. As lendas folclóricas contam relatos de 

diferentes povos e tribos, contendo várias diferenças sociais e culturais. No link abaixo 

temos “A lenda do Saci-Pererê”, esta é uma das muitas que podemos mostrar para as 

crianças. 

https://youtu.be/um1WHr1ejow 

 
Fonte da imagem: https://youtu.be/um1WHr1ejow 
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SEGUNDA-FEIRA 30/08/2021 

PULA SACI 

Atividade 6: Saci é um dos símbolos mais famosos do Folclore brasileiro. A lenda do 

Saci surgiu no Sul do Brasil, foi influenciada por elementos das culturas africana e 

indígena, e ficou nacionalmente conhecida por influência de Monteiro Lobato. O 

objetivo da atividade de confecção e brincadeira “Pula Saci” é desenvolver a 

coordenação motora, concentração e a criatividade. 

 

Materiais necessários: 1 garrafa pet pequena,1 canudinho, 1 

tesoura, durex, 1 Saci que está disponível abaixo para imprimir; 

Como fazer: Imprima o Saci e recorte-o (caso precise a escola 

disponibilizará a impressão). Em seguida pregue o canudo com 

o durex nas costas do Saci. Passe durex na boca da garrafa 

sem a tampa várias vezes e em volta para fixar bem. Ao 

término faça um furinho que caiba o canudinho e aperte para 

que o Saci pule. 

      Para melhor compreensão assista ao vídeo de confecção mostrando o passo a 

passo. Clique no link abaixo do Canal Eduque com todo amor. 

https://www.youtube.com/watch?v=cZP-hkpWffg&feature=emb_imp_woyt 

TERÇA-FEIRA 31/08/2021 

CANTIGA E  BATUQUE 

Atividade 7: As cantigas mesmo neste período de atividades remotas devem fazer 

parte da rotina das crianças.  A partir delas é possível brincar, desenvolver a audição, 

ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e memória. A prática ainda contribui para 

as crianças se iniciarem na música. Hoje proposmos que cantem junto com as 

crianças uma cantiga de roda que conheçam ou clique no link abaixo. Disponibilize 

uma lata, panela ou algo que ela possa bater com as mãos ou com uma colher de pau 

para acompanhar a música. https://www.youtube.com/watch?v=JkeyELnyNRQ   

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/843650942675498080/  

Registrem com foto e vídeo e compartilhe no grupo da turma. 

https://www.youtube.com/watch?v=cZP-hkpWffg&feature=emb_imp_woyt
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QUARTA-FEIRA 01/09/2021 

BRINCADEIRA RÍTMICA COM CANTIGA DE RODA  

Atividade 8: As cantigas são uma importante parte do Folclore brasileiro. Vamos 

brincar de roda batendo palmas e os pés cantando a música “Caranguejo não é 

peixe”. Esta Brincadeira desenvolve a coordenação motora rítmica. Clique no link a 

seguir e ótima diversão! https://www.youtube.com/watch?v=JkeyELnyNRQ   

 

PALMA, PALMA, PALMA, PÉ, PÉ, PÉ 
RODA, RODA, RODA 
CARANGUEJO PEIXE É! (2X) 
 
CARANGUEJO NÃO É PEIXE 
CARANGUEJO PEIXE É 
CARANGUEJO SÓ É PEIXE 
NA ENCHENTE DA MARÉ. 
 
ORA PALMA, PALMA, PALMA 
ORA PÉ, PÉ, PÉ 
ORA RODA, RODA, RODA 
CARANGUEJO PEIXE É! 

Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=JkeyELnyNRQ 

QUINTA-FEIRA 02/09/2021 

BRINCADEIRA COM TINTA GUACHE 

Atividade 9: Nossa proposta hoje é a partir da cantiga “Caranguejo não é peixe”, 

brincar com tinta guache com os pequenos e criar um caranguejo. O objetivo 

ao brincar com tinta é fazer com que a criança se divirta, tenha a criatividade 

estimulada, desenvolva a coordenação motora, seja utilizando os dedos, seja por 

meio do pincel. Por mais que o desenho para o adulto pareça um borrão, na cabeça 

da criança, pode ser um desenho ou uma história, com começo, meio e fim, que 

estimula a criatividade e a noção de tempo e espaço.  

    
Fonte das imagens: https://www.pinterest.pt/pin/465348573991345550/ 

https://www.pinterest.pt/paulaborgesmace/caranguejo/ 
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SEXTA-FEIRA 03/09/2021 

BRINCADEIRA FOLCLÓRICA “PEGA PEGA” 

Atividade 10: As brincadeiras folclóricas são aquelas que passam de geração para 

geração. A preservação destas brincadeiras é muito importante para a manutenção da 

cultura. Por isso, são muito praticadas. Pega-pega é uma brincadeira folclórica que 

envolve muita atividade física. A criança deve correr e tocar a outra pessoa. A pessoa 

tocada passa  ter que fazer o mesmo. A proposta para terminar a semana é colocar 

toda a família para brincar de pega-pega.  Escolha um espaço  da casa ou quintal sem 

muitos obstáculos para evitar quedas. 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/487866572138095506/  

https://br.pinterest.com/pin/487866572138095506/

