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      Olá, vamos iniciar mais uma quizena de atividades e nós, professoras do 
maternal, ficaremos felizes em ver a participação de vocês. 

SEGUNDA-FEIRA 20/09/2021 

LEITURA: João e o Pé de Feijão 
Atividade 1:  Hoje vamos conhecer a história de um pobre menino chamado João 

que vivia com sua mãe. Veja no vídeo à seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y 

Depois que assistiram ao vídeo, vamos 
plantar feijões! 

Você vai precisar de: 1 copos de 
plástico (descartável), grãos de feijão, 

algodão e água. 
1. Molhe o algodão na água 

2. Peça para a criança colocar o 
algodão úmido no fundo do copo 

3. 'Plante' o feijão no algodão 
4. Escolha um local bem iluminado 

5. Molhe o feijão sempre que necessário 
para que o pé possa crescer. 

 
Fonte da imagem: https://www.casapraticaqualita.com.br/noticia/como-

plantar-feijao-no-algodao-com-as-criancas_a2782/1 
 

Grave um vídeo ou tire uma foto da criança plantando o feijão. 

TERÇA-FEIRA 21/09/2021 

  DIA DA ÁRVORE 
Atividade 2: Hoje comemoramos no Brasil, o DIA DA ÁRVORE e tem como objetivo 

principal a conscientização a respeito da preservação desse bem tão valioso. A data, 

que é diferente em outras partes do mundo, foi escolhida em razão do início da 

primavera, que começa no dia 22 de setembro no hemisfério Sul. Mostre o vídeo 

sobre a importância da árvore, a seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=gTXQR9AOPSk 

Proposta de atividade: Leve a criança para observar as árvores que existem perto 

de sua casa. Mostre e explique sobre os vários tipos de árvores que existem. 

E enquanto observam e passeiam, peça para criança recolher e guardar as FOLHAS 

https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y
https://www.youtube.com/watch?v=zQtCicNxO0Y
https://www.casapraticaqualita.com.br/noticia/como-plantar-feijao-no-algodao-com-as-criancas_a2782/1
https://www.casapraticaqualita.com.br/noticia/como-plantar-feijao-no-algodao-com-as-criancas_a2782/1
https://www.youtube.com/watch?v=gTXQR9AOPSk
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E FLORES de árvores que estão caídas no chão... 

...pois as utilizaremos para fazer a próxima atividade! 

Tire uma foto da criança abraçando uma árvore. 

QUARTA-FEIRA 22/09/2021 

ÁRVORE: CARIMBO E COLAGEM 
Atividade 3:  Hoje vamos utilizar as folhas e flores de árvores que recolhemos do 

chão da atividade anterior, para montarmos uma linda árvore! Veja o modelo à seguir 

e crie sua árvore em casa:  
 

 

    
Fonte da imagem: arquivo pessoal professora Rita 

 

 
Fonte da imagem: https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-o-lugar-dos-desenhos-animados-com-menino-e-menina-tocou-na-

%C3%A1rvore-image85101935 

 

1. Desenhe numa folha de sulfite, um tronco de árvore, para que a criança saiba onde 

carimbar; 

2. Espalhe a tinta marrom em um recipiente onde a criança possa “molhar” o polegar 

e antes de carimbar, tire o excesso da tinta do dedo em uma outra folha, depois 

carimbe até preencher o tronco; 

3. Depois cole as folhas e flores para finalizar a árvore. 
 

Tire uma foto da criança com a colagem pronta e compartilhe no grupo no 
grupo da turma 

QUINTA-FEIRA 23/09/2021 

ESTAÇÃO DO ANO: PRIMAVERA 
Atividade 4: Chegou a estação mais linda do ano: a primavera! Vamos conhecer um 

pouco mais sobre essa estação que floresce os campos, jardins e toda nossa cidade. 

Clique no link à seguir: https://www.youtube.com/watch?v=aqmzWHOhUQo 

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-o-lugar-dos-desenhos-animados-com-menino-e-menina-tocou-na-%C3%A1rvore-image85101935
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-o-lugar-dos-desenhos-animados-com-menino-e-menina-tocou-na-%C3%A1rvore-image85101935
https://www.youtube.com/watch?v=aqmzWHOhUQo
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Fonte da Imagem: https://www.youtube.com/watch?v=aqmzWHOhUQo 

Proposta de atividade: tire uma foto regando as flores que cultivam em casa ou 
procure flores/árvores floridas pela sua rua ou bairro e tire uma foto para postar no 
grupo. 

SEXTA-FEIRA 24/09/2021 

COLAGEM DE TAMPINHAS: FLORES 
Atividade 5: Hoje vamos fazer arte, com colagem de tampinhas de garrafas, botões, 

bolinhas de papel colorido, macarrão, sementes ou qualquer outro material reciclável 

que tiver em casa. Vamos fazer um vaso de flor como no modelo abaixo: 

  

  
Fontes da Imagens: https://br.pinterest.com/pin/79305643428402634/, https://www.tempojunto.com/2014/09/22/e-primavera-vamos-

criar-flores/, https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/20-ideias-de-primavera-para-fazer-em-sala-de-aula.html, 

https://br.pinterest.com/pin/77405687320160540/. 

 

OBSERVAÇÃO: Para fazer o vaso, use sua criatividade! 

Tire uma foto da criança com a colaem pronta e poste no grupo da turma. 

BOM FINAL DE SEMANA, FAMÍLIA! 

https://www.youtube.com/watch?v=aqmzWHOhUQo
https://br.pinterest.com/pin/79305643428402634/
https://www.tempojunto.com/2014/09/22/e-primavera-vamos-criar-flores/
https://www.tempojunto.com/2014/09/22/e-primavera-vamos-criar-flores/
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/20-ideias-de-primavera-para-fazer-em-sala-de-aula.html
https://br.pinterest.com/pin/77405687320160540/
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TRÂNSITO E TRANSPORTES 

SEGUNDA-FEIRA 27/09/2021 

O SEMÁFORO DE TRÂNSITO 
Atividade 6: Hoje vamos conhecer a histórinha de Léo, o caminhão, que tentava 

atravessar a avenida, mas não conseguia por causa do trânsito. Vamos ver como ele 

achou a solução! Clique no link à seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=3dTretffwGQ 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=3dTretffwGQ 

 

Depois que assistirem, o responsável irá perguntar para a criança: 
1. Porque Léo não conseguia atravessar a avenida? 
2. Qual foi a solução? 
3. Você acha que o semáforo ajuda no trânsito?Por quê? 

 

 Vamos fazer placas para representar o semáfaro, utilizando um molde 
circular (copo ou tampa), lápis de cor: vermelho, amarelo e verde; tesoura 

e palito de churrasco ou de sorvete. Segue modelo abaixo: 
 

      
Fonte das imagens: Arquivo pessoal professora Rita. 

Grave um vídeo ou áudio da criança respondendo as perguntas. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3dTretffwGQ
https://www.youtube.com/watch?v=3dTretffwGQ
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TERÇA-FEIRA 28/09/2021  

BRINCANDO DE TRÂNSITO 

Atividade 7: Toda a sinalização das vias é pensada para garantir a segurança no 

trânsito. Placas, semáforos e as marcações na rua indicam as ações que os 

motoristas e pedestres devem fazer para evitar acidentes. Hoje vamos brincar de 

trânsito, pois a conscientização começa cedo e a criança aprende brincando! Vamos 

utilizar as placas que confeccionamos na atividade anterior: 

 
Fonte da Imagem: https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/educacao-para-o-transito-e-tema-de-atividade-ludica-em-cmei-de-

maria-ortiz-23358 

 

Como brincar: um adulto/criança vai ficar parado em um ponto do quintal/área para 

fazer a sinalização, enquanto a criança passeia pelo local de motoca/bicicleta.  

 Verde para seguir  

 Amarelo para atenção e em seguida o vermelho para parar.  

 E continue a brincadeira... 

Tire uma foto ou grave um vídeo da brincadeira. 

QUARTA-FEIRA 29/09/2021 

PASSEIO PELO BAIRRO 
Atividade 8: Sabemos que os motoristas de veículos, precisam respeitar as 

sinalizações para evitar acidentes, mas e os pedestres? Os pedestres também 

precisam respeitar as sinalizações, para também evitar acidentes! 

Proposta de atividade: O adulto irá fazer um passeio pelo bairro onde mora, 

respeitando as sinalizações como pedestre: andar pela calçada, atravessar na faixa 

de pedestre, aguardar a sinalização de pedestre ficar verde, quando criança: não 

soltar da mão do adulto, entre outros. 

É importante que, enquanto caminham pelo bairro, converse a respeito da 

importância da sinalização e de respeitá-la. 

https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/educacao-para-o-transito-e-tema-de-atividade-ludica-em-cmei-de-maria-ortiz-23358
https://m.vitoria.es.gov.br/noticia/educacao-para-o-transito-e-tema-de-atividade-ludica-em-cmei-de-maria-ortiz-23358
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Fonte da imagem: https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-fam%C3%ADlia-que-est%C3%A1-o-

cruzamento-de-pedestre-pr%C3%B3ximo-image20570669 
 

Grave um vídeo ou áudio da criança comentando sobre o passeio e 
porque é importante respeitar as sinalizações. 

 

QUINTA-FEIRA 30/09/2021  

MEIOS DE TRANSPORTES 
Atividade 9: Os meios de transporte ajudam a deslocar pessoas e mercadorias por 

todo planeta. De acordo com o meio onde se movem, eles podem ser terrestres, 

aquáticos, aéreos.Vamos conhecer alguns no vídeo à seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk 

 

Se não puder assistir ao vídeo, mostre as figuras abaixo: 

https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-fam%C3%ADlia-que-est%C3%A1-o-cruzamento-de-pedestre-pr%C3%B3ximo-image20570669
https://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-royalty-free-fam%C3%ADlia-que-est%C3%A1-o-cruzamento-de-pedestre-pr%C3%B3ximo-image20570669
https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk
https://www.youtube.com/watch?v=oEi7COjBrTk
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Fonte das imagens: https://www.todamateria.com.br/meios-de-transporte-kids/ 

Pergunte à criança: 

o Quais meios de transportes conhece? 

o Quais meios de transportes já utilizou? 

Procure pela casa um meio de transporte: bicicleta, carro/moto da família 

ou de brinquedo.  

Tire uma foto da criança com o meio de transporte e compartilhe no grupo da 

turma. 

SEXTA-FEIRA 01/10/2021 

DOBRADURA: AVIÃO DE PAPEL 
Atividade 10: Brincar com aviões de papel além de muito divertido é uma atividade 

super completa. A criança pode trabalhar a criatividade em criar ou decorar o seu 

aviãozinho, a coordenação motora fina em fazer a dobradura do avião e a motricidade 

ampla arremessando o avião. Siga os passos à seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=RXZ3UunoCwQ 

 

https://www.todamateria.com.br/meios-de-transporte-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=RXZ3UunoCwQ
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Fonte da Imagem: https://www.youtube.com/watch?v=RXZ3UunoCwQ 

 

 
Fonte da Imagem: https://familia.saudemelhoragora.club/5-avioes-de-papel-miticos-para-fazer-com-criancas/ 

 

 

Grave um vídeo ou tire uma foto da criança brincando com o aviãozinho e poste 
no grupo da turma. 

 

BOM FINAL DE SEMANA, FAMÍLIA!  

https://www.youtube.com/watch?v=RXZ3UunoCwQ
https://familia.saudemelhoragora.club/5-avioes-de-papel-miticos-para-fazer-com-criancas/

