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      Querida família! Retornamos as aulas preseciais em revezamento na escola, por 

isso as propostas desta semana têm como objetivo auxiliar na adaptação à rotina 

escolar.  

SEGUNDA-FEIRA 20/09/2021 

Rotina dos bebês período da manhã 

Atividade 1: A rotina é um elemento importante da Educação Infantil, por proporcionar à 

criança sentimentos de estabilidade e segurança. Como estamos voltando para as aulas 

presenciais sugerimos montar com os bebês um quadro da rotina do dia. Para começar 

hoje vamos montar a rotina do período da manhã. Para facilitar a escola irá 

disponililizar a impressão dos anexos. 

QUADRO DE ROTINA 

MANHÃ 

 

 

 

    

TERÇA-FEIRA 21/09/2021 

  Rotina para os bebê período da tarde 

Atividade 2: A rotina proporciona à criança maior facilidade de organização espaço-

temporal, e a liberta do sentimento de estresse que uma rotina desestruturada pode 

causar. 

QUADRO DE ROTINA 

TARDE 
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QUARTA-FEIRA 22/09/2021 

Rotina dos bebês período da noite 
 Atividade 3: A rotina da criança deve ser organizada e relembrada diariamente com os 

bebês e crianças bem pequenas, por isso hoje propomos que organize  rotina do 

período da noite junto com as crianças. 

QUADRO DE ROTINA 
NOITE 

     
 

QUINTA-FEIRA 23/09/2021 

História: “A florzinha enjoada” 

Atividade 4: Estamos na estação mais florida do ano, já vimos que a nossa cidade está 

toda florida. Hoje nossa proposta é que os pais o responsáveis leiam a história “A 

florzinha enjoada”, que está disponível no anexo 2, ou se preferirem podem acessar o 

vídeo da história clicando no link a seguir.  

https://www.youtube.com/watch?v=f1gBaRF4Aig 

 
Fonte de imagem: https://comofazeremcasa.net/desenhos-de-flores-para-colorir/  

 

https://www.youtube.com/watch?v=f1gBaRF4Aig
https://comofazeremcasa.net/desenhos-de-flores-para-colorir/
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SEXTA-FEIRA 24/09/2021 

Plantio de semente de flores 

Atividade 5:  Para encerrar a semana  e estimular as crianças no cuidado e 

preservação da natureza, propomos plantar no quintal de casa ou em um vaso 

sementes de flores. Com a turma na escola plantaremos numa jardineira. Veja o passo 

a passo assistindo ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=awI3higeXiQ  

 
 

Passo a passo 

1. Pegue um copo descartável e faça um pequeno furo no fundo; 

2. Encha o copo com substrato próprio para germinação (você também pode usar outra terra, mas 

não adubada); 

3. Em uma peneira, coloque as sementes e lave em água corrente até sair toda a polpa e ficar 

somente as sementes; 

4. Sem precisar secá-las, coloque as sementes diretamente no substrato, coloque mais um pouco de 

terra por cima delas e molhe; 

5. Depois, aguarde até todo o excesso da água sair pela pequena abertura feita no fundo do copo; 

6. Coloque um plástico filme sobre o copo, formando uma pequena estufa caseira; 

7. Durante a semana, molhe um pouco a terra para continuar úmida e apropriada para a germinação; 

8. Quando as pequenas mudas tiverem três folhas e raízes, você pode plantá-las em um lugar 

definitivo. 

 

SEGUNDA-FEIRA 27/09/2021 

Meios de transporte 

Atividade 6: Vamos iniciar semana conhecendo um pouco sobre os meios de 

transporte. Os meios de transporte ajudam a deslocar pessoas e mercadorias por todo 

planeta. De acordo com o meio onde se movem, eles podem ser terrestres, aquáticos, 

aéreos. Clique no link e veja alguns deles. Aproveite também para dar um pequeno 

passeio observando os meios de transporte que há no bairro onde mora? 

https://www.youtube.com/watch?v=awI3higeXiQ
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https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE 

 
Fonte de imagem: https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE   

TERÇA-FEIRA 28/09/2021 

Confecção de ônibus escolar 

Atividade 7: Já vimos alguns meios de tranporte. Hoje vamos confeccionar um ônibus 

escolar utilizando materiais recicláveis que tenha disponível, veja a sugestão na 

imagem abaixo. 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/69735494213453166/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE
https://www.youtube.com/watch?v=8It8HVC1MOE
https://br.pinterest.com/pin/69735494213453166/
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QUARTA-FEIRA 29/09/2021 

Vamos cantar!!! 

Atividade 8:  Hoje propomos cantar e fazer os gestos de acordo com a música sobre o 

tema apresentado. Cliqur no link a seguir “A roda do ônibus rod,roda”. 

https://www.youtube.com/watch?v=JFvj5l3VXxk 

 
Fonte de imagem: https://www.youtube.com/watch?v=PYnK0xGmzdo  

QUINTA-FEIRA 30/09/2021 

Brincando com meio de transporte 

Atividade 9: Separe os meios de trasporte que a criança tem em casa e brinque com os 

pequenos, sugerimos que monte uma pista utilizando fita ou outro material que tenha 

disponível. Outra sugestão é fazer um carrinho de caixa de papelão para a criança 

brincar pla casa. 

 
Fonte de imagem:  https://br.pinterest.com/pin/788974428442996555/  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JFvj5l3VXxk
https://www.youtube.com/watch?v=PYnK0xGmzdo
https://br.pinterest.com/pin/788974428442996555/
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SEXTA-FEIRA 01/10/2021 

Brincadeira  “passear de trem” 

Atividade 10:  Vamos encerrar a semana com uma atividade bem dinâmica. Vamos 

fazer a brincadeira “Eu vou passear de trem”.  

 Como fazer:  A brincadeira precisa de bastante espaço para todos se movimentarem à 

vontade. Todos ficam em pé e o(a) educador(a) canta a música da brincadeira e vai 

passando os comandos e todos os participantes vão obedecendo os comandos do 

condutor. A música é assim: “Eu vou passear de trem.... Você vai também. Só falta 

uma passagem....uma passagem para o velho trem. Parou? Parou...(essa parte vai se 

repetir antes de cada um dos comando): mãozinha para a frente! mais para a frente! 

(todos fazem o comando) Tchu-tchu-tchá(2x) tchu-tchu-tchá-tchá-tchá! Outros 

comandos que você poderá usar: polegares pra cima...mais pra cima! joelhos 

dobrados...mais dobrados! pés para dentro...mais para dentro! ombros pra cima...mais 

para cima! cabeça pro lado...mais para o lado! língua pra fora...mais para fora!” E assim 

por diante até todos se divertirem. Cliqued no link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=rKhmsClAZd8 

 
Fonte de imagem: https://www.youtube.com/watch?v=rKhmsClAZd8  

 

BOM FINAL DE SEMANA!!! 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rKhmsClAZd8
https://www.youtube.com/watch?v=rKhmsClAZd8
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ANEXOS 

ATIVIDADE 1, 2 e 3 
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Fonte de imagem: https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/12/quadro-de-rotina.html 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/12/quadro-de-rotina.html
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ATIVIDADE 4 
 

 
Fonte: http://jaquelinepizzetti.blogspot.com/2015/03/leitura-compartilhada-no-htpc-e-na-sala.html 

http://jaquelinepizzetti.blogspot.com/2015/03/leitura-compartilhada-no-htpc-e-na-sala.html

