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Ola criangas e familias!
SEGUNDA-FEIRA:
Identidade

Hoje queremos conhecer a sua familia, entdao nos envie uma foto dela em que vocé esteja junto.

Ju'::"

Fomilio. & Ceito de

AMOR

TERCA-FEIRA/QUARTA- FEIRA:
Atividade motora

E hora de se equilibrar, nessa atividade vocé pode usar um barbante, fita adesiva ou até
mesmo riscar com giz o chao para a crianga passar por cima.

Nao se esquega de enviar uma foto ou um video curtinho de no maximo 1 minuto da



realizagao dessa atividade.

QUINTA-FEIRA;
Dia do Alimento.

Hoje vamos conhecer a laranja

A laranja é rica em vitamina C, flavonoides, betacaroteno e fibras, por isso € ideal para combater
o colesterol ruim (LDL).

Apresente a laranja para a crianga, mostre a cor, fale e deixe a crianga repetir. Sentir o cheiro e
perceber a textura.

Envie uma foto da crianga saboreando a laranja.

SEXTA-FEIRA:
Hora de se mexer, vamos dangar um pouquinho.

Pula Pipoquinha - Bob Zoom | Video Infantil Musical Oficial

PULA PIPOQUINHA

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=MgG13r2fVOw . Acessado em 16/04/2021

Nao se esquecga de enviar uma foto ou um video curtinho de no maximo 1 minuto da
realizagcao dessa atividade.

UM OTIMO FINAL DE SEMANA PARA TODOS NOS!



