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Olá Família!

Essa semana vamos falar sobre a água. Precisamos ensinar para as crianças a importância da água
para nossas vidas, pois a água é necessária para muitas coisas no nosso dia a dia, devido a
problemas como: poluição do rio e desperdício, ela está acabando, por isso precisamos utilizar a água
de forma consciente.

SEGUNDA-FEIRA

Vamos começar a semana com a história da gotinha plim plim, com música ilustrada.

Atividade: A gotinha Plim Plim.

É só acessar o site https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo

Acesso em: 12/07/2021

Desenvolvimento: Assistir ao vídeo com a criança e aproveitar para falar sobre a importância da  água
na nossa vida e no nosso dia a dia.

TERÇA-FEIRA

Atividade: Vamos confeccionar a gotinha Plim Plim (A gotinha feliz)
Vamos precisar de bexiga azul e farinha de trigo.



Desenvolvimento: Pegue a bexiga e coloque farinha dentro até dar forma de gotinha, em
seguida dar um nó
Com uma caneta preta fazer uma carinha feliz para a gotinha. Depois da gotinha pronta, vamos
cuidar dela por dois dias (Terça e quarta feira). Leve a gotinha para as brincadeiras, para o
banho, para as refeições (café, almoço e jantar) e dormir.

QUARTA-FEIRA
Atividade: Nos conte como foi cuidar da gotinha, se foi fácil, registre o momento do cuidar das
crianças com a gotinha conosco através de fotos.
O objetivo da atividade de cuidar da gotinha feliz é mostrar que da mesma forma que vocês
cuidaram da gotinha com todo carinho, também vai aprender a cuidar da nossa água com muito
carinho sem desperdiçar.

QUINTA-FEIRA

Atividade: Vídeo: Bob zoom- Higiene e Saúde.

É só acessar o site https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c

Acesso em: 12/07/2021

Desenvolvimento: Assistir ao vídeo com a criança e explicar a importância da água na nossa
higiene, na hora do banho, ao lavar as mãos e escovar os dentes.

SEXTA-FEIRA

É hora do banho! OBAA!!

Com essa experiência as crianças conhecem a importância da água para a vida dos seres
humanos, e vivencia a importância dos hábitos de higiene.

Atividade: Dando banho nos bonecos.
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É só acessar o site:
https://3.bp.blogspot.com/fpUky8rGDCc/XLdlb2aR6kI/AAAAAAAABlU/GL27wvRXuXM73WBgP9O06

w4LIV2710wQCLcBGAs/s1600/IMG_9335.JPG

Acesso: 12/07/2021.

Desenvolvimento: (Bacia, água, sabonete, esponja, toalha). Explique a proposta de dar banho
nos bonecos e incentive-os a explorar livremente os materiais disponíveis. No processo do
banho, estaria a dar o banho, esfregar, lavar e secar.

Essa atividade de vida prática é bastante útil para que a criança trabalhe a concentração, a
coordenação motora, a consciência sobre o próprio corpo e sua higiene.

Bom Final de Semana!


