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Olá crianças e famílias!!!
Nesta semana, continuaremos realizando atividades relacionadas ao tema “Água”. Vamos

entender o quanto esse elemento da natureza faz bem para a nossa saúde, o quanto

precisamos cuidar desse bem tão precioso para as nossas vidas! Preparados?!

SEMANA DA ÁGUA E PROJETO GOTA D’ ÁGUA

SEGUNDA-FEIRA: 06-09  PONTO FACULTATIVO

TERÇA-FEIRA: 07-09 FERIADO NACIONAL

QUARTA-FEIRA: 08-09

Por que precisamos beber água?



Fonte: https://www.pngwing.com/pt/free-png-pxhol - Acesso em 17/08/21

1- Para começar, as crianças terão que assistir com a família um vídeo bastante

educativo “Por que precisa beber água? Do Ticolico. Esse vídeo trata da importância

de se beber água regularmente para mantermos o nosso corpo funcionando de

forma saudável.

:
Fonte: https://www.pngwing.com/pt/free-png-pxhol - Acesso em 17/08/21

Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=BIV5VXPHp-k - Acesso em 17/08/21.

2 –  Em seguida, o adulto deverá perguntar para a criança quantos copos de água ela

bebe ou bebeu até o momento? E para ela, porque devemos beber água?

https://www.pngwing.com/pt/free-png-pxhol%20-%20%20Acesso%20em%2017/08/21
https://www.pngwing.com/pt/free-png-pxhol
https://www.youtube.com/watch?v=BIV5VXPHp-k


Enviar um áudio ou um vídeo com a resposta da criança.

QUINTA-FEIRA: 09-09

A água em nosso cotidiano

Nessa atividade, um dos responsáveis deverá fazer os seguintes questionamentos

para a criança:

● Se ela sabe em quais atividades realizadas em casa, nós utilizamos a água?

Veja os exemplos de atividades que utilizamos a água:

Lavar louças Regar as flores

Lavar as mãos Cozinhar

Fonte das imagens:

(Lavando
louças)https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Comida/noticia/2019/03/estudo-comprova-que-
lavar-louca-ajuda-reduzir-o-estresse.html – Acesso em 17/08/21.

(Macarrão)https://www.aquinacozinha.com/como-cozinhar-macarrao/ - Acesso em 17/08/21.

https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Comida/noticia/2019/03/estudo-comprova-que-lavar-louca-ajuda-reduzir-o-estresse.html
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Comida/noticia/2019/03/estudo-comprova-que-lavar-louca-ajuda-reduzir-o-estresse.html
https://www.aquinacozinha.com/como-cozinhar-macarrao/


(Criança regando as
flores)https://flores.culturamix.com/flores/naturais/dicas-para-conservar-flores-em-geral – Acesso
em 17/08/21.

(Lavando as mãos)https://zap.aeiou.pt/criancas-lavar-maos-fatia-pao-298599 Acesso em -
Acesso em 17/08/21.

Enviar um áudio ou vídeo com a resposta da criança.

SEXTA-FEIRA: 10-09

Boas práticas de usos da Água.

1- Para começar, as crianças juntamente com um dos responsáveis deverá assistir à

videoaula da Professora Milena. Nesse vídeo, as famílias encontrarão dicas sobre o

Consumo Consciente da água em algumas situações do nosso cotidiano.

Fonte da imagem: https://pt.slideshare.net/regina-marques/uso-consciente-da-gua-33499378 - Acesso em
17/08/21.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=4F9YFnDvSWA

2- Após assistir a videoaula, um dos responsáveis deverá pedir para a criança fazer

uma ilustração reproduzindo uma das práticas que a família costuma fazer ou então

enviar um áudio ou vídeo contando sobre essa prática.

https://flores.culturamix.com/flores/naturais/dicas-para-conservar-flores-em-geral
https://pt.slideshare.net/regina-marques/uso-consciente-da-gua-33499378
https://www.youtube.com/watch?v=4F9YFnDvSWA


Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

ABRAÇOS E SE PRECISAREM SAIR DE CASA, USEM MÁSCARA!!!


