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Olá crianças e famílias!!!
Nesta semana, vamos falar um pouco sobre a higiene. Veremos quais cuidados temos que

ter com o nosso corpo e os materiais que precisamos para nos manter limpinhos!!!

TEMA: HIGIENE

SEGUNDA-FEIRA: 13-09

História  de “Tiimpim: O garoto limpinho”

1- Para começar, iremos ouvir/assistir a história de “Tilimpim: o garoto bem limpinho.”

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw - Acesso em 01-09-21

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw.Acesso em 01-09-2021.

https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw
https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw.Acesso


2 - Após assistir ao vídeo sobre Tilimpim, um dos responsáveis deverá perguntar para a
criança:

● Como se chama o menino da história?

● O que o menino nunca se esquece de fazer quando acorda?

Enviar um vídeo ou áudio da criança respondendo às perguntas.

TERÇA-FEIRA: 14-09

Hora do banho!!!

1º momento: Iniciaremos começando cantando a música “Chuveiro, chuveiro” do Patati

Patatá.

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=K0CqB737kj8 - Acesso em 01-09-21.

Fonte:

https://open.spotify.com/playlist/4T29ZXYbMWI9rU0BxE3boK?u=.Acesso em 01-09-2021.

2º momento: Após assistir o vídeo sobre a hora do banho, um dos responsáveis deverá

conversar com a criança. Comentando como o banho é gostoso, deixa as pessoas bem

limpinhas, cheirosas e livres de toda a sujeira.

https://www.youtube.com/watch?v=K0CqB737kj8
https://open.spotify.com/playlist/4T29ZXYbMWI9rU0BxE3boK?u=.Acesso


3º momento: É hora de mostrar à criança quais são os produtos que utilizamos na hora do

banho e para que serve cada um. Pegue shampoo, condicionador, sabonete, esponja,

toalha e explique a função de cada, deixe que a criança pegue no produto.

4º momento: Em seguida, pergunte para a criança qual a importância de se tomar banho

todos os dias?

Enviar um vídeo ou áudio da criança respondendo à pergunta.

Fonte: Arquivo pessoal da Professora Rosiane.

QUARTA-FEIRA: 15-09

Mãos limpinhas!!!

1- Vamos aprender a importância de lavar bem as nossas mãos com uma experiência

super legal!!!

Materiais necessários:

● Dois pratos;

● Detergente;

● Orégano;

Desenvolvimento:

Vamos fazer uma experiência?

Separe dois pratos com água. Em um deles, coloque detergente e no outro orégano. Peça

para a criança colocar o dedinho no prato com orégano. O dedinho vai ficar todo sujo



(comente que aquela sujeira é como um vírus ou bactéria que fica na nossa mão quando

não a lavamos direito). Depois, peça para que ela coloque o dedinho no prato com água e

detergente (explique que saiu toda a sujeira). Em seguida, peça para que ela coloque

novamente o dedinho no prato com orégano (neste momento todo o orégano vai se afastar

do dedo) explique para a criança que quando lavamos as mãos com água e sabão toda a

sujeira fica bem longe de nós.

Fonte: Arquivo pessoal da Professora Rosiane.

2 - Para finalizar vamos cantar uma musiquinha da Palavra Cantada “Lavar as mãos”?

Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk - Acesso em 01-09-21

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=269veX076Yo.Acesso em 01/09/2021.

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a experiência.

QUINTA-FEIRA: 16-09

Escovando os dentes!!!

Fonte das imagens:
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-do-vetor-menino-principal-vermelho-da-crian%C3%A7a
-jardim-de-inf%C3%A2ncia-bonito-penteia-o-seu-emaranha-pente-plissado-image126317345 – Acesso em
01-09-21

https://i0.wp.com/blog.drconsulta.com/wp-content/uploads/2019/06/como-escovar-os-dentes-das-crian%C3%
A7as.jpg?fit=1024%2C695&ssl=1 - Acesso em 01-09-21

1- Para começar, iremos ouvir/assistir o clipe musical “Ratinho escovando os dentes”

do Castelo Ra tim bum!

https://www.youtube.com/watch?v=269veX076Yo.Acesso
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-do-vetor-menino-principal-vermelho-da-crian%C3%A7a-jardim-de-inf%C3%A2ncia-bonito-penteia-o-seu-emaranha-pente-plissado-image126317345
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-do-vetor-menino-principal-vermelho-da-crian%C3%A7a-jardim-de-inf%C3%A2ncia-bonito-penteia-o-seu-emaranha-pente-plissado-image126317345
https://i0.wp.com/blog.drconsulta.com/wp-content/uploads/2019/06/como-escovar-os-dentes-das-crian%C3%A7as.jpg?fit=1024%2C695&ssl=1
https://i0.wp.com/blog.drconsulta.com/wp-content/uploads/2019/06/como-escovar-os-dentes-das-crian%C3%A7as.jpg?fit=1024%2C695&ssl=1


Link de acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=ViT6V7xN-zk – Acesso em 01-09-21.

2- Um dos adultos, deverá conversar com a criança sobre a importância de se manter

os dentes sempre limpos, escovando-os ao término das refeições.

Enviar uma foto ou vídeo da criança escovando os dentes.

SEXTA-FEIRA: 17-09

Colagem de rótulos de produtos de higiene!!!

1- Em nossa casa utilizamos vários produtos de higiene que são comprados nos
mercados, farmácias, entre outros. Hoje, iremos realizar uma colagem com os
rótulos das embalagens desses produtos.
Exemplo: pasta de dente, sabonete, xampu etc.

Materiais:
● Papel;
● Embalagens/Rótulos;
● Cola;

Modo de fazer: Um dos responsáveis deverá auxiliar a criança a selecionar as

embalagens disponíveis em casa e colá-las em um papel de sua preferência.

Imagem sugestiva:

https://www.youtube.com/watch?v=ViT6V7xN-zk


Fonte: http://nonorosado.blogspot.com/2013/07/atividades-com-rotulos-higiene-corporal.html -

Acesso em 01-09-21

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

ABRAÇOS E SE PRECISAREM SAIR DE CASA, USEM MÁSCARA!!!

http://nonorosado.blogspot.com/2013/07/atividades-com-rotulos-higiene-corporal.html

