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Semana de 13/09/21 a 17/09/2021

Olá crianças e famílias!!!
Nessa semana, vamos falar um pouco sobre a higiene, quais cuidados temos que ter com

nosso corpo e os materiais que precisamos para nos manter limpinhos.

TEMA: HIGIENE

SEGUNDA-FEIRA: 13-09-2021

1)Para começar vamos assistir a história de Tilimpim um garoto bem limpinho.

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw.Acesso em 01/09/2021.

https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw
https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw.Acesso


2)Após assistir ao vídeo sobre Tilimpim perguntar a criança:

✔ Como se chama o menino da história?

✔ O que o menino nunca se esquece de fazer quando acorda?

TERÇA-FEIRA: 14-09-2021

1) Hora do banho, vamos cantar com o Patati e Patatá chuveiro, chuveiro.

Segue o link : https://www.youtube.com/watch?v=K0CqB737kj8

Fonte: https://open.spotify.com/playlist/4T29ZXYbMWI9rU0BxE3boK?u=.Acesso em

01-09-2021.

1º momento: Após assistir o vídeo sobre a hora do banho, fale para a criança como o

banho é gostoso, deixa a gente bem limpinha, cheirosinha e ficamos livres de toda sujeira.

2º momento: É hora de mostrar à criança quais são os produtos que utilizamos na hora do

banho e para que serve cada um. Pegue shampoo, condicionador, sabonete, esponja,

toalha e explique a função de cada, deixe que a criança pegue no produto.

3º momento: Finalize com um delicioso banho mostrando a criança como se lavar

no banho.

https://www.youtube.com/watch?v=K0CqB737kj8
https://open.spotify.com/playlist/4T29ZXYbMWI9rU0BxE3boK?u=.Acesso


Fonte: Autoria própria

QUARTA-FEIRA: 15-09-2021

1)Vamos aprender a importância de lavar bem nossas mãos com uma experiência super
legal.

Materiais necessários:

● Dois pratos

● Detergente

● Orégano

Desenvolvimento:

Vamos fazer uma experiência?

Pegue dois pratos com água. Em um deles coloque detergente de lavar louça e no outro

orégano. Peça para a criança colocar o dedinho no prato com orégano. O dedinho vai ficar

todo sujo (mostre que aquela sujeira pode ser o vírus que fica na nossa mão quando

lavamos somente com água), depois peça para que ela coloque o dedinho no prato com

detergente (explique que saiu toda a sujeira). Peça para que ela coloque novamente o

dedinho no prato com orégano (neste momento todo o orégano vai se afastar do dedo)

explique para a criança que quando lavamos as mãos com água e sabão o vírus fica bem

longe de nós.



Fonte: Autoria própria

Para finalizar vamos cantar uma musiquinha da Palavra Cantada “Lavar as mãos”?

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=269veX076Yo.Acesso em 01/09/2021

QUINTA-FEIRA: 16-09-2021

1) Vamos transferir a água de uma bacia para outra usando uma esponja.

Materiais necessários:

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=269veX076Yo.Acesso


● Bacia com água

● Esponja

● Bacia vazia

Desenvolvimento:

Transferir a água da bacia com a esponja é uma atividade que parece tão simples para

nós, está cheia de benefícios para nossos pequenos. Então vamos lá!

A criança deverá transpor com a esponja a água de uma bacia para a outra. Ela deverá

encharcar a esponja e levar para a outra bacia soltando a água ao apertar a esponja.

Fonte:

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/experiencias-com-esponja

s/4814.Acesso em 01/09/2021.

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade

SEXTA-FEIRA: 17-09-2021

1)Vamos aprender a escovar os dentes?

Materiais necessários:

● Escova de dente

● Creme Dental

Desenvolvimento:

1º momento: Assistir ao vídeo sobre escovar os dentes, explicar para a criança a

importância de escovar os dentes, para mantê-los sempre saudáveis.

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=VRkrc0XcGO4

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/experiencias-com-esponjas/4814.Acesso
https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/experiencias-com-esponjas/4814.Acesso
https://www.youtube.com/watch?v=VRkrc0XcGO4


2º momento: Mostrar para a criança os produtos que utilizamos para a limpeza da boca e

dos dentes; como escova, creme dental, fio dental e enxaguante bucal.

3º momento: Finalizar com a escovação.

Fonte: https://www.smilekit.com.br/.Acesso em 01/09/2021

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

ABRAÇOS E SE PRECISAREM SAIR DE CASA, USEM MÁSCARA!!!

https://www.smilekit.com.br/.Acesso

