
 

 

EMEI. “PROFª. ROSIMAR BERTÃO GOMES” 

MINI GRUPO 
 

(PROFESSORA MIRLEY – EDUCADORES: ISABEL, LENI, NILCÉIA E 
SILVANIR) 

  
 SEMANA DE  10 MAIO A 14 DE MAIO 

  
 TEMA: IDENTIDADE/DIA DAS MÃES 

 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA! TUDO BEM?  

A IDENTIDADE É UM PROCESSO CONTÍNUO, QUE FAZ PARTE DO COTIDIANO NA 

PRIMEIRA ETAPA DA EDUCAÇÃO INFANTIL, NA CONSTRUÇÃO DO INDIVÍDUO COMO UM 

SER GLOBAL, POR ISSO FAZ SE NECESSÁRIO TRABALHAR VÁRIOS ASPECTOS, NOS 

PRÓXIMOS DIAS IREMOS ESTUDAR.... DIA DAS MÃES, ALIMENTAÇÃO   

ATRAVÉS DAS ATIVIDADES PROPOSTAS AS CRIANÇAS PODEM DESENVOLVER SEU 

AUTOCONHECIMENTO E APRENDIZAGEM. 

 VAMOS AO TRABALHO! 

 

 

ATIVIDADE 1 – DIA DAS MÃES/CARTÃO DIA DAS MÃES 

 

ONTEM COMEMORAMOS O DIA DAS MÃES. HOJE OUVIREMOS UMA HISTÓRIA EM 

HOMENAGEM A MAMÃE E DEPOIS FAZER UM CARTÃO PARA A ELA COM MUITO AMOR E 

CARINHO. 

VAMOS OUVIR A HISTÓRIA , QUE TRATA-SE DE UMA HOMENAGEM PARA TODAS AS 

MAMÃES DESTA TURMA MARAVILHOSA. PARA ASSISTIR CLIQUE NO LINK ABAIXO. 

 

 

 

https://youtu.be/gUfCPKZo130 

LINK ACESSADO DIA 02/05/2021 

 

 

 

https://youtu.be/gUfCPKZo130


 

 

 

 

SEGUE O TEXTO DA HISTÓRIA 

 

 

FOTO RETIRADA DO VÍDEO DE UMA HISTÓRIA CONTADA TENDO O LIVRO COMO FERRAMENTA NO YOUTUBE 02/05/2021 

 

TEXTO RETIRADO DO SITE WWW.LIPITIPI.ORG  

02/05/2021 

  

 

http://www.lipitipi.org/


 

 

 

AGORA VAMOS FAZER O CARTÃO NO MODELO ABAIXO:  

A CRIANÇA PODERÁ COLORIR COM TINTA GUACHE, GIZ DE CERA OU LÁPIS DE COR E 

DEPOIS QUE SECAR O DESENHO PINTADO, DENTRO DEVERÁ SER CARIMBADO A 

MÃOZINHA DA CRIANÇA DENTRO. 

 

 
IMAGEM RETIRADA DO SITE WWW.SMARTKIDS.COM.BR 02/05/2021 

ANEXO 1 – ATIVIDADE 1 SEMANA 10 A 14/05/2021 

 

 

MODELO DO TAMANHO CORRETO ESTARÁ EM ANEXO NO FINAL DO PLANEJAMENTO 

PARA SER RETIRADO NA SECRETARIA DA ESCOLA, OU IMPRESSAS EM CASA ATRAVÉS 

DO PORTAL EM CASA; QUEM FOR RETIRAR AGENDE COM A PROFESSORA DIA E 

HORÁRIO PARA EVITARMOS AGLOMERAÇÃO 

 

PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE INDEPENDENTE 

SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE PAIS. 

 

ATIVIDADE 2 – DESENHANDO A MAMÃE 

 

HOJE A CRIANÇA DEVERÁ OLHAR PARA A MAMÃE E EM UMA FOLHA DESENHAR O 

ROSTO COM GIZ DE CERA OU HIDROCOR. A MAMÃE OU ADULTO RESPONSÁVEL 

DEVERÁ MEDIAR A CRIANÇA FALANDO AS PARTES DA CABEÇA QUE DEVERÁ SER 

DESENHADO, EXEMPLO: “DESENHE A CABEÇA, DESENHE OS OLHOS, A BOCA, O NARIZ, 

CABELOS, DEIXE A CRIANÇA DESENHAR DO JEITINHO DELA”. 

http://www.smartkids.com.br/


 

PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE INDEPENDENTE 

SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE PAIS. 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 – APROVEITANDO A SEMANA COM A MAMÃE/ 

BRINCADEIRA PESCAR TAMPINHAS COM PRENDEDOR 

 

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ DE MANEIRA LÚDICA, POIS BRINCANDO SE APRENDE E 

VAMOS PESCAR TAMPINHAS COM A MAMÃE. ASSISTA O VÍDEO ABAIXO PARA 

APRENDER COMO BRINCAR. PARA ASSISTIR É SÓ CLICAR NO LINK ABAIXO: 

https://youtu.be/vspL-stQkrc 

LINK ACESSADO DIA 30/04/2021 

 

PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE INDEPENDENTE 

SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE PAIS. 

 

 

ATIVIDADE 4 – BRINCANDO EM DUPLA COM A MAMÃE  

 

A ATIVIDADE DE HOJE SERÁ UMA BRINCADEIRA QUE LEVARÁ A DESENVOLVER 

ALGUMAS HABILIDADES COMO EQUILÍBRIO E CONCENTRAÇÃO. 

A MAMÃE OU ADULTO RESPONSÁVEL DEVERÁ RISCAR O CHÃO OU COLAR FITA 

FAZENDO O SEGUINTE DESENHO NO CHÃO IGUAL AO DA FIGURA ABAIXO E EM 

SEGUIDA PEDIR PARA A CRIANÇA ANDAR EM CIMA. ESTA ATIVIDADE TEM COMO 

OBJETIVO FAZER COM QUE A CRIANÇA DESENVOLVA O EQUILÍBRIO DE MANEIRA 

PRAZEROSA, BRINCANDO. 

 

https://youtu.be/vspL-stQkrc


 
IMAGEM RETIRADA DO SITE WWW.LITTLEBINSFORLITTLEHANDS  03/05/2021  

    PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE 

INDEPENDENTE SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE 

PAIS. 

 

 
  

 

 

 SEMANA DE 17 DE MAIO A 21 DE  MAIO 
  
  

TEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 

OLÁ QUERIDA FAMÍLIA! TUDO BEM?  

 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL É UM TEMA NECESSÁRIO A SER TRABALHADO NA 

EDUCAÇÃO INFANTIL, PARA O CONHECIMENTO DOS ALIMENTOS E O E 

RECONHECIMENTO DO QUE É SAUDÁVEL E SEUS BENEFÍCIOS, ESTIMULANDO 

HABILIDADES EM VÁRIOS ASPECTOS DE MANEIRA LÚDICA E PRAZEROSA. 

ATRAVÉS DAS ATIVIDADES PROPOSTAS AS CRIANÇAS PODEM DESENVOLVER SEU 

AUTOCONHECIMENTO E APRENDIZAGEM. 

 VAMOS AO TRABALHO! 

 

http://www.littlebinsforlittlehands/


 

ATIVIDADE 1 – CONHECENDO ALGUNS ALIMENTOS 

 

ATRAVÉS DDA HISTÓRIA: “A CESTA DE DONA MARICOTA” , ONDE DONA MARICOTA 

APRESENTA DIVERSOS ALIMENTOS DE MANEIRA LÚDICA E AS CRIANÇAS PODERÃO 

CONHECER ALGUNS ALIMENTOS (FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS). PARA OUVIR A 

HISTÓRIA É SÓ ACESAR O LINK ABAIXO: 

 

 

 

 

IMAGEM DE ARQUIVO PESSOAL 

 

https://youtu.be/m5grKjl5jl8 

LINK ACESSADO DIA 03/05/2021. 

 

 

 

 

https://youtu.be/m5grKjl5jl8


 

SEGUE O TEXTO DA HISTÓRIA 

 

 

IMAGEM RETIRADA DO SITE  WWW.SANTOS.SP.GOV.BR 03/05/2021 

 

NO DIA EM QUE REALIZAR ESTA ATIVIDADE PROCURE FAZER UMA RECEITA COM 

ALGUNS INGREDIENTES JUNTO COM A CRIANÇA, MOSTRANDO PARA ELA ANTES O QUE 

VAI SER COLOCADO, EXEMPLO ( SOPA, SALADA, DOCE, ETC) DEPOIS DE REALIZADA A 

RECEITA, TIRE UMA FOTO JUNTO COM A CRIANÇA COM OS INGREDIENTES USADOS E 

DEPOIS COM O PRATO PRONTO... “UM QUE FOME QUE DEU” SRRS. 

 

http://www.santos.sp.gov.br/


    PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE 

INDEPENDENTE SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE 

PAIS. 

 

 

ATIVIDADE 2 – CONHECENDO FRUTAS E SUA IMPORTÂNCIA PARA 

A SAÚDE 

 

AS FRUTAS TEM GRANDE IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO E MANUTENÇÃO 

DO NOSSO ORGANISMO, POIS ELAS POSSUEM VÁRIAS VITAMINAS IMPORTANTES PARA 

O DESENVOLVIMENTO GLOBAL DA CRIANÇA E PARA OS ADULTOS PARA QUE POSSAM 

TER SAÚDE EM ABUNDANCIA, FICANDO LIVRES DE DOENÇAS, POIS A IMUNIDADE FICA 

ALTA, FAZENDO COM QUE NÃO SEJAM ACOMETIDOS. 

PARA APRENDER UM POUCO SOBRE AS FRUTAS E SUAS VITAMINAS, ASSISTAM O 

VÍDEO ABAIXO CLICANDO NO LINK. 

 

https://youtu.be/uMy6ljZOYzA 

LINK ACESSADO DIA 03/05/2021 

 

APÓS ASSISTIREM O VÍDEO, A MAMÃE JUNTO COM A CRIANÇA MONTARÁ UM PRATO 

BEM DIVERTIDO PARA QUE DEPOIS A CRIANÇA POSSA COMER, LEMBRANDO  QUE 

QUANTO MAIS ATRATIVO O PRATO FOR, MELHOR A CRIANÇA SERÁ CATIVADA E 

ESTIMULADA A COMER. 

ASSISTAM O VÍDEO ABAIXO COMO EXEMPLO PARA MONTAR UM PRATO ATRATIVO E 

LEGAL PARA A CRIANÇA COMER, CLIQUE NO LINK ABAIXO PARA ASSISTIR. 

  

https://youtu.be/_TZ_HR49Zk4 

LINK ACESSADO DIA 03/05/2021 - PORTAL DA MÃE CORUJA 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/uMy6ljZOYzA
https://youtu.be/_TZ_HR49Zk4


 

 

 
 

FOTOS RETIRADA DO PRÓPRIO VÍDEO UTILIZADO NA ATIVIDADE - DIA 03/05/2021 

 

 

 

ATIVIDADE 3 – APRENDENDO SOBRE AS FRUTAS E COMO 

NASCEM 

SABEMOS QUE AS FRUTAS NASCEM EM ALGUM LUGAR, QUE ELAS SÃO PLANTADAS DE 

ALGUMA MANEIRA ATRAVÉS DE UMA SEMENTE E HOJE VAMOS APRENDER COMO 

ACONTECE COM O VÍDEO “O SHOW DA LUNA”. ASSISTA O VÍDEO ABAIXO CLICANDO NO 

LINK ABAIXO. 

 

https://youtu.be/a2Vai1sd7V8 

LINK ACESSADO DIA 03/05/2021. 

 

APÓS ASSISTIR O VÍDEO A MAMÃE PERGUNTARÁ QUAL FRUTA ELA GOSTA MAIS E 

PINTARÁ NA ATIVIDADE EM ANEXO A FRUTA QUE MAIS GOSTA DE COMER. CASO A 

MAMÃE NÃO QUEIRA IR ATÉ A ESCOLA, PODERÁ IMPRIMIR EM CASA OU REPRODUZIR 

EM UM PAPEL O DESENHO DA FRUTA E PINTAR COM PINCEL E TINTA GUACHE; A 

MAMÃE OU ADULTO RESPONSÁVEL DEVERÁ MEDIAR EM RELAÇÃO AS CORES DA 

FRUTA, PARA QUE ALÉM DE SER TRABALHADO A FRUTA, A CRIANÇA POSSA APRENDER 

AS CORES, DEIXANDO PARA A CRIANÇA APENAS AS CORES QUE PERTENCE A FRUTA. 

https://youtu.be/a2Vai1sd7V8


  

ANEXO 2 - ATIVIDADE 3 “PINTURA COM PINCEL E TINTA GUACHE” 

A FOLHA COM O DESENHO DAS FRUTAS FICARÃO EM ANEXO NO 

FINAL DESTE PLANEJAMENTO. 

 

 

 

PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE INDEPENDENTE 

SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE PAIS. 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 –PIQUENIQUE 

 

PARA ENCERRAR NOSSO ESTUDO SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, A MAMÃE IRÁ 

MONTAR UM PIQUENIQUE. PODE SER EM UM LUGAR LEGAL NO FINAL DE SEMANA, OU 

EM UM CANTINHO DA CASA, SEJA DENTRO DE CASA OU EM UM CANTINHO NO QUINTAL. 

LEMBRANDO QUE SERÁ UM PIQUENIQUE SAUDÁVEL, ENTÃO COMO EXEMPLO PODERÁ 

TER FRUTAS, SUCO, LANCHE SAUDÁVEL, SALADAS DE FRUTAS, OU DE LEGUMES E 

HORTALIÇAS, ENFIM USE A CRIATIVIDADE, LEMBRANDO QUE SE ESCOLHEREM FAZER 

EM UM LOCAL, PROCURE IR EM UM LOCAL ONDE NÃO HÁ AGLOMERAÇÃO DE PESSOAS, 

USANDO MÁSCARA E ÁLCOOL EM GEL PARA HIGIENIZAR AS MÃOS. 

 

 

 

 



 

 

 

         

IMAGEM RETIRADA DO WWW.SOCIALBAURU.COM.BR E WWW.TIMEOUT.PT 

03/05/2021 

  

PEÇO POR GENTILEZA QUE O REGISTRO QUE FIZER DESTA ATIVIDADE INDEPENDENTE 

SE FOR VÍDEO OU FOTO, ENVIE PARA O WHATS APP DO GRUPO DE PAIS. 

 

 

ANEXO 1 – ATIVIDADE 1 SEMANA 10 A 14/05/2021 

 

http://www.socialbauru.com.br/
http://www.timeout.pt/


 

 

 

 

ANEXO 2 - ATIVIDADE 3 “PINTURA COM PINCEL E TINTA GUACHE” 



  

 

                                                                         


