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OLÁ FAMÍLIA, TUDO BEM? NESTA SEMANA VAMOS TRABALHAR COM A 

TEMÁTICA “MEIO AMBIENTE”. VOCÊ SABIA QUE, SEGUNDO A ONG WWF 

BRASIL NÓS PRECISARÍAMOS DE UM PLANETA E MEIO PARA MANTER 

NOSSO PADRÃO DE CONSUMO ATUAL? E QUE, SE NADA FOR FEITO, EM 

2050 PRECISAREMOS DE 2 PLANETAS? OCORRE QUE TEMOS SOMENTE 

UM! ENTÃO, O ÚNICO JEITO DE GARANTIRMOS NOSSO SOBREVIVÊNCIA E 

A DAS DEMAIS GERAÇÕES E CUIDANDO COM MUITO CARINHO DA NOSSA 

TERRA. VAMOS NESSA? 

______________________________________________________________________________ 

 

 

ATIVIDADE 1 – O MEIO AMBIENTE 

 



 

 

 O INTUITO DESTA ATIVIDADE É SENSIBILIZAR AS CRIANÇAS PARA AS 

QUESTÕES AMBIENTAIS POR MEIO DA UTILIZAÇÃO DOS CINCO 

SENTIDOS.  

 

ASSISTA AO VÍDEO GRAVADO PELA PROFESSORA: 

 

 

 

O VÍDEO SERÁ POSTADO NO GRUPO DE 

WHATSAPP DA TURMA! 

 

 

AOS PAIS: CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O MEIO AMBIENTE E A 

IMPORTÂNCIA DE PROTEGÊ-LO. 

 

É HORA DE EXPLORAR!  

PROCURE POR ELEMENTOS NATURAIS PRESENTES EM SUA CASA. PARA 

FICAR AINDA MAIS DIVERTIDO, UM PASSEIO NO BAIRRO É UMA ÓTIMA 

OPÇÃO. RECOLHA ALGUNS ITENS COMO TERRA, FOLHAS, GALHOS, 

PEDRAS, SEMENTES, FRUTINHAS.  

 

                             FIGURA 1                                                                                   FIGURA 2 

        

https://exame.com/wp-content/uploads/2020/09/GettyImages-1178796552.jpg.
https://img.vixdata.io/pd/jpg-large/pt/sites/default/files/bdm/medicina-alternativa/planta-neem-usos-e-beneficios-2.jpg .


 

 

 

 

                                      FIGURA 3                                                                               FIGURA 4 

           

 

BRINQUE LIVREMENTE COM ESTES ITENS, MANUSEIE, SENTIA SEU 

AROMA, POSSÍVEIS BARULHOS.  

AOS PAIS: PERGUNTE SOBRE AS SENSAÇÕES QUE A CRIANÇA TEM AO 

TOCAR, CHEIRAR, VER, OUVIR. 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER O REGISTRO! 

 

 

 

ATIVIDADE 2 – SONS DA NATUREZA 

 

 NESTA ATIVIDADE CONTINUAREMOS TRABALHANDO A 

DISCRIMINAÇÃO AUDITIVA, DESTA VEZ COM OS SONS DA NATUREZA. 

LEMBRANDO QUE ESTA HABILIDADE É MUITO IMPORTANTE PARA O 

PROCESSO DE ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO. 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO GRAVADO PELA PROFESSORA: 

 

http://4.bp.blogspot.com/_u74-awutqoo/tjv-71mz8ui/aaaaaaaacn0/wrkpvol3avg/s400/checho.jpg.
https://www.gramasp.com.br/fornecedor-de-gramas/imagens/orcar-terra-adubada-organica.jpg.


 

 

 

 

O VÍDEO SERÁ POSTADO NO GRUPO DE 

WHATSAPP DA TURMA! 

 

QUE SOM É ESSE? 

 

ADIVINHE DE QUAIS ELEMENTOS DA NATUREZA É CADA SOM: 

 

 

 

AOS PAIS: O REGISTRO PODE SER FEITO POR MEIO DE ÁUDIO, VÍDEO 

OU A FAMÍLIA RELATANDO COMO FOI O DESENROLAR DA ATIVIDADE, 

SE A CRIANÇA CONSEGUIU ADIVINHAR OS SONS, QUAIS SONS 

CONSEGUIU E QUAIS NÃO CONSEGUIU ADIVINHAR ETC. 

 

 

ATIVIDADE 3 – OS 5 R’S 

 

 NESTA ATIVIDADE VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE OS CINCO R’S E 

COMO ELES SÃO IMPORTANTES PARA A PRESERVAÇÃO AMBIENTAL. 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO GRAVADO PELA PROFESSORA: 

 



 

 

 

 

O VÍDEO SERÁ POSTADO NO GRUPO DE 

WHATSAPP DA TURMA! 

 

 

AOS PAIS: CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS 5 R’S 

E COMO PODEMOS APLICÁ-LOS NO NOSSO DIA A DIA.  

 

 

APROVEITE PARA APRENDER A MÚSICA SOBRE OS 5 R´S E REFORÇAR O 

QUE CADA UM DOS 5 R´S SIGNIFICAM. 

https://solutudo-cdn.s3-sa-east-1.amazonaws.com/prod/adv_files/5eb5b752-0a78-41ef-a9c5-775fac1e045d/5ec7e445-05f4-45c1-8a56-20e3ac1e0ade.png


 

 

 

 

 

ATIVIDADE 

 

FAÇA UM DESENHO SOBRE COMO PODE APLICAR OS 5 R’S 

DIARIAMENTE. EXEMPLO: TOMANDO BANHOS MAIS CURTOS, USANDO 

OS DOIS LADOS DO PAPEL, SEPARANDO O LIXO PARA A RECICLAGEM, 

COMPRANDO SOMENTE O NECESSÁRIO, DOANDO O QUE NÃO UTILIZA 

MAIS PARA AS PESSOAS QUE NECESSITEM. 

 

OU 

 

FAÇA UM VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO OS 5 R’S OU MESMO 

RELATANDO POR MEIO DE ÁUDIO. 

 

ATIVIDADE 4 – O PINGUIM DE GELADEIRA, A PREGUIÇA E A 

ENERGIA 

 NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR UMA HISTÓRIA, IDENTIFICAR 

ACONTECIMENTOS ATRAVÉS DE IMAGENS. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t00D41XsSf0


 

 

ASSISTA  AO VÍDEO DA HISTÓRIA  A SEGUIR E UTILIZE A IMAGINAÇÃO PARA 

CRIAR UMA HISTÓRIA  A PARTIR DAS IMAGENS: 

 

 

 

 

ATENÇÃO PAIS: 

  UTILIZEM A OPÇÃO VELOCIDADE DA REPRODUÇÃO EM 0.25  ( NO 

YOUTUBE CLIQUE EM  CONFIGURAÇÕES, CLIQUE EM VELOCIDADE 

D DE REPRODUÇÃO E SELECIONE 

https://www.youtube.com/watch?v=YZJ56czbbxc


 

 

 

  DESABILITE O SOM DO VÍDEO .  

  AUXILIE A CRIANÇA NA CRIAÇÃO DA HISTÓRIA! 

 

AUXILIE A CRIANÇA NA CRIAÇÃO DA HISTÓRIA ATRAVÉS DE PERGUNTAS 

SOBRE AS IMAGENS DA HISTÓRIA. QUESTIONE “QUE BICHINHO É ESSE? O 

QUE ELE ESTÁ FAZENDO E ESSE OUTRO BICHINHO?...  

 

UMA ÓTIMA SEMANA! 

 

 

NÃO ESQUEÇA DE MANDAR OS REGISTROS DAS 

ATIVIDADES! ELES SÃO MUUUUUUUIIIIITO IMPORTANTES! 

 

 

 

 


