
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 18/10/2021 A 22/10/2021 

Olá famílias e crianças! Aproveitando que estamos no Mês das crianças estaremos realizando 

algumas atividades lúdicas para acompanhar o que estamos realizando nas aulas 

presenciais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 1: FAZENDO ARTE 

OBJETIVO:  

 Estimular a coordenação motora, imaginação, paladar, tato e muita diversão.  

MATERIAIS:  

 Uma beterraba e uma cenoura; 

 Caso não tenha os legumes poderá fazer a tinta com: gelatina, suco em pó... 

DESENVOLVIMENTO:  

1 – Hoje vamos brincar de fazer arte!!! Com tinta caseira... 

2 - Separe uma beterraba e uma cenoura, siga os passos abaixo: 

- No liquidificador bata a beterraba sem casca com um pouco de água, faça a mesma coisa 

com a cenoura, após coloque em potinhos. 

- No chão coloque folhas de sulfite e passe a fita para não sair do lugar. 

- Deixe que a criança se sinta vontade em explorar a tinta com as mãos; 

3 – Boa diversão!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASO NÃO TENHA BETERRABA E CENOURA: 

 



ATIVIDADE 2 – CAIXA – BURACOS E BOLAS 

OBJETIVO:  

 Estimular e desenvolver a coordenação motora. 

MATERIAIS: 

 Uma caixa de papelão; 

 Algumas bolas ou objetos; 

DESENVOLVIMENTO:  

1 – Na caixa de papelão faça alguns buracos circulares de diferentes tamanhos como mostra 

a imagem a abaixo; 

2 – Separe algumas bolas de diferentes tamanhos, caso não tenha as bolas poderá separar 

alguns objetos ou brinquedos da criança para que possa brincar de esconder na caixa as 

bolas/objetos; 

3 – Com os materiais preparados 

disponibilize-os para as crianças e 

deixe-a a brincar livremente, sob a 

supervisão de um adulto; 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte: Estação de caixas. Disponível em: < http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/>, 

acessado em: 22/05/2020 

 

ATIVIDADE 3:   CESTO DE TESOUROS 

OBJETIVO:  

 Desenvolver a criatividade, coordenação motora e os sentidos. 

MATERIAIS: 

Um cesto ou uma caixa; 

Objetos para exploração: tampas, potes, colher, alguns brinquedos, escumadeira, esponjas... 

DESENVOLVIMENTO:  

1 – Um cesto ou em uma caixa colocar os objetos separados para a “exploração de criança” 

quanto mais variado os objetos, ficará mais divertida a atividade; 

http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/


2 – Após organizar o material, disponibilizar para a criança o 

cesto/caixa para que brinque livremente explorando os 

materiais, sob a supervisão de um adulto. 

3 – O que os bebês fazem? Procuram, alcançam, pegam, 

observam, sacodem, sentem as texturas, o formato, o 

quente e o frio, cheiram, ouvem, enfim exploram e vivenciam 

cada momento de maneira única e surpreendente. 

4 - O Cesto dos Tesouros é uma das situações brincantes 

que possibilitam que os bebes alcancem objetos, tragam 

para perto de si e pesquisem diversas sensações, tomando 

decisões na escolha. 

 

 

Fonte: Disponível em: < http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/ >, acessado em: 

22/05/2020 
 

ATIVIDADE 4 – BRINCADEIRAS COM SOM 

CLIQUE AQUI https://www.youtube.com/watch?v=gEQoHczw860 

 

          
 Créditos: Canal Profª Andreia 

https://www.youtube.com/channel/UCnju7uurUEF-tb9aLilkobg 

Acesso em 15/10/2021 

 

Faça com materiais recicláveis e grãos variados diferentes chocalhos e cante músicas infantis 

utilizando-os.  

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/
https://www.youtube.com/watch?v=gEQoHczw860
https://www.youtube.com/channel/UCnju7uurUEF-tb9aLilkobg

