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ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA ALUNOS EDUCACAO ESPECIAL
(INCLUSAO)

Centro de Formagéo dos Profissionais da Educagéo “Paulo Freire”

Educacao Especial e Inclusiva — Atendimento Educacional Especializado (AEE) “‘ﬁ ‘

Regina Célia A. Shigemoto (Coordenadora ) - 3897-8400 ramal 842 SLIAR L
edespecial.sme@hortolandia.sp.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA c”p

Escola: EMEI RESIDENCIAL SAO SEBASTIAO Il
Professor/AEE: Elaine Aparecida
PERIODO: 17/05/2021 a 21/05/2021

ATIVIDADE 1: PINTANDO AS UNHAS

OBJETIVOS:

e Estimular a coordenacdo motora fina, lateralidade, atencdo e concentracéo, higiene das
maos e linguagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

DESENVOLVIMENTO: Nesta atividade, vocés irdo desenhar e recortar as maozinhas das
criangas (dizendo sempre qual méo vocés estdo desenhando e recortando / lateralidade
(direita e esquerda).

Em seguida faca o contorno e o desenho das unhas para depois poderem junto brincar de
pintar as unhas (coordenacao e noc¢ao de cuidados). Sempre estimulando a linguagem (que
cor de esmalte vamos usa? Quantos dedos temos nessa mao? etc.); lembrando a importancia
dos cuidados com as méos, unhas.

Nesta atividade, também podemos trabalhar a quantidade de dedinhos, lembrando sempre
que ludicamente, ndo precisa registrar os niumeros ok, pois eles sdo pequeninos ainda para
isso, somente contem ... 1,2,3, ....

O menino também pode participar da brincadeira! Durante a atividade pode dizer que estdo
pintando as unhas da maméae, irma ou até mesmo de uma amiguinha.

REGISTRO: Envie uma foto
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ATIVIDADE 2: BRINCANDO COM AS EMOGOES

FONTE PESQUISA: www.coachingnaeducacao.com.br

OBJETIVOS: Trabalhar de forma divertida com as emocdes. ldentificar, reconhecer os
sentimentos, que sdo muito importantes para o processo do desenvolvimento saudavel e
integral das criangas. Estimular a comunicagéo e expressao facil.

DESENVOLVIMENTO:

1: Os pais deverdo providenciar o material necessario para confeccionar os balées (bexiga,
canetinha, arroz, trigo, areia, o que tiver disponivel em casa)

2: Junto com seus filhos, montar a bexiga (encher com o material escolhido)

3: Desenhar em cada bexiga os sentimentos (feliz, triste, bravo, doente etc.) faca quantos
sentimentos achar necessario.

4: Os participantes deverdao com apoio das bexigas, conversarem sobre o que estdo sentindo
nesse momento, quais as dificuldades, as alegrias e as tristezas. Lembrando de analisar o
lado positivo de toda essa situagéo onde a familia estd mais préxima cuidando um do outro.

Apoés a realizacdo da atividade os pais podem conversar com seu filho sobre o que estédo
sentindo nesse momento.

REGISTRO: Envie uma foto
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ATIVIDADE 3: BRINCANDO COM LATAS

OBJETIVO:

e Estimular coordenacdo motora fina e grossa, criatividade, linguagem e cores;

MATERIAL: Lata de leite, tinta e fitas ou barbante, bexiga;

DESENVOLVIMENTO: Escolha 1 jogo e reproduza com orientacdo de um responsavel!

1- Confeccéo de tambores para cantarolar e batucar

2- Confeccéo de latas coloridas para brincar de Boliche ou construir torres

REGISTRO: Envie uma foto




