
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 15/03/2021 a 19/03/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA – A FAMÍLIA PARA CRIANÇAS 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias. 

 Conhecer características de uma família; 

 Perceber funções de pessoas da família. 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=zoD4vhrP190 

 

 
 

Créditos: Smile and Learn 

Disponível:  https://www.youtube.com/channel/UCYKeu41LiJOIoyEkStWqCLw 

 Acesso em 05/03/2021 

Assista ao vídeo com a criança e estimule-a a identificar algumas características das 

personagens, perguntando-lhes sobre a história. 

 
ATIVIDADE 2: GARRAFAS SENSORIAIS 

 

OBJETIVOS: 
 

 Desenvolver a coordenação motora; 
 Estimular o tato e visão; 
 Trabalhar a concentração. 

https://www.youtube.com/watch?v=zoD4vhrP190
https://www.youtube.com/channel/UCYKeu41LiJOIoyEkStWqCLw


MATERIAIS NECESSÁRIOS:  
 

 Garrafas pet limpas (preferencialmente de até 500ml); 
 Fita adesiva colorida; 
 Funil; 
 Corante ou tinta guache; 
 Enfeites como botões, lantejoulas e etc; 
 Cola branca. 

 
O QUE FAZER? 
 

 Lave as garrafas e as deixe secar por completo; 
 Utilize a fita adesiva colorida no lugar do rótulo, assim a cola não ficará grudando na 

mão da criança; 
 Separe os itens que serão colocados dentro das garrafas de acordo com a sua 

vontade; 
 Utilize o funil e jogue a água dentro da garrafa, em uma coloque água morna e em 

outra água gelada. 
 Coloque o corante de sua preferência; 
 Coloque na garrafa também os itens decorativos de acordo com a sua vontade; 
 Passe cola branca na rosca da garrafa e depois coloque a tampa. Deixe secar bem a 

cola para que a criança não consiga abrir a garrafa. 
 Pronto! Agora basta deixar que os pequenos sintam as sensações de quente e frio 

enquanto balançam as garrafas vendo estrelas dançarem na água. 
 Coloque a garrafa na geladeira para brincar novamente. Atenção para não deixar 

gelada demais! A proposta é sentir as diferenças de temperatura sem causar 
desconforto para a criança. 

 Para deixar quentinha, coloque a garrafa em uma bacia e despeje água morna ao 
redor. JAMAIS use o microondas ou tente aquecer em banho Maria. 
 

  
 

http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-quente-e-frio/ 
 

Acessado em 01/03/2021 
 
 
REGISTRO 

 Tire fotos, vídeo e envie para o grupo da sala. 
 

 

http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-quente-e-frio/


ATIVIDADE 3:   PEIXE COMILÃO 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Estimular a percepção tátil da criança; 

 Explorar diferentes texturas. 

 Desenvolver a coordenação viso motora. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Saquinho transparente (não muito fino – o tipo zip é o ideal); 

 Feijão ou outro objeto pequeno que simule a comidinha do peixe; 

DESENVOLVIMENTO: 

Desenhe no saquinho, por fora, um peixe de boca aberta conforme a foto utilizando caneta 

permanente.  

Coloque um pouco de álcool em gel ou gel de cabelo dentro do saquinho e alguns feijões. 

Feche o saquinho e vede com uma fita transparente. 

Coloque-o sobre uma mesa, bancada, cadeirão e peça para que a criança alimente o peixe, 

levando o feijão até a boca.  

 

Imagem extraída: https://br.pinterest.com/pin/633178028851241259/activity/tried 

Acesso em 05/03/2021 

  

ATIVIDADE 4:   ZUMBALALUMBA 

https://br.pinterest.com/pin/633178028851241259/activity/tried


Assista ao vídeo que trabalha a expressão corporal e gestual. 

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E 

 

Créditos: Canal Marcelo Serralva – Acesso em 05/03/2021 

https://www.youtube.com/channel/UCFnR55TAil_DDxZ6gXrhwtQ 

Obs: Não se esqueça de registrar as atividades por meio de fotos e enviar ao grupo da 

turma! 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E
https://www.youtube.com/channel/UCFnR55TAil_DDxZ6gXrhwtQ

