
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 24/05/2021 a 28/05/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA – A MENINA E A ESTRELA 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias; 

 Ampliar o vocabulário; 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=IoqCULbu2K0 

 
Créditos: Canal Aprendendo Dó Ré Mi 

Disponível:  https://www.youtube.com/channel/UC3RkEmZ3trviC_q7e9EwWjA 

 Acesso em 20/05/2021 

Assista ao vídeo com a criança e verbalize o que vê para que a criança amplie seu repertório 

de palavras ou seja incentivada a aprender a falar. Diga: Olha, estrela amarela, menina, etc.  

 

ATIVIDADE 2: CIRCUITO PARA BEBÊS 

Clique aqui https://youtu.be/Vuq4u3J11Mw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IoqCULbu2K0
https://www.youtube.com/channel/UC3RkEmZ3trviC_q7e9EwWjA
https://youtu.be/Vuq4u3J11Mw


 

Créditos: Vanessa EducaDikas 

Disponível em : https://youtu.be/Vuq4u3J11Mw  Acesso em: 11/05/2021 

OBJETIVOS: 

● Desenvolver a coordenação motora; 

● Estimular a percepção tátil e visual; 

● Desenvolver a lateralidade (noção de espaço); 

● Estimular e desenvolver o equilíbrio. 

 

MATERIAIS: 

 Caixa de papelão grande; 

 Cabo de vassouras ou latas para serem obstáculos; 

 Pote plástico e prendedores de roupa; 

 Caixa de ovos. 

DESENVOLVIMENTO: 

Organize dentro de um espaço, área, sala, quintal, um circuito utilizando pequenos obstáculos 

como sugere o vídeo e estimule a criança a passar por eles, auxilie em suas dificuldades, 

mas permita que elas tentem passar pelos desafios sozinhas. Divirtam-se. A criança poderá 

passar os obstáculos andando ou engatinhando, dependendo da faixa etária. Quanto mais 

objetos, mas desafiador será e mais aprendizado a criança irá adquirir.  

 

 

https://youtu.be/Vuq4u3J11Mw


ATIVIDADE 3 -  CARIMBO DE ROLO DE PAPEL 

 

OBJETIVOS: 

 Trabalhar as cores; 

 Estimular a percepção visual e tátil; 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Desenvolver a criatividade e imaginação; 

 Estimular a concentração e atenção. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Rolos de papel (pode ser de papel higiênico ou papel toalha); 

 Tinta guache de diferentes cores; 

 Tesoura; 

 Folhas de sulfite ou papelão. 

DESENVOLVIMENTO: 

Para começar a atividade precisamos preparar o carimbo. Fazendo uma pequena dobra no 

rolo, você cria uma forma de coração. Ou se preferir, com a tesoura recorte as extremidades 

dos rolos conforme a sua preferência. Use a imaginação para criar formas diferentes. 

Deposite em um recipiente um pouco de tinta e use o rolo de papel como carimbo molhando 

as pontas na tinta. Na folha de papel ou papelão comece a carimbar com os rolos. Você vai 

notar lindas imagens desenhadas no papel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imagens extraídas: https://br.pinterest.com/pin/587367976372028005/ 

https://www.tempojunto.com/2015/11/24/atividade-de-artes-para-criancas-pequenas/ 

 

ATIVIDADE 4: VÍDEO – CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

Clique aqui https://youtu.be/aBgIIhRjdmI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Créditos: Canal: Xuxa 

Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UC9w2ysZdB8ZgPyakubs5m8A 

Acesso em: 17/05/21 

OBJETIVOS:  

● Conhecer partes do corpo; 

● Ampliar a percepção e sua autonomia 

DESENVOLVIMENTO: 

Mostre o vídeo à criança e estimule-a a seguir os passos ensinados na música.  

 

 

 

 

 

Obs: Não se esqueça de registrar as atividades por meio de fotos e enviar ao grupo da 

turma! 

 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://br.pinterest.com/pin/587367976372028005/
https://www.tempojunto.com/2015/11/24/atividade-de-artes-para-criancas-pequenas/
https://youtu.be/aBgIIhRjdmI
https://www.youtube.com/channel/UC9w2ysZdB8ZgPyakubs5m8A

