NIVEL: JARDIM I
ATIVIDADES DA SEMANA DE 24/05/2021 a 28/05/2021

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

OBJETIVOS:

Compreender a importancia de uma alimentacéo saudéavel.
Incentivar os bons habitos alimentares.

Conhecer e experimentar diferentes tipos de alimentos.
Promover o consumo de frutas, verduras e legumes.
Conhecer a piramide alimentar e suas fungoes.
Estimular a linguagem oral.

INTRODUCAO AO ASSUNTO

x

X

ALlMENTAcZ\o SAUDAVEL

Clique aqui=>» : https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso

Acesso em 27/04/2021

TEXTO INFORMATIVO: A PIRAMIDE ALIMENTAR

A piramide alimentar € uma representacdao grafica que reune informagdes importantes a
respeito dos grupos de alimentos presentes em nossa dieta. Seu principal objetivo é garantir
o0 bem-estar nutricional da populacdao, informando-a, principalmente, sobre as porc¢des
recomendadas de cada tipo de alimento.
- Piramide alimentar brasileira
Existem varios tipos de piramides alimentares pelo mundo. Elas,
normalmente, apresentam variagoes, pois cada regiao possui
uma especificidade na dieta. No Brasil, por exemplo, a primeira piramide foi desenvolvida
em 1999, entretanto, apds esse periodo, ela recebeu reestruturagao para se adequar melhor
a realidade do nosso pais.
Neste texto, consideraremos a piramide proposta por Philippi, em 2013, em seu trabalho
“Redesenho da piramide alimentar brasileira para uma alimentacao saudavel”. Ela é baseada
em uma dieta de 2000 quilocalorias e agrupa os alimentos em oito grupos basicos. Esses
oito grupos estao dispostos em quatro niveis distintos, sendo eles:



https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso
https://brasilescola.uol.com.br/saude/alimentacao-saudavel.htm

-Primeiro nivel (base da piramide): grupo dos cereais, tubérculos, raizes;

-Segundo nivel: grupo das hortalicas e grupo das frutas;

-Terceiro nivel: grupo do leite e produtos lacteos, grupo das carnes e ovos, grupo das
leguminosas e oleaginosas;

-Quarto nivel (topo da piramide): grupo dos 6leos e gorduras, grupo dos acglcares e doces.

Piramide Alimentar

Legumes e

Pratique atividade fisica
Faca seis refeicoes no dia

A piramide alimentar acima foi criada baseada no modelo proposto por Philippi, em 2013.
Créditos:https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm
Acesso em 24/04/2021

ATIVIDADE 1: RECORTE E COLAGEM DE ALIMENTOS

MATERIAIS NECESSARIOS:

Revistas ou panfletos de supermercado;
Sulfite;

Tesoura sem ponta;

Lapis e borracha;

DESCRIC,‘AO DA ATIVIDADE:
e Em uma folha de sulfite anote seu nome e data;

e Divida a folha de sulfite ao meio. Um adulto devera escrever de um lado alimentos saudaveis
e do outro, alimentos ndo saudaveis, como o exemplo abaixo:

Alimentos saudaveis Alimentos nao-saudaveis

Agorarecorte as figuras de alimentos e cole nas partes correspondentes, descritas acima.
Sera realizado com intervencao da familia com as seguintes perguntas:

e Por que temos que nos alimentar bem?
e Como uma alimentacdo pode ser saudavel?
e Para ser saudavel € preciso comer muito?



https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm

e O que vocé mais gosta de comer?

Registro: Encaminhar foto da atividade de recorte e colagem de alimentos saudaveis e néo
saudaveis realizada, no whatsapp ou no e-mail da professora.

ATIVIDADE 2: ADIVINHACOES
MATERIAIS NECESSARIOS:
e Papel; Lapis de escrever; Giz de cera.
DESCRICAO DA ATIVIDADE:

e Nesta atividade, o adulto ira ler as adivinhas e a crianca terd que dar as respostas.

e O adulto deverd auxiliar a crianca a escrever a resposta numa folha de papel e destacar a
primeira letra de cada palavra. Por exemplo: U V A

e O adulto podera ir ditando ou mostrando as letras para a crianga copiar as respostas.

e Nao dé as respostas, espere a crianga responder.

Vestida de amarelo Sou verde e lustrosa por Sou verdinho e tdo azedo
o fora
No cacho me criei Que ninguém consegue
Vermelha por dentro chupar
Sou fruta saborosa
) Cheia de sementes Mas com agua e agucar
Que ao macaco encantei todos vao me adorar
Sou a
Sou a Sou o
Tenho a polpa branquinha Posso ser de varias Sou laranja por fora
E cheirosa cores, preta, verde ou
rubi. Quando maduro, sou
A casca vermelhinha e laranja por dentro também
brilhosa Nas festas enfeito a .
_ mesa e viro uma bela Tenho mU|tas
Sou muito saborosa. sobremesa. sementinhas pretas.
Sou a Sou a Sou o

Esta atividade ira estimular a mente e a linguagem oral.
N&o serd necessario enviar para a professora, apenas realiza-la.
ATIVIDADE 3: ARTE COM FRUTAS
DESCRIQAO DA ATIVIDADE:

e Vocé ira precisar de frutas ou legumes que tiver em casa para realizar esta atividade.

e Crie bichinhos com as frutas ou legumes e monte-as num prato.



e Use a criatividade!! Sei que vocé é capaz de montar muitas coisas legais.

e Na&o vale fazer igual ao modelo, crie o seu!!

Veja as figuras:

Créditos: Acervo da professora

EXPERIENCIA: AS CORES DAS FRUTAS.

Clique no Link para ver a experiéncia das cores e frutas: https://youtu.be/7fdJKApSZL4

Créditos concedidos pela: Familia da Crianga (Oraboni)
Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora no whatsApp ou e-mail.
ATIVIDADE 4: NUMEROS E QUANTIDADES
MATERIAIS NECESSARIOS:

e Papel; Tinta guache de diversas cores.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

e Um adulto ira desenhar o rostinho de uma centopeia diversas vezes, uma abaixo da outra
numa folha de sulfite e colocar os nimeros de 1 a 10 ao lado das carinhas das centopeias,
de forma aleatéria, como no modelo abaixo:



https://youtu.be/7fdJkApSZL4

Créditos: Acervo da professora

e A crianca devera molhar o dedinho na tinta e ir colocando as bolinhas correspondentes ao
namero, formando o corpinho da centopeia.

e Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora no whatsApp ou e-mail.
ATIVIDADE 5: TRABALHANDO A LETRA A

Clique aqui=» https://youtu.be/YhQ9mn-0tK8

APRENDENDO

Créditos: https://youtu.be/YhQ9mn-0tK8 Acesso em 27/04/2021

1- Agora que vocé conhece a primeira letra do alfabeto, a letra A, peca para um adulto escrever
a letra A no chao e vocé tera que andar sobre ela.



https://youtu.be/YhQ9mn-0tK8
https://youtu.be/YhQ9mn-0tK8

Creditos: Acervo da professora

2- um adulto ira escrever a letra A num papel e vocé tera que encontrar objetos que comecem
com a letra e colocar abaixo.

Creditos: Acervo da professora

e Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora no whatsApp ou e-mail.




