
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 31/05/2021 A 04/06/2021 

TEMA: Dias da Semana 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Reconhecer os dias da semana sequencialmente, 

nomeando-os corretamente. Reconhecer e relacionar os períodos dia e noite.  

ATIVIDADE 1: ASSISTA AO VÍDEO “APRENDENDO OS DIAS SEMANA” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a percepção auditiva e visual; 

 Estimular a oralidade; 

 Estimular a observação. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança.  

 

O QUE FAZER? 

Segue o Link  https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E 

 

(Acessado em 16/05/21); 

 Após assistir ao vídeo converse com as crianças fazendo perguntas sobre o que ela viu; 

 Quantos dias tem a semana? 

 Que dia começa a ter que ir para a escola? 

  Que dia da semana você mais gosta? 

https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E


 Que dia é dia de ficar em casa? 

 Que dia da semana sai com a sua família para passear? 

 

REGISTRO: 

 Faça um vídeo ou tire fotos e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 2: “DESENHANDO OS DIAS DA SEMANA” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a coordenação; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a autonomia. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Uma folha sulfite; 

 Um objeto redondo (circulo) para desenhar; 

 Lápis de cor, giz de cera;  

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Peça a criança separar os materiais que vamos utilizar para fazer a atividade; 

 Ajude-a acriança fazer os círculos; 

 Ajude a criança a escrever os dias da semana sequencialmente; 

 Agora faça as antenas e as patinhas da centopeia; 

 Pinte cada círculo de cor diferente para ficar mais bonito; 

 Pronto, os dias da semana está pronto; 

 Recorte e põe no seu quarto ou na geladeira, como preferir.  

 Siga o modelo:  

 

Fonte: encurtador.com.br/qt125    

 



 

REGISTRO: Tire uma foto da atividade ou faça um vídeo da criança realizando a atividade e 

envie para o professor. 

ATIVIDADE 3: DIA E NOITE  

OBJETIVOS: 

 Estimular a coordenação motora; 

 Desenvolver autoconfiança e autoestima; 

 Desenvolver a criatividade e percepção; 

 Estimular a observação. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Folhas sulfite ou o que estiver disponível; 

 Uma folha de papel laminado ou preto/ ou que estiver disponível; 

 Cola e tesoura; 

 Papel amarelo picado e barbante; 

 Lápis de cor ou giz de cera; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=151RXorhtoU 

 

(Acessado em 16/05/21) 

 

O QUE FAZER? 

Caso não tenha acesso a internet, converse com a criança e explique a diferença entre o dia e 

a noite, quais as características de cada um, o que fazemos em cada fase do dia.  

https://www.youtube.com/watch?v=151RXorhtoU


 Peça para criança ajudar pegando os materiais necessários para fazer essas atividades; 

 Peça que a criança pique o papel. Um objeto redondo para desenhar o sol, desenhe; 

recorte e cole os papeis picados e coloque os prendedores em volta do sol; 

 Desenhe a lua em um papel, recorte e cole os papeis picados; 

 Se desejar faça um furinho na ponta, passe o barbante, amarre e pendure; 

 Pronto seu sol e sua lua estão prontos, pendure onde desejar. 

 

 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 4: VAMOS DANÇAR  

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a expressão corporal; 

 Aumentar o vocabulário; 

 Estimular a oralidade.  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo junto com a criança; 

 Agora todos vamos participar, cante e dance com a família; 

 Utilize a letra da música como apoio; 



Segue link  https://www.youtube.com/watch?v=o7bfY7mwGTY 

 

(Acessado em 16/05/21) 

Letra:  

“Sete dias a semana tem  

Quando um acaba outro logo vem 

Sete dias a semana tem  

Quando um acaba outro logo vem 

Domingo, segunda, terça-feira, quarta-feira, 

quinta-feira, sexta-feira, sábado, que bom 

Sete dias a semana tem  

Quando um acaba outro logo vem 

Sete dias a semana tem  

Quando um acaba outro logo vem 

Domingo, segunda, terça-feira, quarta-feira, 

quinta-feira, sexta-feira, sábado, que bom” 

REGISTRO: 

 Tire fotos da atividade ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para 

o professor. 

 

ATIVIDADE 5: HISTÓRIA “GATO COM FRIO” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a criatividade.  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Internet com Youtube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o7bfY7mwGTY


O QUE FAZER? 

 Converse com a criança. Explique para criança que os gatos comem ração ou comidas 

normais; 

 Que seu corpo é coberto por pelos que são sua proteção; 

 Que existem gatos de várias cores; 

 Que pode ser criado dentro de casa; 

 Que ele dorme na caminha, caixas e outros lugares que encontrar e achar apropriado 

para seu conforto; 

 Que eles gostam de muito carinho e atenção;  

 Que gatos sobem em cima de tudo, sofás, armários, geladeiras, postes, árvores e outros 

lugares; 

 Que devemos ter cuidados com eles por que são muito importantes para nós e para o 

meio ambiente (natureza); 

 Os gatos são muito brincalhões e divertidos; 

 Você tem um gatinho? 

Segue link  https://www.youtube.com/watch?v=Gb5e2lOE73c 

 

 (Acessado em 16/05/2021); 

 Vamos desenhar um gatinho (rosto)? Segue modelo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gb5e2lOE73c


 

Fonte: https://comodesenharbemfeito.com.br/como-desenhar-um-gato/  

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança praticando a atividade e envie para o 

professor. 

 

Até a próxima semana crianças! 

https://comodesenharbemfeito.com.br/como-desenhar-um-gato/

