
NÍVEL: JARDIM I 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 21/06/2021 a 25/06/2021 

OS SENTIDOS  

Objetivos:  

 Desenvolver o gosto pela leitura e ter contato com diferentes gêneros literários; 

 Aguçar o sentido da visão; 

 Aguçar a sensibilidade do tato; 

 Distinguir os diversos sabores. 

 Reconhecer os órgãos dos sentidos; 

 Trabalhar a percepção e as sensações; 

 Aguçar a audição das crianças; 

 Aguçar o sentido do olfato; 

 Identificar os diferentes “cheiros”. 

HISTÓRIA: A FELICIDADE DAS BORBOLETAS. 

 

Fonte:Google imagens. 

Acesse o link e escute a história   https://www.youtube.com/watch?v=GyuTyD7TxHg 

Acesso em 12/06/2021 

DESENVOLVIMENTO: 

Após a leitura, realizar as perguntas para melhor compreender a história e ouvir sobre o que a 

criança pensa sobre o assunto. 

 Como chama a história?  

 Quem é o autor? (Quem escreveu),  

 Quem é o ilustrador? (quem fez os desenhos)  

 O que você achou da história?  

https://www.youtube.com/watch?v=GyuTyD7TxHg


Registro: Grave um áudio ou vídeo da criança respondendo às perguntas e envie para a 

professora. 

ATIVIDADE 1: VISÂO  

 DESENVOLVIMENTO:  

Para essa atividade o responsável irá conversar com a criança sobre o sentido visão. Perguntar 

com que parte do corpo enxergamos? O que podemos ver a nossa volta? Como seria se caso 

não pudéssemos enxergar? Após a conversa escolha um ambiente da casa e peça para a criança 

observar o que tem naquele ambiente, agora peça para fechar os olhos e falar o que tinha visto. 

 

Fonte: Pinterest. 

Após a brincadeira em uma folha fazer o desenho do órgão (visão) e colocar ao lado quantos 

possuímos. 

Registro: Tirar foto ou gravar um vídeo e enviar para a Professora. 

ATIVIDADE 2: PALADAR 

 MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Uma folha; 

 Lápis; 

 Alimentos variados; 

DESENVOLVIMENTO: 

 



Vamos aguçar o paladar com sabores diversos. Separe alguns alimentos com sabores variados. 

Coloque uma venda nos olhos da criança, peça para a criança experimentar um de cada vez. 

Pergunte a ela; 

 É doce ou salgado? 

 Azedo ou amargo? 

 Bom ou ruim? 

 Você sabe o que é? 

Abaixo segue algumas sugestões, mas você pode utilizar que estiver em casa! 

 Frutas diversas; 

 Sal; 

 Açúcar; 

 Iogurte; 

 Café; 

Após a experimentação desenhe em uma folha o órgão (paladar) ao lado coloque quantos 

possuímos. 

  

Fonte: Google imagens 

Registro: Tirar foto e enviar para a Professora 

ATIVIDADE 3: AUDIÇÂO 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Potinhos ou garrafinhas com arroz, feijão, areia, farinha. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

Confeccionar alguns potes ou garrafas com elementos (arroz, feijão, areia, farinha) ou o que 

estiver em casa que faça barulho. Após confeccionar mostre a criança qual barulho cada um faz. 

Coloque uma venda nos olhos da criança e chocalhe um dos potes e peça para advinhar que 

barulho é. 



 

Fonte: https://descomplicaensinasiteblog.wordpress.com/2017/03/09/jogos-e-brincadeiras-5-

sentidos/. 

Vamos cantar uma música do Patati e Patatá sobre os sentidos? 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

 

Fonte:Google imagens 

Registro: Tirar foto e enviar para a Professora 

ATIVIDADE 4: TATO  

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Caixa com alguns objetos (com diferentes tamanhos, texturas, formas); 

DESENVOLVIMENTO:  

Pegue uma caixa e coloque alguns objetos. Coloque uma venda nos olhos da criança e peça para 

colocar a mão na caixa e tirar um objeto, pergunte; 

 É grande ou pequeno; 

 Macio ou áspero; 

 Mole ou duro; 

 Que objeto é? 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


 Após a brincadeira em uma folha fazer o desenho do órgão (tato) e colocar ao lado quantos 

possuímos. 

 

Fonte: Pinterest. 

Registro: Gravar ou tirar foto e enviar para a Professora 

ATIVIDADE 5: OLFATO. 

DESENVOLVIMENTO: 

Agora vamos adivinhar que cheiro tem? 

Com os olhos vendados a criança deve identificar que cheiro é. 

Abaixo segue algumas sugestões, mas você pode utilizar que estiver em casa! 

 Sabonete; 

 Perfume; 

 Canela; 

 Pó de café; 

Após a brincadeira em uma folha fazer o desenho do órgão (olfato) e colocar ao lado quantos 

possuímos. 

 

Fonte: Google imagens 

 

Por favor, sempre fotografe as execuções das atividades e compartilhe com a professora. 

 

Bom trabalho!! 


