
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 26/07/2021 A 30/07/2021 

TEMA: Plantas  

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Conhecer as diversas plantas que nos oferecem alimentos. 

ATIVIDADE 1: GOSTOSURAS NATURAIS  

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Desenvolver a oralidade; 

 Desenvolver audição e visualização. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 TV, celular ou Computador com acesso à internet. 

 

O QUE FAZER? 

 Assistir ao vídeo da música “Gostosuras Naturais”   

 Após assistir o vídeo, vamos comentar:  

Conversar com as crianças sobre onde podemos encontrar as frutas, verduras e 

legumes? 

Perguntar para criança do que ela gosta mais? 

Frutas, verduras ou legumes?  

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ 

 

(Acessado em 16/07/21); 

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ


LETRA DA MÚSICA - Gostosuras Naturais 

 

De uma semente nasce a primavera, 

brota um broto pela terra  

Certamente no futuro alimentará 

alguém  

As plantas crescem procurando pela 

luz, o calor do Sol que lhes conduz  

Pouco a pouco vão se transformando 

num belo pomar 

 

Colher verduras maduras no pé 

Provar as frutas mais doces que 

houver 

Encher a mesa com o que a natureza 

der  

 

Na nossa horta tudo é 

transformação, é do trigo que se faz 

o pão  

As raízes são delícias enterradas 

pelo chão  

Levar legumes para a sopa do jantar, 

arroz com feijão pra almoçar  

Generosa nossa terra tem tanto pra 

ofertar  

 

Colher verduras maduras no pé  

Provar as frutas mais doces que 

houver  

Encher a mesa com o que a natureza 

der (2x) 

REGISTRO: 

 Tire uma foto da ou faça um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o 

professor. 

 

ATIVIDADE 2: “PÉ DE FEIJÃO” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver o gosto pelos alimentos; 

 Desenvolver a observação e concentração; 

 Desenvolver a responsabilidade e autoconfiança. 

  

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Copo descartável; 

 Algodão e feijão; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Após assistir o vídeo „Pé de Feijão” vamos cultivar nosso feijão; 

 

Segue o link https://youtu.be/NCe4zgWxau0 

 

https://youtu.be/NCe4zgWxau0


 

 Peça para a criança pegar um copo de plástico, colocar um pedaço de algodão úmido e 

colocar 3 grãos de feijão; 

 Colocar em um lugar perto da janela onde pegue sol todos os dias; 

 Pedir que a criança sempre molhe o algodão (o algodão não pode ficar encharcado, mas 

deve sempre estar úmido); 

 Acompanhar o crescimento do pé de feijão com muita observação. 

 Segue o modelo:  

 

Fonte: http://www.deltagiz.com.br/blog/plante-um-pe-de-feijao-com-o-seu-filho/  

 

REGISTRO: 

 Tire uma foto da ou faça um vídeo da criança plantando o feijão e envie para o 

professor. 

 

ATIVIDADE 3: “HORTA” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a autonomia; 

 Estimular a observação; 

http://www.deltagiz.com.br/blog/plante-um-pe-de-feijao-com-o-seu-filho/


 Estimular a criatividade.  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

O QUE FAZER? 

          

 Assistir ao vídeo “O que tem na horta do seu Lobato” 

 Após assistir o vídeo conversar com a criança sobre a importância das hortas e que 

tipos de alimentos são plantados; 

 Alface, rúcula tomate, manjericão, cebola, couve e outros; 

 Mostrar para criança os legumes e vegetais que há em casa e que vieram de uma horta. 

 Após mostrar os alimentos, nomear um a um para a criança e tirar uma foto com os 

diferentes alimentos. Depois que tal preparar uma refeição usando alguns deles com a 

observação da criança e degustá-lo?  

 

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ  

 

(Acessado em 16/07/2021). 

 

A Horta do Seu Lobato 

 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele planta e colhe, direto pro prato 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele colhe e vai direto pro seu prato 

https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ


Tem tomate, cebola e salsinha 

Tem vagem, milho e abobrinha 

Que bom, tem até mandioquinha 

Tem batata, cenoura e agrião 

Tem muita vitamina 

E também muita cor 

Tem proteína no espinafre e couve-flor 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele planta e colhe, direto pro prato 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele colhe e vai direto pro seu prato 

Tem também arroz e feijão 

Se você come, você fica fortão 

Tem beterraba, ervilha e pimentão 

Tem abóbora, alface e berinjela 

Tem muita força dentro dessa panela 

Mistura tudo e serve na tigela 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele planta e colhe, direto pro prato 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele colhe e vai direto pro seu prato 

Tanto legume, ele planta pra chuchu 

Pra você correr, nadar e virar um campeão 

Quanta comida a gente faz com a plantação 

Tanta verdura, ele colhe de montão 

Seu lobato não descansa na grande 

plantação 

Ele sabe que as crianças têm fome de leão 

O que tem na horta do seu lobato? 

Ele planta e colhe, direto pro prato 

seu prato (3x)  

 

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança separando os alimentos e degustando e envie 

para o professor.  

 

ATIVIDADE 4: “CUIDADOS PARA UMA SEMENTE” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver o cuidado com a natureza; 

 Desenvolver a atenção; 

 Estimular a coordenação motora; 

 Estimular a percepção visual; 

 Estimular o interesse pelo meio ambiente. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 

O QUE FAZER? 

 Assistir a leitura do livro “Era uma vez uma semente” 

 



Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=Ob8LldY8R9o 

 

(Acessado em 16/07/21); 

 No vídeo, a joaninha ensina para as corujinhas que as partes de uma planta são raiz, 

caule, folha, flor, fruto e semente. E que uma semente precisa de água, luz do sol e ar 

para virar planta, criar raiz, crescer, ter caule, folhas e flores. 

 Logo após ouvir a história perguntar para criança: 

 O que uma sementinha precisa para crescer? 

 Água, luz do sol, calor, vento, etc... 

 Peça que a criança acompanhar diariamente o crescimento do seu pé de feijão. 

 
REGISTRO: 

 Tire foto ou grave um vídeo de cada etapa do crescimento e mostrando a criança 

realizando o cuidado e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 5: “BRINCANDO COM SEU BICHINHO” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Desenvolver o ritmo artístico; 

 Estimular a musicalidade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Acesso à internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

https://www.youtube.com/watch?v=Ob8LldY8R9o


 Assista ao vídeo com a criança; “Os Animais de estimação - Pets” 

 Depois de assistir ao vídeo vamos chamar toda família para dançar e cantar; 

 Não importa o animalzinho que você tem, pegue-o e divirta-se com ele; 

 Que bichinho você tem?  

 Vamos brincar com ele? 

 Vamos fazer uma dobradura de cachorrinho? 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=bW7DcFcCxU0 

 

(Acessado em 16/07/21). 

Os animais de estimação (PETS) 

 

Gato, Coelho, ou Passarinho, quem é seu 

amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

Hamster, Tartaruga ou Peixinho, qual o 

nome do seu amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

 

No quintal da casa brincam dois bichinhos: 

o gatinho e o passarinho 

Com uma peteca e um balão 

O gatinho, preguiçoso e espertalhão, quer 

mais ir pro salão 

Tirar uma soneca no colchão  

 

 

No aquário a tartaruga organiza, uma festa 

à fantasia 

Com um convidado brincalhão 

Que é o peixinho, que foi de tubarão e 

causou uma confusão 

Todos fugiram, essa não! 

 

Gato, Coelho, ou Passarinho, quem é seu 

amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

Hamster, Tartaruga ou Peixinho, qual o 

nome do seu amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

 

O hamster tá querendo almoçar, não 

consegue mais aguentar 

https://www.youtube.com/watch?v=bW7DcFcCxU0


E o coelhinho também não 

Então pega o queijo e põe no prato com um 

pão, a cenoura come com a mão 

Mas sempre com educação! 

 

O seu Cachorro é o dono do sofá, ninguém 

pode atrapalhar 

A sua programação 

Primeiro posta uma foto bonitão, e os fãs 

curtem de montão  

Ele é o famoso SocialCão 

 

Gato, Coelho, ou Passarinho, quem é seu 

amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

Hamster, Tartaruga ou Peixinho, qual o 

nome do seu amiguinho? 

Ou amigão, se for um cão 

 

Aprenda a fazer a dobradura pelo vídeo abaixo ou siga o modelo colocado aqui.  

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=jcbSdfcgXoU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jcbSdfcgXoU


 

FONTE: https://catracalivre.com.br/arquivo/quatro-passos-a-passo-para-fazer-dobraduras-de-papel-simples/ 

ACESSO EM: 23/07/2021 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

Guarde a dobradura para entregar aos professores.  

 

Até a próxima semana crianças! 

https://catracalivre.com.br/arquivo/quatro-passos-a-passo-para-fazer-dobraduras-de-papel-simples/

