
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 02/08/2021 A 06/08/2021 

TEMA: Dia dos Pais 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Favorecer os laços que asseguram a união entre Pais e 

Filhos, valorizando o Pai no dia a dia.                                                           

ATIVIDADE 1: ASSISTA AO VÍDEO “O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a percepção auditiva e visual; 

 Desenvolver a socialização; 

 Estimular expressão verbal; 

 Desenvolver a criatividade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança.  

 

O QUE FAZER? 

 Após assistir ao vídeo converse com as crianças fazendo perguntas; 

 De acordo com a história: 

 O que o homem colecionava? Porque o homem gostava de caixas? 

 Para que usamos caixas? Que brinquedos podemos fazer com caixa? 

 Quais tipos de caixas existe? Pequenas, grandes, quadradas, redondas. 

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=1L0grG8AXto  

 

(Acessado em 16/07/2021) 

https://www.youtube.com/watch?v=1L0grG8AXto


O Homem Que Amava Caixas - por Stephen Michael King 

 

Era uma vez um homem 

O homem tinha um filho 

O filho amava o homem 

e o homem amava caixas. 

 

Caixas grandes 

caixas redondas 

caixas pequenas 

caixas altas 

todos os tipos de caixas! 

 

O homem tinha dificuldade em dizer ao 

filho que o amava; 

então, com suas caixas, ele começou a 

construir coisas para seu filho. 

Ele era perito em fazer castelos 

e seus aviões sempre voavam... 

a não ser, claro, que chovesse. 

 

As caixas apareciam de repente, 

quando os amigos chegavam, e, nessas 

caixas, eles brincavam... 

e brincavam... 

e brincavam. 

 

A maioria das pessoas achava que o 

homem era muito estranho. 

Os velhos apontavam para ele. 

As velhas olhavam zangadas para ele. 

Seus vizinhos riam dele pelas costas. 

 

Mas nada disso preocupava o homem, 

porque ele sabia que tinham encontrado 

uma maneira especial de 

compartilharem... 

O amor de um pelo outro. 

 

REGISTRO: 

 Faça um vídeo ou tire fotos da criança envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 2: “CAFÉ DA MANHÃ COM PAPAI” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a autonomia; 

 Estimular a socialização e interação. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Pão, café, leite, manteiga; 

 Torradas, bolacha ou que quiser.   

 



O QUE FAZER? 

 Peça a criança separar o que vamos utilizar para fazer um café da manhã bem gostoso 

para o papai; 

 Peça para criança ajudar a colocar a toalha na mesa; 

 Coloque uma toalha bem bonita; 

 Pôr a xícara ou copo; 

 Peça para criança pôr o pão, a manteiga; 

 A bolacha as torradas leite ou que quiser; 

 Agora todos sentam com o papai e vamos tomar um café gostoso. 

 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=WcGvEPzZRzE  

 

(Acessado em 16/07/2021). 

Vamos Tomar um Café da Manhã  

 

Vamos fazer um café da manhã  

La la la 

La la la  

Aqui estão umas torradas pra vocês 

Oba!  

Vamos fazer um café da manhã  

La la la 

La la la 

Aqui estão umas panquecas pra vocês 

Oba!  

Vamos fazer um café da manhã  

La la la 

La la la 

Aqui estão uns ovos fritos pra vocês 

Oba! 

Vamos fazer um café da manhã  

La la la 

La la la  

Aqui estão uns bacons pra vocês 

Oba! 

Vamos fazer um café da manhã  

La la la 

https://www.youtube.com/watch?v=WcGvEPzZRzE


La la la  

Como é gostoso 

Nham nham nham 

É tão delicioso 

Vamos tomar um café da manhã  

La la la 

La la la  

Como é gostoso 

Nham nham nham 

É tão delicioso 

 

REGISTRO: Tire uma foto ou grave um vídeo da criança tomando café da manhã com papai e 

envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 3: “BRINCANDO COM PAPAI” 

OBJETIVOS: 

 Estimular a coordenação motora; 

 Desenvolver o equilíbrio, força, ritmo; 

 Desenvolver autoconfiança; 

 Desenvolver a atenção e concentração; 

 Estimular o vínculo entre pais e filho. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Materiais domésticos (objetos); 

 Bola corda entre outros. 

 

O QUE FAZER? 

 Peça para criança ajudar a separar os materiais necessários para desenvolver as 

atividades; 

 Subir no pé do papai e andar com ele; 

 Fazer cabaninha dentro de casa ou no quintal; 

 Praticar atividades físicas com: bola, andar de bicicleta, pular corda entre outros; 

 Circuito com obstáculo (subir no banco, passar em baixo da cadeira, zigue zagues entre 

obstáculo, amarelinha, etc... 

 Parquinho, contar Histórias; 

 Brincadeira de cavalinho; 

 Jogo de basquete (balde ou sexto de lixo); 

 Passar anel, Morto Vivo etc... 

 Seguem modelos: 



  

 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 4: “LEMBRANCINHA PARA O PAPAI” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a expressão artística; 

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Aumentar o vocabulário. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Uma folha de sulfite; 

 Canetinha, giz de cera, ou lápis de cor;  

 Tesoura sem ponta; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Desenhe o contorno da mão na folha de sulfite dobrada ao meio; 

 Na outra metade, abra a folha e desenhe um coração; 

 Na mãozinha escreva uma mensagem para o papai. 

 No coração escreva “Papai eu te amo” ou pinte o coração; 

 Recorte no formato da mãozinha; 

 Guarde para entregar para o papai no dia dos Pais.  

 Segue o modelo: 



 

Fonte: Própria (2021)

REGISTRO: 

 Tire fotos da atividade ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para 

o professor. 

 

ATIVIDADE 5: “VAMOS CONHECER O COELHO” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a criatividade artística; 

 Desenvolver o gosto pelos animais. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Internet com Youtube; 

 Folha sulfite branca; 

 Tesoura sem ponta; 

 Lápis de cor, giz de cera ou canetinha. 

 

O QUE FAZER? 

 Converse com a criança. Explique para criança que existem vários tipos de coelhos e de 

várias cores; 

 Marrom, branco, preto, cinza, bege e outras cores; 

 Que são animais dóceis e amigáveis; 

 Que alguns podem ser criados dentro de casa; 



 Que seu corpo é coberto de pelos para sua proteção; 

 Eles podem pesar até 10 quilos; 

 O coelho gosta de comer, cenoura, pimentão verdes beterraba ou rabanete; 

 Vamos desenhar um coelho?  

 Em uma folha de sulfite, basta riscar o molde das mãozinhas e montar como mostra a 

foto abaixo. 

 Corte o dedinho do meio e dobre o mindinho e o anelar; 

 Agora é só desenhar o rostinho e as orelhas; 

 Segue o modelo: 

 

Fonte: https://www.pragentemiuda.org/2014/02/passo-passo-de-coelhinho-com-molde-das-

maos.html?m=1  

 

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança praticando a atividade e envie para o 

professor. 

 

Até a próxima semana crianças! 

https://www.pragentemiuda.org/2014/02/passo-passo-de-coelhinho-com-molde-das-maos.html?m=1
https://www.pragentemiuda.org/2014/02/passo-passo-de-coelhinho-com-molde-das-maos.html?m=1

