
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 09/08/2021 A 13/08/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA – A LAGARTA E A PULGUINHA 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias; 

 Ampliar o vocabulário; 

 Desenvolver noções de amizade. 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=M2hq1Sd5N1g 

 

 
Créditos: Canal GÉSSICA VIEIRA 

Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UC6GB-4pW7ZAAqmuMCwVKJcw 

 - Acesso em 06/08/2021 

 

ATIVIDADE 2: PINTURA COM TINTA CASEIRA 

OBJETIVOS: 

 Estimular a percepção visual e tátil; 

 Explorar os níveis de habilidade motora fina e grossa; 

 Estimular a concentração e criatividade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

https://www.youtube.com/watch?v=M2hq1Sd5N1g
https://www.youtube.com/channel/UC6GB-4pW7ZAAqmuMCwVKJcw


 Água; 

 Farinha de trigo; 

 Corante comestível; 

 Folha de papel; 

 Pincéis e/ou palitos; 

 Potinhos. 

DESENVOLVIMENTO: 

Para fazer a tinta vamos aquecer a água em uma panela até que essa ferva (a quantidade de 

água será de acordo com a quantidade de tinta que deseja fazer). Após isso em uma vasilha 

misture a água quente com a farinha dissolvida em um pouco de água (para cada 3 partes de 

água acrescente 1 parte de farinha). Depois de ter misturado tudo devagar, retorne a mistura 

ao fogo por 1 minuto. Agora é hora de escolher as cores! Separe a mistura em diversos potes 

pequenos e acrescente em cada um deles o corante da cor que desejar. Quanto mais 

corante, mais intensa a cor ficará. Pronto! Agora é só deixar que a criatividade das crianças 

fará o resto! Dê a eles a opção de pintar com as mãos, com pincéis, com palitos... o que tiver 

disponível. 

       

Créditos: https://www.criandocomapego.com/como-fazer-pintura-de-dedos-caseira/ 

 

ATIVIDADE 3: PERCEPÇÃO ESPACIAL, ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO 

INFANTIL. 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=fzS6jiKYLcg 

https://www.criandocomapego.com/como-fazer-pintura-de-dedos-caseira/
https://www.youtube.com/watch?v=fzS6jiKYLcg


 

Créditos https://youtu.be/fzS6jiKYLcg, visitado no dia 02/08/2021. 

 

Objetivo: 

● Desenvolver noção de espaço e tempo; 

● Estimular e fortalecer tônus da perna; 

● Desenvolver a percepção visual e coordenação motora; 

● Estimular a oralidade. 

 

Material: 

● Bambolê. 

 

Desenvolvimento: 

Em um espaço amplo sente-se com a criança, apresente a ela o bambolê, deixe que ela 

explore e sinta o brinquedo. Em seguida mostre a ela como será desenvolvido a brincadeira e 

convide-a para participar. Deixe-a a vontade se familiarizando com o momento, depois oriente 

os movimentos sempre enfatizando a oralização do que se está praticando (ex: vamos passar 

por dentro, por fora, pular, andar), essa ação é importante pois, auxilia na construção 

estimulando o desenvolvimento do cérebro da criança, fazendo com que ela tenha a noção 

espacial relacionando seu espaço com ela e com os objetos que a cercam. Não esqueça de 

registrar esses momentos preciosos de desenvolvimento de sua criança. 

 

ATIVIDADE 4: EXERCÍCIOS FÍSICOS - EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

https://youtu.be/fzS6jiKYLcg


OBJETIVOS:  

 Desenvolver o controle corporal;  

 Diferenciar cada parte do corpo através do movimento;  

 Desenvolver a noção de espaço e tempo;  

 Melhorar o desempenho em atividades de força, resistência, flexibilidade  

 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=T7d_IZ0sphE 

 

 

Créditos: https://youtu.be/T7d_IZ0sphE 

Cetus Educação 
Acesso em 02/08/2021 

 

DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo com a criança e imite os movimentos. 

 

 

 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=T7d_IZ0sphE
https://youtu.be/T7d_IZ0sphE

