ATIVIDADES DA SEMANA DE 09/08/2021 A 13/08/2021

TEMA: JOGOS OLIMPICOS

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: A partir do acontecimento das Olimpiadas Téquio 2020, viu-
se a oportunidade de estimular o interesse das criangas por este evento cultural que surgiu na
antiguidade e era considerado um momento de paz entre os povos. Atualmente, atletas do
mundo todo se reinem para competir em diversas modalidades esportivas. Pretende-se que
através deste plano de atividades, as criancas se aproximem de questfes relacionadas a
pratica esportiva, a salude, ao contexto histérico das olimpiadas, desenvolvam o gosto pelo
esporte, habilidades corporais e comecem a reconhecer diferentes modalidades esportivas e

suas regras.

ATIVIDADE 1 - ARREMESSO DE PESO

OBJETIVOS:
Conhecer e praticar a modalidade esportiva “arremesso de peso” através de brincadeira

adaptada as possibilidades da crianca e do ensino remoto;

Proporcionar a ampliagédo do repertdrio de préaticas e de movimentos corporais;
Introduzir a tematica “Olimpiadas”;

Propor uma atividade para que as criangcas experimentem o ato de lancar um objeto,

simulando o langamento de peso.

O QUE FAZER?

12 Parte: Introduzir a tematica da semana perguntando para a crianca se ela sabe o que é uma
olimpiada. Ela esta assistindo aos jogos? Conte para ela que neste ano as Olimpiadas estédo
acontecendo em Toquio, no Japdo, e que os Ultimos jogos aconteceram aqui no Brasil, em
2016. Apresente o video abaixo para que ela possa conhecer um pouco mais sobre 0s jogos
olimpicos. (CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR)

Créditos: https://www.youtube.com/watch?v=WhqdOINGjXU
Canal Gabriela Waleska Acesso em 31/08/2021



https://www.youtube.com/watch?v=WhqdOINGjXU

22 Parte: Agora, vamos conhecer um pouco mais sobre os variados esportes que séo
praticados nos jogos olimpicos? Comecaremos pelo arremesso de peso! Primeiramente vamos
preparar 0 objeto para o lancamento: sera necessario encher um saquinho de pano ou uma

meia com areia ou graos, de forma que ele fique fechado e pesadinho.

32 Parte: Com um cabo de vassoura, corda ou giz, delimite um espac¢o no chao para que a
crianca se posicione atras dele e entdo lance o peso o mais longe possivel. Ela devera segura-
lo na palma da méo, dar um giro e lan¢a-lo, em atitude similar a movimentacéo desenvolvida

pelos atletas.

MATERIAIS NECESSARIOS: Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou
responsavel para acompanhar a crianga; saquinho ou meia; areia ou graos; vassoura, corda ou
giz.

REGISTRO: O responsavel deverd tirar uma foto da atividade realizada pela crianca e enviar

para o e-mail ou WhatsApp da professora.

ATIVIDADE 2 - ENCONTRO ONLINE

OBJETIVOS:

e Construcdo de vinculo entre criangas-criangas e criancas-professoras;
e Promover a expanséao do repertorio cultural;

e Despertar a curiosidade e o interesse acerca dos jogos olimpicos.

O QUE FAZER?

12 Parte: Acessar o link que sera enviado no grupo de WhatsApp da turma para participar da
videoconferéncia com a professora, educadoras e demais criancas da turma.

22 Parte: O acolhimento sera feito pela professora e educadoras.

32 Parte: Brincadeiras, historias e musicas.

42 Parte: Despedida e finalizagao.

MATERIAIS NECESSARIOS: Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou
responsavel para acompanhar a crianga;

ATIVIDADE 3-ATLETISMO

OBJETIVOS:
Conhecer e praticar a modalidade esportiva “atletismo” através de brincadeira adaptada
as possibilidades da crianca e do ensino remoto;
Proporcionar a ampliacédo do repertorio de praticas e de movimentos corporais;
Auxiliar o desenvolvimento motor da crianga, com énfase no equilibrio, reflexo, percepcao

espacial e tonicidade.




O QUE FAZER?
12 Parte: Hoje nés vamos brincar com algumas modalidades do atletismo. Vocé sabe o que é

7

atletismo? Atletismo € um esporte que envolve diversas modalidades de corrida, salto e
lancamento. Veja os videos abaixo! Em um deles, temos atletas praticando corrida com
barreiras nas Olimpiadas Rio 2016 e, no outro, uma reportagem sobre o atleta brasileiro de
salto em distancia que conseguiu o titulo de bicampedo mundial. CLIQUE AQUI PARA
ASSISTIR A CORRIDA COM BARREIRAS e CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR O SALTO EM
DISTANCIA

Créditos: https://www.youtube.com/watch?v=tOv4gWcFkv8
Canal ROnnie dBrito
Acesso em 31/08/2021

Créditos: https://www.youtube.com/watch?v=VA300Qu7ntQ
Canal TvBrasil
Acesso em 31/08/2021

22 Parte: Agora que ja assistimos aos videos, vamos praticar? Vocé precisard estar em um
ambiente com espaco, como 0 seu quintal ou a calgcada da sua casa. Posicione no chao alguns

obstaculos como almofadas, caixas de sapato, ou outros objetos que possuam altura suficiente



https://www.youtube.com/watch?v=tOv4gWcFkv8
https://www.youtube.com/watch?v=tOv4gWcFkv8
https://www.youtube.com/watch?v=VA3OOQu7ntQ
https://www.youtube.com/watch?v=VA3OOQu7ntQ
https://www.youtube.com/watch?v=tOv4gWcFkv8
https://www.youtube.com/watch?v=VA3OOQu7ntQ

para que a crianga pule sobre ele de maneira segura. Posicione a crianga no inicio do percurso
e dé um sinal para que ela comece a correr. Ela devera correr e saltar sobre os obstaculos.
Caso a crianca nao se sinta confortavel com a altura, oriente-a a reduzir a velocidade e passar

com calma sobre as barreiras, e caso esteja muito facil, aumente o nivel dos desafios!

32 Parte: Para o salto em distancia, vamos precisar delimitar um espago no chdo com um giz
ou corda. A crianca devera sair correndo e, ao chegar a marcacao, saltar o mais longe que
conseguir. Vocé pode colocar um colchao, almofadas ou cobertores para amortecer a queda! A

intencdo € pular e cair o mais longe possivel.

MATERIAIS NECESSARIOS: Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou
responsavel para acompanhar a crianca; corda, giz ou vassoura; almofadas, caixas ou outros
objetos que possam ser 0s obstaculos.

REGISTRO: O responséavel deverd tirar uma foto da crianca realizando a atividade e enviar

para o e-mail ou WhatsApp da professora.

ATIVIDADE 4-TIRO AO ALVO

OBJETIVOS:
e Desenvolver habilidades motoras como coordenacéo olho-méo, preensao e forca;
e Conhecer e praticar a modalidade esportiva “tiro ao alvo” através de brincadeira
adaptada as possibilidades da crianga e do ensino remoto;

Proporcionar a ampliagdo do repertorio de praticas e de movimentos corporais.

O QUE FAZER?

12 Parte: Vamos conversar sobre esportes? Vocé sabe quem sdo as pessoas que competem
nas Olimpiadas? Eles sdo atletas! Vocé conhece algum atleta brasileiro? Alguém na sua
familia pratica algum esporte? E vocé, gostaria de ser um atleta? Qual o seu esporte preferido?
CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR ao videoclipe da musica “O esporte que escolher”.

)
Créditos: https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE
Canal Mundo Bita
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Acesso em 31/08/2021

“O ESPORTE QUE ESCOLHER”
[transcricdo do video acima]

Mexe, se mexe Um dia a gente perde, mas no outro é
Mais energia campeao
N&o va dizer que vai ficar ai parado, nao Nadar, pular, correr
Olho no lance O esporte que escolher
Balance a rede Te trar&d muitos novos amigos
Um dia a gente perde, mas no outro é Treinando € que se aprende
campeao Jogando € que a gente
Nadar, pular, correr Compartilhar abracos e sorrisos
O esporte que escolher O importante sempre sera
Te trar4 muitos novos amigos Participar
Treinando € que se aprende Mexe, se mexe
Jogando € que a gente Mais energia
Compartilha abragos e sorrisos N&o va dizer que vai ficar ai parado, ndo
O importante sempre sera Olho no lance
Participar Balance a rede
Mexe, se mexe Um dia a gente perde, mas no outro é
Mais energia campeao
N&o va dizer que vai ficar ai parado, ndo Jé falei pra ti e volto a repetir
Olho no lance O importante é participar
Balance a rede

22 Parte: Para brincarmos de tiro ao alvo, precisaremos empilhar em formato triangular trés

objetos em algum lugar com altura, pode ser sobre uma mesa, banco ou mureta. Os objetos

escolhidos podem ser latinhas, copos plasticos ou vasilhas.

32 Parte: Agora, vamos tracar uma linha no chdo com um giz ou corda h& alguns metros de
distancia do nosso alvo, e sera deste lugar que a crianca lancara as bolas. Cada jogador
recebera trés bolas para tentar derrubar as latas. Facam varias vezes essa atividade variando

a distancia e etc.

MATERIAIS SUGERIDOS: Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou
responsavel para acompanhar a crianca; corda ou giz; latas; bolas.
REGISTRO: O responséavel deverd tirar uma foto da crianca realizando a atividade e enviar

para o e-mail ou whatsapp da professora.

ATIVIDADE 5 - 0S ARCOS OLIMPICOS

OBJETIVOS:

e Desenvolver a coordenagédo motora;

e Explorar diferentes materiais e formas fazer artistico;




e Incentivar habilidades artisticas.

REGISTRO: O responsavel deverd tirar uma foto da crianca realizando a atividade e enviar para

0 e-mail ou WhatsApp da professora.




