
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 16/08/2021 A 20/08/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA CANTADA– OS TRÊS PORQUINHOS 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias; 

 Ampliar o vocabulário; 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=pVgs7aAmivY 

 

 
Créditos: Canal GÉSSICA VIEIRA 

Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UC6GB-4pW7ZAAqmuMCwVKJcw 

 - Acesso em 06/08/2021 

 

ATIVIDADE 2: ATIVIDADE: CAIXA DE AREIA MONTESSORI 

 

OBJETIVOS: 

 Estimular a percepção tátil e visual; 

 Desenvolver e estimular a coordenação motora fina; 

 Promover o letramento; 

 Estimular a coordenação motora visual-tátil; 

https://www.youtube.com/watch?v=pVgs7aAmivY
https://www.youtube.com/channel/UC6GB-4pW7ZAAqmuMCwVKJcw


 Estimular a concentração; 

 Aprender formas geométricas; 

 Proporcionar relaxamento. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Uma caixa, vasilha ou bandeja; 

 Areia; 

 Imagens de formas geométricas, números e letras. 

DESENVOLVIMENTO: 

Coloque a areia no recipiente escolhido e prepare um ambiente livre de distrações para que a 
criança possa focar apenas na atividade. Sente a criança em frente a caixa de areia e permita 
que ela inicialmente toque e sinta as sensações possíveis. Depois da adaptação mostre a ela 
imagens que ela possa tentar “desenhar” na caixa de areia, como círculos, quadrados, 
retângulos, números decimais, letras do nome dela e dos familiares. Estimule a crianças a 
tentar, e também a se expressar de forma abstrata. 

    

Créditos:https://www.criandocomapego.com/caixa-de-areia-montessori-aprender-a-escrever/ 

ATIVIDADE 3:ESTIMULANDO A COORDENAÇÃO MOTORA 

OBJETIVOS: 

● Estimular a coordenação motora; 

● Desenvolver a concentração; 

● Desenvolver a percepção tátil e visual. 

 

MATERIAIS: 

● Garrafa pet; 

● Barbante; 

● Rolinhos de papel higiênico. 

 

https://www.criandocomapego.com/caixa-de-areia-montessori-aprender-a-escrever/


Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=GvpCtbtiZO4 

 

Créditos https://youtu.be/GvpCtbtiZO4 visitado no dia 02/08/2021. 

 

DESENVOLVIMENTO: 

Encha a garrafa pet com água, para ficar mais divertido acrescente algum tipo de corante ou 

mesmo suco para colorir a água. Amarre um pedaço de barbante no gargalo, não muito 

grande, conforme a descrição do vídeo. Corte os rolinhos de papel higiênico, disponha para a 

criança e oriente como deve ser realizada a atividade. Essa atividade trabalha a coordenação, 

concentração, percepção tátil e visual, visto que a textura dos materiais utilizados são 

diversificados. Pode-se utilizar também macarrão penne, pulseiras plásticas dentre outros 

para a realização dessa atividade. Procure sempre se divertir e aproveitar esses momentos 

com sua criança, por mais que achamos que seja pouco esse tempo faz muita diferença para 

o seu desenvolvimento, pois o importante é a qualidade e não a quantidade do tempo que 

você responsável, disponibiliza para a realização dessas atividades.  

 

ATIVIDADE 4: POR DENTRO, FORA, ALTO E BAIXO SEMPRE SOU FELIZ 

 

OBJETIVOS:  

 Trabalhar o esquema corporal; 

  Nomear as partes do corpo. 

 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=MYMJpHRs020 

https://www.youtube.com/watch?v=GvpCtbtiZO4
https://youtu.be/GvpCtbtiZO4
https://www.youtube.com/watch?v=MYMJpHRs020


 

 

Créditos: https://youtu.be/MYMJpHRs020 

VANESSA MENDES 

Acesso em 02/08/2021 

 

DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo com a criança e imite os movimentos. 

 

 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://youtu.be/MYMJpHRs020

