
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 30/09/2021 A 03/09/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA – O LOBO E OS SETE CABRITINHOS  

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias; 

 Ampliar o vocabulário; 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=btx21D3iwww 

 

 
Créditos: Canal BAÚ DA CAMILINHA 

Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UC-MBRii7jR8UYptcacIuSNw 

ACESSO EM 20/08/2021 

 

ATIVIDADE 2: DENTRO E FORA 

OBJETIVOS: 

 Estimular a percepção visual; 

 Desenvolver e estimular a coordenação motora; 

 Promover o conhecimentos de conceitos; 

 Estimular a concentração; 

 Aprender cores; 

https://www.youtube.com/watch?v=btx21D3iwww
https://www.youtube.com/channel/UC-MBRii7jR8UYptcacIuSNw


 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Giz de lousa coloridos; 

DESENVOLVIMENTO: 

No chão desenhe círculos coloridos com pequena distância entre eles. (Veja modelo da foto). 
Coloque objetos dentro e fora dos círculos, selecionando: alguns dentro e outros fora. 
Explique à criança que a regra é: quando o objeto estiver dentro do círculo a criança deve 
pular dentro e pegar o objeto. Quando estiver fora, pular pra fora do círculo e pegar o objeto. 
Vá dizendo os conceitos: Dentro e fora para que a criança aprenda-os e também adquira 
noções de espaço. Diga também as cores dos círculos e dos objetos.  

    

Créditos: https://www.imageneseducativas.com/coleccion-50-ejercicios-fortalecer-la-motricidad-gruesa/ 

Acesso em 20/08/2021 

ATIVIDADE 3: PINTANDO COM OS PÉS 

OBJETIVOS: 

 Estimular a percepção visual e tátil; 

 Estimular a coordenação motora; 

 Percepção de texturas. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

https://www.imageneseducativas.com/coleccion-50-ejercicios-fortalecer-la-motricidad-gruesa/


 Placa de papelão ou um papel grande; 

 Tinta guache ou caseira; 

 Plástico bolha; 

 Fita adesiva. 

DESENVOLVIMENTO: 

Antes de iniciar a atividade, para facilitar a limpeza e evitar manchas de tinta, forre o chão 

com plástico antes de colocar o papel ou o papelão. Prenda o papel no chão com fita adesiva 

para evitar que deslize durante a brincadeira. Prenda o plástico bolha no pezinho das crianças 

como se fosse uma bota. Coloque então um pouco de tinta no papel ou no papelão para que 

as crianças possam explorar com os pés, fazendo pegadas em cima do papel. Proponha 

criar desenhos com as pegadas ou estimule a criança a dançar no papel. O resultado além de 

lindo é também muito divertido! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Créditos: http://massacuca.com/pintando-com-os-pes/ 

ATIVIDADE 4 – TCHUTCHUÊ 

 

OBJETIVOS: 

 Descobrir as diferentes possibilidades do corpo e seus movimentos, construindo uma 

consciência corporal. 



DESENVOLVIMENTO: 

Assista o vídeo com a criança e tente imitar os movimentos 

 

Clique aqui https://youtu.be/oSwWny1sXNA 

 

 

Créditos:  

 

FitDance Kids & Teen 

Acesso em: 16/08/2021 

 

 

 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://youtu.be/oSwWny1sXNA

