
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 06/09/2021 A 10/09/2021 

TEMA: NOSSO PLANETA 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Conscientizar sobre a preservação do planeta 

ATIVIDADE 1: POR QUE O PLANETA ESTÁ TRISTE? 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a afetividade; 

 Aumentar o vocabulário; 

 Conscientizar sobre a importância da preservação do meio ambiente; 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet ou um adulto para ler a história 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança 

 

 

Clique aqui: → https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8  

(acessado em 29/08/2021) 

 

 Se você não tiver internet ou se preferir, abaixo está transcrita a história contada no 

vídeo 

Esse é o nosso planeta Terra 

O nosso único lar em todo o universo 

Cheio de maravilhas naturais! 

Pena que tá ficando doente... 

Como é que é? 

A Terra tá doente? Que doidera é essa? 

Olha pra carinha dela! 

É... Tá bem caída né? 

Por que ela tá assim? 

É por nossa culpa! 

https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8


Mas o que que eu fiz? 

Quando eu digo nossa, quero dizer de todo mundo. 

A gente vive poluindo o ar, a água. 

Sem fala no desmatamento das nossas florestas! 

A coisa tá feia! 

Mas eu tenho um plano infalível! 

Um assunto sério desses e você querendo aprontar! 

É um plano pra ajudar o planeta! 

É simples! Cada um começa fazendo a sua parte! 

Não jogando lixo em qualquer lugar! 

Não sujando as praias, as praças,  

Nem outros espaços coletivos! 

Plantando um motão de árvores e plantas! 

E não desperdiçado nossos recursos naturais! 

É o melhor plano que você já bolou na vida! 

Será que tudo isso vai ajudar o nosso planeta? 

Só tem um jeito de descobrir! Mostra o planeta, 

pessoa! 

Ah! Agora, sim! 

 

Depois que apresentar a história, explique para a criança os motivos pelos quais o Planeta está 

triste. Fale que a sujeira, a poluição, o lixo, prejudicam o meio ambiente e o Planeta fica triste e 

doente!  

 

REGISTRO: 

 Faça um vídeo da criança explicando o porquê da tristeza do Planeta; 

 

ATIVIDADE 2 – DESENHANDO A TRISTEZA DO PLANETA 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Estimular a afetividade; 

 Estimular a consciência sobre a preservação da natureza. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Folha de papel; 

 Lápis de cor ou tinta. 

 

O QUE FAZER? 

 Com a ajuda do adulto, peça para a criança desenhar o Planeta Terra triste. Igual a 

figura acima. 

 

REGISTRO:  

 Tire fotos e envie para o professor 

 



ATIVIDADE 3: RECICLAGEM DO LIXO DE CASA 

 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Estimular a consciência ecológica; 

 Aumentar o vocabulário. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 5 folhas de Papel 

 Lápis de cor ou tinta verde, azul, amarelo, vermelho e marrom; 

 Internet ou um adulto para ler a história. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo sobre a reciclagem 

 
Clique aqui: →https://www.youtube.com/watch?v=IfJ1z6ahgzk  

(acessado em 29/08/2021) 
 

 Se você não tiver internet ou se preferir, abaixo está transcrita a história contada no 

vídeo. 

 

Com certeza você já viu essas lixeiras coloridas! 

Elas podem ser encontradas nas praças,  

Nas escolas, nas casas, nas empresas e em outros 

lugares. 

Você sabe o significado delas? 

Elas são usadas para fazer a coleta seletiva do lixo, 

Ou seja, separa o material que pode ser reciclado, 

Daquele que não pode ser reciclado. 

Por isso separamos o lixo em lixeiras de diferentes 

cores. 

Para diferentes tipos de materiais como: 

Papel, plástico, metal, vidro e orgânico (comum). 

Na lixeira azul colocamos os materiais de papel 

como: 

Livros velhos, jornais caixa de papelão e  

embalagens de papel. 

Na lixeira vermelha colocamos os materiais de 

plástico como: 

https://www.youtube.com/watch?v=IfJ1z6ahgzk


Brinquedos quebrados, garrafas, sacolas e bolas de 

plástico. 

Na lixeira amarela colocamos os materiais de metal 

como: 

Panelas Velhas, latas de refrigerante, barra de ferro 

e ferramentas velhas. 

Na lixeira verde colocamos os materiais de vidro 

como: 

Copos, garrafas, potes de vidro e jarras. 

Na lixeira marrom colocamos os materiais orgânicos 

(lixo comum) como: 

Restos de peixes, restos de maçã e casca de 

banana. 

Viu como é fácil separar o lixo? 

Agora você já sabe como contribuir para o meio 

ambiente da sua cidade. 

 

Escreva cada uma das palavras em uma folha e pinte de acordo com a cor das figuras abaixo. 

O nome indica o tipo de lixo e a cor indica em que cesto ele deve ser jogado. 

 

       Azul             Vermelho          Amarelo              Verde             Marrom 

 

 REGISTRO 

Tire fotos e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 4 – SEPARANDO O LIXO RECICLÁVEL 

 

OBJETIVOS: 

 Estimular a consciência ecológica; 

 Conhecer os diferentes tipos de lixos. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Objetos, embalagens de comida. 

 

O QUE FAZER? 

Com a ajuda de um adulto, peça para a criança pegar embalagens de produtos já utilizados ou 

mesmo embalagens fechadas. O objetivo é que a criança aprenda a distinguir os diferentes 

tipos de lixo e em qual lixeira ele deve ser descartado. Em vez de utilizar o lixo, podem utilizar 

embalagens fechadas, assim evitamos qualquer acidente com as crianças. Explique que essas 

embalagens depois de usadas serão jogadas em lixeiras próprias. 

 



          

(Imagens do autor) 

REGISTRO:  

 Tire fotos e envie para o professor 

 

ATIVIDADE 5 –POR QUE O PLANETA ESTÁ FELIZ? 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a afetividade; 

 Aumentar o vocabulário; 

 Conscientizar sobre a importância da preservação do meio ambiente; 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet ou um adulto para ler a história; 

 Folha de Papel; 

 Lápis de cor ou tinta. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança 

 

 

 
Clique aqui: →  https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8    

(acessado em 29/08/2021)  
 

 Se você não tiver internet ou se preferir, abaixo está transcrita a história contada no 
vídeo 

  
Esse é o nosso planeta Terra 

O nosso único lar em todo o universo 

Cheio de maravilhas naturais! 

Pena que tá ficando doente... 

https://www.youtube.com/watch?v=xqQwPUrBRY8


Como é que é? 

A Terra tá doente? Que doidera é essa? 

Olha pra carinha dela! 

É... Tá bem caída né? 

Por que ela tá assim? 

É por nossa culpa! 

Mas o que que eu fiz? 

Quando eu digo nossa, quero dizer de todo 

mundo. 

A gente vive poluindo o ar, a água. 

Sem fala no desmatamento das nossas 

florestas! 

A coisa tá feia! 

Mas eu tenho um plano infalível! 

Um assunto sério desses e você querendo 

aprontar! 

É um plano pra ajudar o planeta! 

É simples! Cada um começa fazendo a sua 

parte! 

Não jogando lixo em qualquer lugar! 

Não sujando as praias, as praças,  

Nem outros espaços coletivos! 

Plantando um motão de árvores e plantas! 

E não desperdiçado nossos recursos 

naturais! 

É o melhor plano que você já bolou na vida! 

Será que tudo isso vai ajudar o nosso 

planeta? 

Só tem um jeito de descobrir! Mostra o 

planeta, pessoa! 

Ah! Agora, sim! 

  

 

 

 Depois que apresentar a história, explique para a criança os motivos pelos quais o 

Planeta está feliz. Faça um vídeo da criança explicando o porquê da felicidade do 

Planeta; 

 Com a ajuda do adulto, peça para a criança desenhar o Planeta Terra feliz. Igual a figura 

acima. 

 
 

REGISTRO:  

 Tire fotos, vídeo e envie para o professor. 

. 

Até a próxima semana crianças! 


