
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 27/09/2021 A 01/10/2021 

TEMA: CINCO SENTIDOS 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Estimular e desenvolver os cinco sentidos. 

ATIVIDADE 1: ASSISTA AO VÍDEO “O CORPO HUMANO”- CINCO SENTIDOS 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a percepção dos cinco sentidos; 

 Desenvolver a socialização; 

 Estimular expressão verbal; 

 Desenvolver a criatividade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 

O QUE FAZER? 

 Após assistir ao vídeo “Corpo Humano”- Cinco Sentidos converse com as crianças 

fazendo perguntas; 

 O que eu posso ver com meus olhos? 

 O que eu posso cheirar com meu nariz? 

 O que posso ouvir? 

 E com minhas mãos? 

 E com minha boca, o que posso sentir? 

 Depois pedir que a criança faça um desenho do seu melhor amigo. 

 

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo 

 

(Acessado em 10/09/2021). 

https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo


Todos nossos sentidos estão relacionados ao perceber o que há em nosso exterior, e por 

meio do nosso cérebro interpretar as sensações, passando sentido para nosso interior. 

Assim como a ciência dá significado a este estudo, Deus também nos ensina que cada 

parte do nosso corpo tem um significado para seu louvor, o que se passa em nosso exterior 

tem que ser transpassado para nosso interior, porém Ele nos dá discernimento para filtrar o 

que deixaremos habitar dentro de nossas almas. 

                          

REGISTRO: 

 Faça um vídeo ou tire fotos da criança envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 2: “BRINCANDO EM FRENTE AO ESPELHO” 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a autonomia; 

 Estimular a socialização e interação. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Um espelho/pequeno ou grande. 

  

O QUE FAZER? 

 Peça a criança ficar em frente do espelho; 

 Faça perguntas para ela; 

 Onde está seu nariz? 

 Onde estão seus olhos? 

 Onde está sua boca? 

 Onde está sua orelha? 

 Onde está suas mãos? 

 Deixe-a vontade, continue fazendo perguntas sobre os 5 órgãos dos sentidos.  

 Segue o exemplo: 

 



Fonte:  https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/brincadeiras-no-espelho/2595 

REGISTRO: Tire uma foto ou grave um vídeo da criança e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 3: “BRINCANDO DE CABRA CEGA” 

OBJETIVOS: 

 Estimular os órgãos dos sentidos; 

 Desenvolver autoconfiança; 

 Desenvolver a linguagem oral e escrita; 

  Estimular o vínculo de Convivência. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Uma venda de pano. 

 

O QUE FAZER? 

 Ajude a criança colocara venda de pano para desenvolver essa atividade; 

 Após colocar à venda na criança, dê uma giradinha na criança;  

 E peça que ela encontre os amigos que estão brincando com ela; 

 Toda família também poderá participar.  

 Segue modelo: 

 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=JQnZsFJBdug   

 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 4: “ SENTIMENTOS E EMOÇÕES” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a expressão musical; 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/brincadeiras-no-espelho/2595
https://www.youtube.com/watch?v=JQnZsFJBdug


 Desenvolver ritmos e movimentos; 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Aumentar o vocabulário. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Após assistir o vídeo “Emoções”- Cocoricó- chame toda família para brincar e cantar; 

 Pule, salte e dance com a família e amigos;  

 Sinta as emoções e revele seus sentimentos.  

Segue o Link https://www.youtube.com/watch?v=pBCUkNuCrIM  

 

(acessado em 10/09/2021). 

Letra: Emoções 

Quente, frio, claro, escuro, 

Duro, mole, doce e azedo... 

Coisas que a gente sente 

Sensações, sensações 

 

Medo, raiva, solidão 

Amor, alegria, adoração... 

São coisas que a gente sente 

Emoções, emoções 

 

O coração da gente 

Bate mais depressa 

Quando a gente toma um susto 

Quando o nosso time avança 

E marca um gol 

 

Ás vezes tudo pára... 

A gente também pára... 

 

Bate aquele tédio... 

Nada na tv... 

Nada pra fazer... 

Eu vou lá pra janela 

E fico olhando o pôr do sol acontecer... 

 

Ô ô ô, emoções... 

 

Moram dentro da gente 

Fazem parte da gente 

Como a nossa voz 

https://www.youtube.com/watch?v=pBCUkNuCrIM


E as nossas canções 

 

Vêm e vão 

Como o ar 

Que entra no pulmão (3x) 

 

A... ten... ção... 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10... 

Pufffff... 

 

REGISTRO: 

 Tire fotos da atividade ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para 

o professor. 

 

ATIVIDADE 5: “COMPLETANDO O ROSTO COM ÓRGÃOS DOS SENTIDOS” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora fina; 

 Estimular a observação; 

 Estimular a criatividade artística; 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Internet com Youtube; 

 Folha sulfite branca; 

 Tesoura sem ponta; 

 Lápis de cor, giz de cera; 

 Revistas ou fodes de mercado. 

 

O QUE FAZER? 

 Peça para criança ajudar separando materiais necessários para realização dessa 

atividade; 

 Em uma folha sulfite desenhe um rosto; 

 Isto feito, desenhe ou faça uma colagem dos órgãos dos 5 sentidos no rosto desenhado; 

 Agora você poderá pintar se achar que fica mais bonito. 

 Segue o modelo: 



 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/790804015819294512/  

 

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança praticando a atividade e envie para o 

professor. 

 

Até a próxima semana crianças! 

https://br.pinterest.com/pin/790804015819294512/

