
NÍVEL:JARDIM I 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 04/10/2021 a 8/10/2021 

OS DIREITOS DAS CRIANÇAS 

Objetivos:  

 Perceber que as crianças têm direitos garantidos por lei, mas também tem deveres; 

 Valorizar a família e o ambiente doméstico, como lugar de proteção; 

 Perceber que o direito a uma alimentação saudável é garantido pela família; 

 Respeitar os pares e seus direitos; 

 Valorizar a escola e o direito de aprender e estudar; 

 

 

ATIVIDADE 1:  CASA LUGAR DE PROTEÇÃO 

Acesse o link abaixo retirado do youtube para assistir o vídeo “ Direitos da criança”, música de 

Paulinho de Sá.  : 



 

 

Clique aqui   https://www.youtube.com/watch?v=dM244-KW8Nw&feature=youtu.be 

Essa música fala dos direitos básicos da criança: estudar, ser respeitada, se alimentar, ter um lar, 

um ambiente seguro de amor e proteção. Assim como poema de Ruth Rocha. Pensando nisso 

pegue caixas de sapato vazias, e mãos à obra! Vamos fazer a sua casa, ela é seu lugar de 

segurança e amor. 

 

COMO FAZER: 

 Observar com a criança os detalhes de sua casa; 

 Planejar com seu filho como farão; 

 Selecionar as caixas e os materiais necessários; 

 Dividir as tarefas com a criança para que ela participe. 

                 

 

 

 

 

 

                                             Veja o exemplo: 

           

                             

Esse é só um modelo, mas você poderá fazer sua 

casa, do seu jeitinho. 

 

https://www.pinterest.es/pin/169729479683142440/ 

https://www.youtube.com/watch?v=dM244-KW8Nw&feature=youtu.be
https://www.pinterest.es/pin/169729479683142440/


 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Caixas de papelão; 

 sulfite, cartolina, papel pardo ou qualquer outro papel; 

 Lápis de cor, canetinhas ou giz de cera; 

 Cola e tesoura; 

 

ATIVIDADE 2:  FAZENDO UMA RECEITA 

 

Nossa casa é um lugar que recebemos amor de várias formas. Cada refeição preparada é um 

gesto de amor. Que tal você ajudar preparando uma deliciosa sobremesa?  

 

 

 

 INGREDIENTES 

 3 xicaras  de leite morno 

 1 pacote de gelatina de morango 

 1 lata de leite condensado 

 1 copo de iogurte natural 
 

COMO FAZER: 

1.Dissolva a gelatina em 1 xícara (chá) água quente. 

2. Coloque no liquidificador e bata com o leite, o iogurte e o leite condensado. 

3. Distribua em copinhos descartáveis e leve ao congelador por 20 minutos. 

4. Retire do congelador e mantenha na geladeira até a hora de servir. 

5.Bom apetite! 

 

 

 

DANONINHO CASEIRO COM 

GELATINA 

 Após fazer a receita , faça um lindo desenho desse momento. 

 Caso a criança não possa consumir esses alimentos, faça outra 

receita com ela. 

 

 



 

ATIVIDADE 3:  CONTANDO COM OS DEDINHOS 

Aqui queremos destacar o direito de aprender, que pode  ser de maneira divertida.  

 

Você  irá precisar de:  

Sulfite, caneta, tesoura e cola. 

COMO FAZER: 

 Trace sua mão em várias folhas; 

 Recorte o contorno das mãos como no exemplo acima; 

 Faça numerais de 1 a 10. 

 Peça para a criança representar n a mão de acordo com o numeral a partir do 1. 

 

ATIVIDADE 4:   DIREITO DE BRINCAR 

Assista o vídeo a seguir, produzido carinhosamente pelas professoras ensinando algumas 

brincadeiras cantadas. 

Clique aqui   https://www.youtube.com/watch?v=951iE2yoAzw&feature=youtu.be 

Aprenda e convide sua família para brincar. 

 

Agora vamos fazer um “ fazedor de bolhas de sabão” usando  garrafinha pet. 

 

 

Recorte dessa forma. 

https://www.youtube.com/watch?v=951iE2yoAzw&feature=youtu.be


COMO FAZER: 

 Corte a garrafinha como no exemplo acima. 

 Faça o preparo para as bolhas; 

 1 copo de detergente 

 5 copos de água 

 6 colheres de sopa de açúcar 

 1 colher de fermento em pó 
 
Misture bem e deixe descansar um pouco, coloque na base que você fez e é só brincar. 

 

 


