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OLA FAMILIA!
OLA ESTIMADAS FAMILIAS, ESPERAMOS QUE CONTINUEM BEM E
APROVEITANDO BASTANTE AS PROPOSTAS DE VIVENCIAS COM AS
CRIANCAS. TRAZEMOS MAIS UM BLOCO DE ATIVIDADES COM O FIRME
PROPOSITO DE MANTER O VINCULO DAS CRIANCAS COM A ESCOLA E
PROPORCIONAR MOMENTOS DE INTERACAO ENTRE PAIS E FILHOS. O TEMA
DO BLOCO E: HIGIENE E ALIMENTACAO SAUDAVEL.

BEM-VINDOS AO BLOCO DE PROPOSTAS LUDICAS, ELE ESTA RECHEADO DE
MUITA APRENDIZAGEM E DIVERSAO.

E IMPORTANTE REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS ESSES MOMENTOS DE
ATIVIDADES EM FAMILIA E ENVIAR PARA OS PROFESSORES.

Imagem disponivel em:
https://oespacoeducar.com.br/

PROFESSORAS: LUCINEIA E MARIA PAULA.
EDUCADORES (AS): CASSIA, SOLANGE, THIAGO E VANESSA.

ATIVIDADE — LAVAR AS MAOS.

VIDEO: A IMPORTANCIA DE LAVAR AS MAOS.

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=EAEQEno006BM DO
VIDEO E ASSISTA COM A CRIANCA, E EM SEGUIDA FALE DA IMPORTANCIA DE MANTER
AS MAOS LIMPAS.



https://www.youtube.com/watch?v=EAEQEnoo6BM
https://oespacoeducar.com.br/

ATIVIDADE: VAMOS APRENDER A LAVAR AS MAOS?

AOS FAMILIARES: FALE PARA A CRIANCA QUE EXISTE UM MODO CORRETO DE LAVAR
AS MAOS. MOSTRE A ELAS COMO LAVA-LAS CORRETAMENTE FAZENDO OS GESTOS
ABAIXO. GRAVE UM VIDEO DESSE MOMENTO E ENVIE PARA A PROFESSORA.

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mado os dedos

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mdo de cada mado

Lave os punhos

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://escoladossonhosclaudia.blogspot.com/

ATIVIDADE: BANHO

VIDEO: BIBI TOMA BANHO.


https://escoladossonhosclaudia.blogspot.com/

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=RwFmZIOgSHU E
ASSISTA AO VIDEO COM A CRIANCA. DEPOIS EXPLIQUE QUE E MUITO IMPORTANTE
TOMAR BANHO TODOS OS DIAS. EM SEGUIDA, LEVE PARA SALA E COLOQUE EM CIMA
DE UMA MESA ALGUNS PRODUTOS DE HIGIENE COMO SABONETE, SHAMPOO, CREME
DENTAL, COTONETES, ENTRE OUTROS. VA MOSTRANDO E NOMEANDO OS PRODUTOS.
DEPOIS, PERGUNTANDO A CRIANCA SE ELA SABE PARA QUE SERVE.

ATIVIDADE: VAMOS CANTAR?

AOS FAMILIARES: CANTE A MUSICA “O SAPO NAO LAVA O PE” (CONHECIMENTO
POPULAR). NAO SE ESQUECA DE FOTOGRAFAR E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

O SAPO

O SAPO NAO LAVA O PE

NAO LAVA PORQUE NAO QUER

ELE MORA LA NA LAGOA

NAO LAVA O PE PORQUE NAO QUER
MAS QUE CHULE!!!

ATIVIDADE: ESCOVE SEU SORRISO



https://www.youtube.com/watch?v=RwFmZlOqSHU

DEVE SER INCLUIDO NA ROTINA DA CRIANCA O HABITO DA ESCOVACAO DOS DENTES.
ELA PRECISA SE FAMILIARIZAR COM A ESCOVA DE DENTE, CREME DENTAL E COM O
FIO DENTAL.

VIDEO: HORA DE ESCOVAR OS DENTES

A7 1

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.justrealmoms.com.br/

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=54KqWGAQQHo E
ASSISTA AO VIDEO COM A CRIANCA. EM SEGUIDA, CONVIDE-A PARA UMA ESCOVACAO
DOS DENTES ORIENTANDO-A DE FORMA CORRETA DE ESCOVAR. NAO SE ESQUECA DE
FOTOGRAFAR E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL

IMAGEM DISPONIVEL EM https://professorajuce.blogspot.com/



https://www.justrealmoms.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=54KqWGAQQHo
https://professorajuce.blogspot.com/

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=CDHV_Utx8Ec E
ASSISTA AO VIDEO COM A CRIANCA. EM SEGUIDA, PEGUE AS FRUTAS QUE VOCES TEM
EM CASA E PREPARE UM PRATINHO DE SALADA DE FRUTA. ENQUANTO, FAZEM O
PREPARO, ORIENTE-A A SENTIR O CHEIRO, A TEXTURA, E O SABOR DAS FRUTAS. NAO
SE ESQUECA DE FOTOGRAFAR E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL

VIDEO: TODA COMIDA BOA

IMAGEM DISPONIVEL EM https://www.mamaepratica.com.br/

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U E
ASSISTA AO VIDEO COM A CRIANCA. PARA REFORCAR A IMPORTANCIA DA
ALIMENTAQAO SAUDAVEL, FORNECA ALIMENTOS SAUDAVEIS E DE DIFERENTES CORES
PRONTOS PARA O PREPARO PARA A CRIANCA MONTAR UM PRATO USANDO A SUA
CRIATIVIDADE. DEPOIS DO PRATINHO PRONTO, E HORA DE FAZER UMA FOTO E
PERGUNTAR ALGO QUE LEVE A CRIANCA A CRIAR UMA HISTORIA.

ATIVIDADE: A BANDEIRA DO MUNICIPIO DE HORTOLANDIA

AOS FAMILIARES: O MUNICIPIO DE HORTOLANDIA COMEMOROU 30 ANOS ONTEM,
QUARTA-FEIRA - DIA 19 DE MAIO. PARA TODOS QUE DE ALGUMA FORMA ESTA
ENVOLVIDO COM A CIDADE A DATA E MUITO IMPORTANTE. SENDO ASSIM, ACESSE O


https://www.youtube.com/watch?v=CDHV_Utx8Ec
https://www.mamaepratica.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U

LINK https://www.youtube.com/watch?v=zLx30afpTiQ E OUCAM COM A CRIANCA O HINO DA
CIDADE DE HORTOLANDIA.

DE TRILHA, PASSAGEM PARA TROPEIROS
NASCESTE EM CAMINHOS DO VENTO

NO PLANALTO PAULISTA, A VILA, A ESTACAO
HOJE INDUSTRIA E ONTEM FAZENDAS!

SIM AO FLORESCER EM Tl O SENTIMENTO
DE TER UMA VIDA MELHOR
OH! CIDADE QUERIDA, TU ES A NOSSA VIDA
HORTOLANDIA TU ES A MAIOR

VEM CANTO FORTE
NOS ALCANCAR
CONTA A VITORIA
TEU LIBERTAR!
DA A ESPERANCA
VEM NOS HONRAR
E NOSSA TERRA
FAZER EXALTAR!

EM TEUS CAMPOS VERDES, COLINAS, OUTEIROS.
ERGUEU-SE A VOZ DA VERDADE
EM TAQUARAS, REMANSOS, MIRANTES, IPES
TODA A TERRA CLAMOU LIBERDADE
SIM AO FLORESCER EM TI SENTIMENTOS
DE TER UMA VIDA MELHOR
OH! CIDADE QUERIDA, TU E A NOSSA VIDA
HORTOLANDIA TU ES A MAIOR


https://www.youtube.com/watch?v=zLx3OafpTiQ

DESPERTA AGORA! E TEU NOVO TEMPO!

JA TENS VIDA PROPRIA, CIDADE!
TANTO PARA SER FEITO, E SEMPRE MOMENTO
CONSTRUIR-TE COM LIBERDADE
SIM AO FLORESCER EM TI SENTIMENTOS
DE TER UMA VIDA MELHOR
OH! CIDADE QUERIDA, TU ES A NOSSA VIDA
HORTOLANDIA TU E A MAIOR

ATIVIDADE: ALIMENTOS SAUDAVEIS

AOS FAMILIARES: A PROFESSORA IRA ENVIAR UM VIDEO CONTANDO A HISTORIA
ABAIXO.
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DONA” MARICOTA

TATIANA BELINKY )/~

llustragao: Martinez

Dona Maricota,

| ‘ Boa cozinheira,

‘ ‘ Voltou com a cesta
Cheinha da feira:

e (BT
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‘ Cenoura, laranja,
Pepino e limao,
Banana e milho,
Ervilha e mamao.

Moranga, espinafre,
Tomate e cebola,

Alface, palmito,
Maca e escarola.




Guardou na despensa
E na geladeira,

E deu um suspiro
Ufa! que canseira!

E foi descansar.

Entdo essas verduras,
Legumes e frutas
Fresquinhas, maduras,

Todos animados
Depois da viagem,
Puseram-se logo
A contar vantagem:

O Milho falou:

Olhem, sou o mais belo!
Sou louro, gostoso

E tao amarelo!

O belo sou eu,
Declarou o Tomate.
Nio mais do que eu,
Contestou o Abacate.




N | Y
o Pois olhem pra mim! 1 [ -
o Provocou o Palmito. . \ o
o Sou branco e macio, Ca J N o
= Eu sou o mais bonito! ; ( (\ | o
o Entdo a Laranja ! o
o Falou, bem amdvel: S =
- Melhor que bonita, /8 .
- Eu sou ¢ saudavel. y \% “
o &9 -

E logo o Espinafre
Gritou: Ndo tem erro!
Sou verde e sauddvel,
Sou cheio de ferro!

Falou a Cebola:

Aqui, atengdo! Q
‘y‘ .

Saudavel sou eu: "

- Boa pro coragio! (d -
- | I‘ -
- E disse a Ervilha: Ny
o Eu sou pequenina o
o Por fora, mas dentro o
Tenho proteina. o

Logo o Limdo disse: -

Quem é que ndo vé? o

Tenho a vitamina o

Preciosa — a tal “C”. o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -



Dona Maricota,
E as frutas gostosas
Viraram... compota!

' Mas nisto aparece
|

E os belos legumes,
Em toda a sua gléria,
Viraram sopdo!

E acabou-se a historia.

AGUARDEM!




