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Escola: EMEIEF JARDIM ADELAIDE  
Professoras: KAREN, LUCINÉIA E MARIA LUIZA 
Ano / Turma: 1º ANO A, B, C  
 
QUERIDO(A) ALUNO(A), CONTINUE ESTUDANDO COM MUITA DEDICAÇÃO 

E NÃO SE ESQUEÇA QUE A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA MUITO LEGAL ESPECIALMENTE 
PARA VOCÊ! 

       COM CARINHO, 
     PROFESSORAS KAREN, LUCINÉIA E MARIA LUIZA. 

 

QUALQUER DÚVIDA ENTRE EM CONTATO COM SUA PROFESSORA! 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

 
Segunda-feira 

Data: 17/05/2021 
 

PORTUGUÊS: Iremos fazer a leitura do alfabeto e completar as letras 

faltantes. Complete as palavras! Acesse nosso BLOG e/ou o arquivo 
que sua professora enviou no whatsapp para saber mais. 
LEITURA DIÁRIA: Música “Alimentação Saudável” – Disponível em 

https:// https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw 
(Acesso em 20/04/2021) 

 

 
Terça-feira 

Data: 18/05/2021 

MATEMÁTICA: Hoje é dia de fazer os números! Acesse nosso 
BLOG e/ou o arquivo que sua professora enviou no whatsapp para 
realizar a atividade com muita atenção. 
LEITURA DIÁRIA: “Alimentação” - Disponível em 
https://br.pinterest.com/pin/398146423286940232/ 
(Acesso em 07/05/2021).  

 
Quarta-feira 

Data: 19/05/2021 

 
FERIADO – ANIVERSÁRIO DE HORTOLÂNDIA 
 

 
Quinta-feira 

Data: 20/05/2021 

CIÊNCIAS: Encha o prato com alimentos saudáveis! Acesse nosso 
BLOG e/ou arquivo que sua professora enviou no whatsapp. 
LEITURA DIÁRIA: Música - Boa Alimentação 
 

 
Sexta-feira 

Data: 21/05/2021 

GEOGRAFIA: Fazer a leitura do Texto “A alimentação ao longo do 
ano”. Responda oralmente as questões 12, 13, 14 e 17. As questões 
15 e 16 devem ser realizadas no seu Livro Buriti Mais Geografia, 
nas páginas 102 e 103. Uma atividade muito legal sobre a 
alimentação, vamos lá? Acesse nosso BLOG e/ou arquivo que sua 
professora enviou no whatsapp. 
LEITURA DIÁRIA:  “Fruta é bom demais”. Clique aqui para assistir: 
https://www.youtube.com/watch?v=6I1Ikfk149Y (ACESSO EM 

04/05/2021) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw
https://br.pinterest.com/pin/398146423286940232/
https://www.youtube.com/watch?v=6I1Ikfk149Y
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EMEIEF JARDIM ADELAIDE 

NOME:__________________________________________________________________ 

TURMA: 1º ANO ______         PROFESSORA: __________________________________ 

 

ATIVIDADES DE 17 À 21 DE MAIO DE 2021 

 

ESCREVA EM SEU CADERNO “ATIVIDADES DE 17 A 21 DE MAIO DE 
2021”. NÃO PRECISA COPIAR A PERGUNTA NO CADERNO, COLOQUE 
APENAS O NÚMERO DA PERGUNTA E RESPONDA DE ACORDO COM 
O QUE FOR PEDIDO. OU RESPONDA NA FOLHINHA IMPRESSA. 

IMAGEM DISPONÍVEL EM https://www.atividadesescolares.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Aulas-remotas-e-Presenciais-Figurinhas-
de-Incentivo-20.png (ACESSO EM 05/05/2021). 

DIA 17/05/2021 (SEGUNDA-FEIRA) 

PORTUGUÊS 

 

1 - FAÇA A LEITURA DO ALFABETO NO QUADRO ABAIXO: 

A B C D E F G 
H I J K L M N 

O P Q R S T U 
V W X Y Z 

 

COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTAM, SE PRECISAR, CONFIRA COM O QUADRO 

ACIMA: 

A  C D E  G 
 I  K L  N 

O  Q  S T U 
V W  Y Z 

 

2 – COMPLETE OS NOMES DOS ALIMENTOS COM AS VOGAIS:  

 

https://www.atividadesescolares.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Aulas-remotas-e-Presenciais-Figurinhas-de-Incentivo-20.png
https://www.atividadesescolares.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Aulas-remotas-e-Presenciais-Figurinhas-de-Incentivo-20.png
https://oespacoeducar.com.br/2020/09/21/aulas-remotas-figurinhas-de-incentivo%20ACESSO%20EM%2007/03/2021
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3 – COMPLETE O NOME DAS FRUTAS DE ACORDO COM O QUADRO:   

 

 

 

 

 
 

 Ç A 

 
 

V  
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LEITURA DIÁRIA  

HOJE NA LEITURA DIÁRIA, TEREMOS UMA MÚSICA MUITO LEGAL. “ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL” 

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw (ACESSO EM 

20/04/2021) 

 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 
UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 18/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

MATEMÁTICA  

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

AS FRUTAS SÃO PEÇAS FUNDAMENTAIS NUMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E DEVEM 

SER CONSUMIDAS DIARIAMENTE. ELAS FORNECEM VITAMINAS, MINERAIS E 

DIFERENTES FIBRAS ALIMENTARES. 

 

1 - FAÇA A LEITURA DOS NÚMEROS ATÉ 30 COM MUITA CONCENTRAÇÃO:  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
30 

 

 

L 
 

 R  N J  

B 
 

A   N  

M 
 

 L  N C   

https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw
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2 – CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS 

QUADRADINHOS:  

 

 

3 – CONTE QUANTAS FRUTAS TEM NOS CONJUNTOS E PINTE O NUMERAL 

CORRESPONDENTE:  
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LEITURA DIÁRIA: 

LEITURA DIÁRIA: ALIMENTAÇÃO 

 

IMAGEM DISPONÍVEL: https://br.pinterest.com/pin/398146423286940232/  (ACESSO EM 07/05/2021) 

 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 
UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 19/05/2021 (QUARTA-FEIRA) 

FERIADO – ANIVERSÁRIO DE HORTOLÂNDIA 

                                

DIA 20/05/2021 (QUINTA-FEIRA) 

CIÊNCIAS 

 

1 - AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES SÃO ALIMENTOS SAUDÁVEIS QUE AJUDAM 

EM NOSSO DESENVOLVIMENTO, RECORTE E COLE OU DESENHE NO PRATO, 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS. 

https://br.pinterest.com/pin/398146423286940232/
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LEITURA DIÁRIA  

 

IMAGEM DISPONÍVEL: https://br.pinterest.com/pin/496381190160641584/ (ACESSO EM 20/04/2021) 

 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 
UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 21/05/2021 (SEXTA-FEIRA) 

GEOGRAFIA  

1 – AGORA VAMOS USAR O LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA, NAS PÁGINAS 102 E 103, 

FAZER A LEITURA DO TEXTO COM A AJUDA DE UM ADULTO: “A ALIMENTAÇÃO AO 

https://br.pinterest.com/pin/496381190160641584/
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LONGO DO ANO”. AGORA GRAVE UM ÁUDIO PARA A SUA PROFESSORA 

RESPONDENDO AS QUESTÕES 12,13,14 E 17 E RESPONDA NO LIVRO AS QUESTÕES 

15 E 16. 

NÃO SE ESQUEÇA DE ASSISTIR O VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE QUE SUA 

PROFESSORA IRÁ ENVIAR NO WHATSAPP. 

FAÇA A ATIVIDADE NO LIVRO. TIRE UMA FOTO DA ATIVIDADE E ENVIE NO 
WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

LEITURA DIÁRIA  

HOJE NA LEITURA DIÁRIA, TEREMOS UMA MÚSICA MUITO LEGAL. “FRUTA É BOM 

DEMAIS” 

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR: https://www.youtube.com/watch?v=6I1Ikfk149Y (ACESSO 

EM 04/05/2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6I1Ikfk149Y
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Escola: EMEIEF JARDIM ADELAIDE  
Professoras: KAREN, LUCINÉIA E MARIA LUIZA 
Ano / Turma: 1º ANO A, B, C  
 

QUALQUER DÚVIDA ENTRE EM CONTATO COM SUA 

PROFESSORA! 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

 
Segunda-feira 

Data: 24/05/2021 
 

MATEMÁTICA: Vamos ler e escrever os numerais! Acesse nosso 
BLOG e/ou o arquivo que sua professora enviou no whatsapp para 
realizar a atividade com muita dedicação! 
LEITURA DIÁRIA: “Alimentação”. Assista ao vídeo. 
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 
(acesso em 04/05/2021) 
 

 
Terça-feira 

Data: 25/05/2021 

PORTUGUÊS: Vamos aprender mais com o alfabeto? Acesse 
nosso BLOG e/ou o arquivo que sua professora enviou no whatsapp 
para realizar a atividade com muito carinho. 
LEITURA DIÁRIA: “A música das frutas e a parada com Elly”. 
Assista ao vídeo. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=12x--YrpLP0 (acesso em 
04/05/2021) 
 

 
Quarta-feira 

Data: 26/05/2021 

GEOGRAFIA: Fazer a leitura do Texto “A importância das frutas na 
alimentação”. As questões 01 e 03 devem ser realizadas no seu 
Livro Buriti Mais Geografia, nas páginas 104 e 105 e Responda 
oralmente a questão 2. Vamos aprender mais sobre a alimentação? 
Acesse nosso BLOG e/ou arquivo que sua professora enviou no 
whatsapp. 
LEITURA DIÁRIA: “Palavra Cantada | Turminha Animal em: Toda 
Comida Boa!”. Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=3-
NibWZcW1U - (acesso em 04/05/2021) 
 

 
Quinta-feira 

Data: 27/05/2021 

CIÊNCIAS: Alimentos saudáveis e não saudáveis. Acesse nosso 
BLOG e/ou arquivo que sua professora enviou no whatsapp para 
desfrutar de novos conhecimentos. 
LEITURA DIÁRIA: Projeto Laços e Contos: “A Galinha do Vizinho”  
 

Sexta-feira 
Data: 28/05/2021 

HISTÓRIA: Fazer a leitura do Texto “Um lugar de aprender”. As 
questões 01 e 02 devem ser realizadas no seu Livro Buriti Mais 
história, nas páginas 62 e 63, agora responda oralmente a questão 
3. Acesse nosso BLOG e/ou arquivo que sua professora enviou no 
whatsapp. 
LEITURA DIÁRIA: “Alimento ruim vs alimento saudável” – Mundo 

Aquarela Kids Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM - (acesso em 

20/04/2021) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0
https://www.youtube.com/watch?v=12x--YrpLP0
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U
https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM
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EMEIEF JARDIM ADELAIDE 

NOME:__________________________________________________________________ 

TURMA: 1º ANO ______         PROFESSORA: __________________________________ 

 

ATIVIDADES DE 24 À 28 DE MAIO DE 2021 

ESCREVA EM SEU CADERNO “ATIVIDADES DE 24 À 28 DE MAIO DE 
2021”. NÃO PRECISA COPIAR A PERGUNTA NO CADERNO, 
COLOQUE APENAS O NÚMERO DA PERGUNTA E RESPONDA DE 
ACORDO COM O QUE FOR PEDIDO. OU RESPONDA NA FOLHINHA 
IMPRESSA. 

IMAGEM DISPONÍVEL EM https://www.atividadesescolares.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Aulas-remotas-e-Presenciais-Figurinhas-de-Incentivo-15.png  
(ACESSO EM 05/05/2021). 

DIA 24/05/2021 (SEGUNDA-FEIRA) 

MATEMÁTICA  

 

1 - FAÇA A LEITURA DOS NÚMEROS ATÉ 30 COM MUITA CONCENTRAÇÃO:  

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
30 

 

AGORA COMPLETE COM O NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO, PODE OLHAR NO 

QUADRO ACIMA: 

 

0 1 2 3  5 6 7  9 
10 11  13 14  16 17 18  

20  22  24 25  27 28 29 
30 

 

2 - OS ALUNOS LEVARAM AS FRUTAS PARA FAZER A SALADA NA ESCOLA. ELES AS 

SEPARARAM DA SEGUINTE MANEIRA: 

https://www.atividadesescolares.com.br/wp-content/uploads/2021/03/Aulas-remotas-e-Presenciais-Figurinhas-de-Incentivo-15.png
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1 – COMPLETE O QUADRO ABAIXO DE ACORDO COM A QUANTIDADE DO QUADRO 

ACIMA: 

 

 

 

 

2 – QUANTAS FRUTAS TEMOS EM CADA CONTA?  SOME AS FRUTAS: 
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IMAGEM DISPONÍVEL: https://www.mestredosaber.com.br/atividades-de-matematica-1-ano/ (ACESSO EM 

27/04/2021) 

 

LEITURA DIÁRIA  

A HISTÓRIA DE HOJE CHAMA-SE “ALIMENTAÇÃO”. ASSISTA AO VÍDEO. 

CLIQUE AQUI: https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

https://www.mestredosaber.com.br/atividades-de-matematica-1-ano/
https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0


13 
 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 
UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 25/05/2021 (TERÇA-FEIRA) 

PORTUGUÊS  

1 – SALADA DE LETRAS 

AS LETRINHAS ESTÃO NA POSIÇÃO ERRADA. ESCREVER A LETRA NO QUADRINHO, 

NA POSIÇÃO CORRETA: 

 

 

IMAGEM DISPONÍVEL EM https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/11/atividades-de-alimentacao-
saudavel-1-ano-imprimir-6.png  

(ACESSO EM 27/04/2021) 

 

2 – COMPLETE A CRUZADINHA: 

https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano-imprimir-6.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano-imprimir-6.png
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IMAGEM DISPONÍVEL EM: https://www.soescola.com/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-
ano.html/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano-2  

(ACESSO EM 27/04/2021) 

 

 

LEITURA DIÁRIA  

 

HOJE TEREMOS UMA MÚSICA: “A MÚSICA DAS FRUTAS E A PARADA COM ELLY”. 

ASSISTA AO VÍDEO. 

CLIQUE AQUI: https://www.youtube.com/watch?v=12x--YrpLP0 (ACESSO EM 04/05/2021) 

 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 

UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 26/04/2021 (QUARTA-FEIRA) 

GEOGRAFIA 

https://www.soescola.com/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano.html/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano-2
https://www.soescola.com/2017/11/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano.html/atividades-de-alimentacao-saudavel-1-ano-2
https://www.youtube.com/watch?v=12x--YrpLP0
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1 - AGORA VAMOS USAR O LIVRO:  BURITI MAIS GEOGRAFIA, NAS PÁGINAS 104 E 105, 

FAZER A LEITURA DO TEXTO COM A AJUDA DE UM ADULTO: “A IMPORTÂNCIA DAS 

FRUTAS NA ALIMENTAÇÃO” E RESPONDER NO LIVRO AS QUESTÕES 01 E 03. AGORA 

GRAVE UM ÁUDIO PARA A SUA PROFESSORA RESPONDENDO A QUESTÃO 2. 

NÃO SE ESQUEÇA DE ASSISTIR O VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE DO LIVRO QUE 

SUA PROFESSORA IRÁ ENVIAR NO WHATSAPP. 

LEITURA DIÁRIA  

HOJE TEREMOS UMA MÚSICA MUITO LEGAL, CHAMA-SE “PALAVRA CANTADA | 

TURMINHA ANIMAL EM: TODA COMIDA BOA!” 

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR: https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U  

(ACESSO EM 04/05/2021) 

 

 

FAÇA AS ATIVIDADES NA FOLHINHA IMPRESSA OU NO SEU CADERNO. TIRE 
UMA FOTO DAS ATIVIDADES E ENVIE NO WHATSAPP DA SUA PROFESSORA. 

 

DIA 27/05/2021 (QUINTA-FEIRA) 

CIÊNCIAS  

VOCÊ SABIA QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PREVINE VÁRIAS DOENÇAS, 

AJUDA A MELHORAR O HUMOR, ALÉM DE TE DAR FORÇA E ENERGIA PARA BRINCAR 

O DIA TODO? 

POR ISSO É MUITO IMPORTANTE COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS.  

1 – PINTE ABAIXO SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FAÇA UM X NOS 

ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U
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IMAGEM DISPONÍVEL: https://lereaprender.com.br/atividades-de-alimentacao-saudavel-1o-ano/marque-um-x/ 
ACESSO EM (27/04/2021) 

LEITURA DIÁRIA  

PROJETO LAÇOS E CONTOS: A GALINHA DO VIZINHO 

 

DIA 28/04/2021 (SEXTA-FEIRA) 

HISTÓRIA 

1 – AGORA VAMOS USAR O LIVRO:  BURITI MAIS HISTÓRIA, NAS PÁGINAS 62 E 63, 

FAZER A LEITURA DO TEXTO COM A AJUDA DE UM ADULTO: “UM LUGAR DE 

APRENDER” E RESPONDER NO LIVRO AS QUESTÕES 01 E 02. AGORA GRAVE UM 

ÁUDIO PARA A SUA PROFESSORA RESPONDENDO A QUESTÃO 3. 

NÃO SE ESQUEÇA DE ASSISTIR O VÍDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE DO LIVRO QUE 

SUA PROFESSORA IRÁ ENVIAR NO WHATSAPP. 

 

LEITURA DIÁRIA  

https://lereaprender.com.br/atividades-de-alimentacao-saudavel-1o-ano/marque-um-x/
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HOJE TEREMOS A MÚSICA: “ALIMENTO RUIM VS ALIMENTO SAUDÁVEL” – MUNDO 

AQUARELA KIDS. CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR: 

https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM (ACESSO EM 20/04/2021) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM

