
E.M.E.I.E.F  JARDIM ADELAIDE

QUERIDA FAMÍLIA!
COMO SABEM, AS NOSSAS ATIVIDADES TÊM ACONTECIDO DE FORMA REMOTA

POR ESTARMOS VIVENCIANDO UM MOMENTO BASTANTE DELICADO QUE ENVOLVE A
SAÚDE DE TODOS, POR ISSO, A COLABORAÇÃO DE CADA UM É MUITO IMPORTANTE
PARA QUANDO VOLTARMOS AS ATIVIDADES ESCOLARES AS CRIANÇAS ESTEJAM
FAMILIARIZADAS COM OS CONTEÚDOS QUE TÊM SIDO DESENVOLVIDOS POR AQUI.

TENDO EM VISTA A PERMANÊNCIA EM CASA POR UM CERTO TEMPO,
PREPARAMOS COM MUITO CARINHO ATIVIDADES QUE VÃO PROPICIAR A
DESCOBERTA DA HISTÓRIA DE VIDA DA CRIANÇA E DE SUA AUTOIMAGEM PREVISTO
EM NOSSA BASE CURRICULAR PARA EDUCAÇÃO INFANTIL.

DESEJAMOS A TODOS UMA ÓTIMA QUINZENA E QUALQUER DÚVIDA PODEM
NOS PROCURAR!

PROFESSORAS: ADRIANA, MARIA CLAUDIA E MARIA PAULA.

SEMANAS DE 08 A 12/03 E DE 15 A 19/03.

08/03/2021- SEGUNDA - FEIRA

ATIVIDADE - CONHECENDO UM POUCO MAIS A MINHA HISTÓRIA.

VÍDEO: MUNDO BITA - A GENTE CRESCE. PARA ASSISTIR AO VÍDEO ACESSE O LINK
ABAIXO:

LETRA DA MÚSICA

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w


AOS FAMILIARES: ÁLBUM DE FOTOGRAFIA - AS FOTOS DESPERTAM A CURIOSIDADE
AMPLIANDO O CONHECIMENTO DA CRIANÇA SOBRE SUA HISTÓRIA, APRESENTE AS
FOTOS DE QUANDO ELA ERA BEBÊ COM AS FOTOS ATUAIS, CONVERSE COMO FOI O
SEU CRESCIMENTO, COMO: QUANDO COMEÇOU A FALAR, A ENGATINHAR, QUAIS
BRINQUEDOS TINHA? DO QUE GOSTAVA DE BRINCAR, EM QUE LUGAR NASCEU E
OUTRAS INFORMAÇÕES QUE QUEIRA MENCIONAR A ELA, POIS, É UM MOMENTO DE
DESCOBERTA DE QUEM REALMENTE ELA É. DEPOIS QUE FIZER ESSA VIAGEM NO
TEMPO, ENVIE PARA A PROFESSORA A FOTO DA ATIVIDADE DE ACORDO COM O
MODELO ABAIXO:

ILUSTRAÇÃO DE EXEMPLO:

QUANDO EU ERA BEBÊ COMO SOU AGORA

09/03/2021 - TERÇA- FEIRA

ATIVIDADE: EU SOU ASSIM...

AS BRINCADEIRAS SÃO ÓTIMAS PARA DESENVOLVER AS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS DAS CRIANÇAS, ESTIMULAR NELA A FAZER SEU AUTORRETRATO
COLABORA COM O DESENVOLVIMENTO DA SUA CRIATIVIDADE E AJUDA A DEFINIR
SUA PRÓPRIA IDENTIDADE.

ESSA ATIVIDADE PODERÁ SER REALIZADA DE DOIS JEITOS: COM ESPELHO OU
SEM ESPELHO. COMO ASSIM?

● COM ESPELHO: VOCÊ VAI PRECISAR DE UM ESPELHO GRANDE OU PEQUENO
E DE UM GIZ OU CANETA DE VIDRO, A PROPOSTA
DESSA ATIVIDADE É FAZER COM QUE A CRIANÇA
FIQUE DIANTE DO ESPELHO AO LADO DE UM ADULTO
QUE A CONDUZIRÁ A DESENHAR O SEU ROSTO,
LEMBRANDO QUE, PELO FATO DELA NÃO TER A
COORDENAÇÃO MOTORA FINA DESENVOLVIDA O
SUFICIENTE, SUA ATENÇÃO ESTARÁ EXCLUSIVAMENTE
DIRECIONADA AO ESPELHO E ELA FARÁ O TRAÇADO
DO ROSTO DO JEITO DELA TENDO VOCÊ COMO
MODELO.



● SEM ESPELHO: NESTE CASO VOCÊ SERÁ O PRÓPRIO “ESPELHO”.

AOS FAMILIARES: É PRECISO FICAR DE FRENTE COM A CRIANÇA PARA QUE ELA
POSSA DESENHAR O SEU ROSTO COM O DEDO INDICADOR, ASSIM, FICARÁ CLARO A
PROPOSTA DESTA ATIVIDADE. SUGIRO QUE O ADULTO ENVOLVIDO NESSA
DELICIOSA BRINCADEIRA LÚDICA, DESENHE O ROSTO DA CRIANÇA PRIMEIRO
FAZENDO USO DO DEDO INDICADOR PARA QUE ELA COMPREENDA COMO FAZER A
ATIVIDADE. O CONTORNO SERÁ FEITO NO ROSTO DA OUTRA PESSOA, PEÇA PARA A
CRIANÇA ENFATIZAR OS DETALHES DO ROSTO, CONTORNANDO BEM TODOS
TRAÇOS QUE TEMOS.

10/03/2021 - QUARTA- FEIRA

ATIVIDADE: MINHAS PREFERÊNCIAS - COMIDA PREFERIDA

AOS FAMILIARES: EM UMA FOLHA DE SULFITE COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA A
COLAGEM DE FIGURAS QUE REPRESENTAM SUA COMIDA PREFERIDA. PESQUISE EM
REVISTAS OU INTERNET AS IMAGENS. SEGUE MODELO:

NOME:________________________________ (COLOQUE O NOME DA CRIANÇA) DATA: 10-03-2021

MINHA COMIDA PREDILETA É...

11/03/2021 - QUINTA- FEIRA

ATIVIDADE: MINHAS PREFERÊNCIAS - MEU BRINQUEDO FAVORITO.

AOS FAMILIARES: EM UMA FOLHA DE SULFITE COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA
UM DESENHO OU TIRE UMA FOTO DO SEU BRINQUEDO FAVORITO E ENVIE PELO
WHATSAPP PARA A SUA PROFESSORA. SEGUE MODELO:

NOME:________________________________ (COLOQUE O NOME DA CRIANÇA) DATA: 11-03-2021

MEU BRINQUEDO FAVORITO.



12/03/2021 - SEXTA- FEIRA

ATIVIDADE: MINHA FAMÍLIA
TARSILA DO AMARAL FOI UMA DESENHISTA E PINTORA MUITO FAMOSA E UMA

DAS SUAS OBRAS MAIS CONHECIDAS É O QUADRO QUE REPRESENTA A FAMÍLIA.
OBSERVE A PINTURA ABAIXO:

AOS FAMILIARES: A CRIANÇA DEVERÁ FAZER UM DESENHO COM A AJUDA DE UM
ADULTO DA PRÓPRIA FAMÍLIA EM UMA FOLHA DE SULFITE, SEGUE O EXEMPLO
ABAIXO:

NOME:________________________________ (COLOQUE O NOME DA CRIANÇA) DATA: 12-03-2021
MINHA FAMÍLIA

15/03/2021 - SEGUNDA - FEIRA

ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA: O QUE ACONTECEU
COM O LOBO?

AUTORA: SILVANA DE MENEZES



E AGORA? O LOBO ENTROU NA CASA DO
VOVÔ DE CABELINHO VERMELHO E
ACENDEU UM FÓSFORO. O QUE VOCÊ
ACHA QUE ACONTECEU?

AOS FAMILIARES: NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA IRÁ ACOMPANHAR A HISTÓRIA
OBSERVANDO AS IMAGENS. O FINAL AINDA NÃO SERÁ REVELADO ATÉ QUE SE FAÇA
UM DESENHO DO QUE SE IMAGINOU DO QUE ACONTECEU COM O LOBO QUANDO
ELE ENTRA NA CASA E ACENDE O FÓSFORO. PARTICIPE DA HISTÓRIA E CONVERSE
COM A CRIANÇA SOBRE O QUE ELA PENSOU E A AJUDE A FAZER O DESENHO, TIRE



UMA FOTO E ESCREVA PARA A PROFESSORA DA SALA QUAL O FINAL IMAGINADO
POR ELA. DEPOIS, RELATE POR ÁUDIO COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DESTA
ATIVIDADE PROPOSTA. VEJA O EXEMPLO DE COMO DEVE SER FEITO NA FOLHA DE
SULFITE.

OBS: O FINAL DA HISTÓRIA SERÁ REVELADO NA ATIVIDADE DE SEXTA-FEIRA. NÃO
MOSTRE A RESPOSTA PARA A CRIANÇA ANTES DO QUE FOI SOLICITADO.

NOME:________________________________ (COLOQUE O NOME DA CRIANÇA) DATA: 15-03-2021
O QUE VOCÊ ACHA QUE ACONTECEU COM O LOBO?

16/03/2021 - TERÇA - FEIRA

ATIVIDADE: ESCOLHA O DOCE!

CABELINHO VERMELHO LEVOU PARA O SEU AVÔ ALGUNS DOCINHOS. CIRCULE
QUAL  DESSES DOCES ELA LEVOU?
FONTE DAS IMAGENS:CANVA.COM

AOS FAMILIARES: A CRIANÇA DEVERÁ ESCOLHER NA OPINIÃO DELA QUAL DOS
DOCES ACIMA A PERSONAGEM ESTAVA LEVANDO EM SUA CESTA, AJUDE - A FAZER
O CÍRCULO EM TORNO DA IMAGEM ESCOLHIDA.

17/03/2021 - QUARTA - FEIRA

ATIVIDADE: QUEM ESCOLHEU O MEU NOME?



AOS FAMILIARES: LEIA O TEXTO ABAIXO SUGERIDO E APÓS RESPONDA AS
QUESTÕES ABAIXO A RESPEITO DO NOME DA CRIANÇA E EXPLIQUE PARA ELA O
QUE FOI ESCRITO SOBRE A ORIGEM DA ESCOLHA DO NOME DELA.
FONTE DO TEXTO: ESPAÇOEDUCAR.NET

18/03/2021 - QUINTA - FEIRA

ATIVIDADE: ESCRITA DO MEU NOME E COM QUAL LETRA COMEÇA?

AOS FAMILIARES: ESCREVA NO ESPAÇO ABAIXO COM CANETINHA OU LÁPIS PRETO
O NOME DO SEU FILHO (A) E MOSTRE PARA ELE (A). DEIXE A PRIMEIRA LETRA DE
COR DIFERENTE DAS DEMAIS.



APÓS, PESQUISE EM REVISTAS A PRIMEIRA LETRA DO NOME DA CRIANÇA E PEÇA
PARA QUE COLE A LETRA DENTRO DA CESTINHA QUE SERÁ PINTADO POR ELA,
PARA QUEM NÃO RETIRA A ATIVIDADE IMPRESSA PODEMOS ADAPTÁ-LA DA
SEGUINTE FORMA: NUMA FOLHA DE SULFITE DESENHE UMA CESTA PARA QUE A
COLAGEM DA LETRA DO NOME SEJA FEITA POR ELA MEDIANTE SUA AJUDA.

OBSERVAÇÃO: NO FINAL DA FOLHA SERÁ DISPONIBILIZADA AS LETRAS DO
ALFABETO PARA RECORTE E COLAGEM.

19/03/2021 - SEXTA - FEIRA

ATIVIDADE: O QUE ACONTECEU COM O LOBO?

O FINAL DA HISTÓRIA REVELA QUE CABELINHO VERMELHO E SEU AVÔ
PREPARARAM UMA FESTA DE ANIVERSÁRIO SURPRESA PARA O LOBO BEM NA HORA
EM QUE ELE RESOLVEU ACENDER O FÓSFORO.



E VOCÊ JÁ FEZ ANIVERSÁRIO? SE NÃO FEZ É POR AINDA VAI FAZER, ENTÃO,
PINTE O BOLO E COM A AJUDA DE UM ADULTO COLE PALITOS DE FÓSFOROS
REPRESENTANDO A QUANTIDADE DE SUA IDADE E NO QUADRADO AO LADO A
FAMÍLIA PODERÁ COLOCAR A ESCRITA DO NÚMERO PARA QUE VOCÊ SAIBA QUAL É.



LETRAS DO ALFABETO PARA RECORTE - CESTA DE DOCES


