
 

  

 

 

 

 

 

 

 OLÁ FAMÍLIA! 

ESPERAMOS QUE CONTINUEM BEM E APROVEITANDO BASTANTE AS 

PROPOSTAS DE VIVÊNCIAS COM AS CRIANÇAS. NESSE 

PLANEJAMENTO, TRAZEMOS MAIS UM BLOCO DE ATIVIDADES COM O 

FIRME PROPÓSITO DE MANTER O VÍNCULO DAS CRIANÇAS COM A 

ESCOLA E PROPORCIONAR MOMENTOS LÚDICOS NA INTERAÇÃO 

ENTRE PAIS E FILHOS. SENDO ASSIM, O TEMA DO BLOCO É: MEIO 

AMBIENTE E FESTA CULTURAL. 

BEM-VINDOS AO BLOCO DE PROPOSTAS LÚDICAS, ELE ESTÁ 

RECHEADO DE MUITA APRENDIZAGEM E DIVERSÃO. 

 

 

                               

 

 

 

 

 

PROFESSORAS: LUCINÉIA E MARIA PAULA. 

EDUCADORES (AS): CÁSSIA, SOLANGE, THIAGO E VANESSA. 

 

 

 

 

 

Imagem disponível em: 
https://oespacoeducar.com.br/  

 

E.M.E.I.E.F. JARDIM ADELAIDE 

TURMAS: MINI-GRUPO E MATERNAL 

 

                          

  

 

https://oespacoeducar.com.br/


VIVEMOS NUM MUNDO EM QUE É PRECISO “CUIDAR” DO MEIO 

AMBIENTE. PRECISAMOS PLANTAR A SEMENTE DA CONSCIENTIZAÇÃO 

DESDE JÁ, PARA QUE AS CRIANÇAS DE HOJE SEJAM OS CONSCIENTES 

ADULTOS DE AMANHÃ.  

 

 

ATIVIDADE: NOSSA TERRA, VAMOS OBSERVAR? 

AOS FAMILIARES: MOSTRE PARA A CRIANÇA O VÍDEO QUE A 

PROFESSORA IRÁ ENVIAR, ORGANIZE O MATERIAL NECESSÁRIO PARA 

A ATIVIDADE, BEM COMO A AUXILIE NA CONSTRUÇÃO.  

MATERIAIS: DOIS (02) ROLOS DE PAPEL HIGIÊNICO, BARBANTE, COLA 

BRANCA E UMA FOLHA DE PAPEL COLORIDA PELA CRIANÇA. 

INSTRUÇÕES: PASSE A COLA NA FOLHA PINTADA E A ENVOLVA NOS 

ROLINHOS. FAÇA UM FURO NAS LATERAIS DOS ROLINHOS E AMARRE O 

BARBANTE. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA.  

 

 

DISPONÍVEL EM: https://www.cepintandoosete.com.br/ideias-para-fazer-brinquedos-reciclados-para-as-criancas/.  

 

https://www.cepintandoosete.com.br/ideias-para-fazer-brinquedos-reciclados-para-as-criancas/


 

ATIVIDADE: CAIXA SURPRESA 

AOS FAMILIARES: MOSTRE PARA A CRIANÇA O VÍDEO QUE A 

PROFESSORA IRÁ ENVIAR. DEPOIS, QUE A CRIANÇA DESCOBRIU O QUE 

TINHA DENTRO DA CAIXA SURPRESA, VOCÊ (ADULTO) LEVE-A A 

JANELA OU NA ÁREA DA CASA PARA OBSERVAR SE HÁ UMA LIXEIRA NA 

RUA IGUAL A QUE FOI MOSTRADA PELA PROFESSORA NO VÍDEO. 

NESSE MOMENTO, A CRIANÇA DEVE USAR O BINÓCULO QUE FOI FEITO 

NO DIA ANTERIOR. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA.  

 

 

ATIVIDADE: GINÁSTICA CANTADA 

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://youtu.be/oVV2ppLxbiU?t=58, E 

JUNTO COM A CRIANÇA SIGA A COREOGRAFIA DA TURMINHA NO 

VÍDEO. INCENTIVE A PARTICIPAÇÃO DA CRIANÇA E SE DIVIRTAM. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA.  

 

 

ATIVIDADE: MEU CARRO DE PAPELÃO 

AOS FAMILIARES: SIGA AS INSTRUÇÕES E FAÇA UM LINDO CARRINHO 

DE MATERIAL RECICLADO. ENVOLVA A CRIANÇA NA CONSTRUÇÃO. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA.  

MATERIAL: CAIXA DE PAPELÃO, BARBANTE, COPOS DESCARTÁVEIS - 

(USAR A COLA QUE MELHOR FIXAR OS COPOS NO PAPELÃO), TINTA 

GUACHE, PINCEL, E OUTROS ITENS DECORATIVOS QUE A CRIANÇA 

QUISER POR NO CARRO. 

https://youtu.be/oVV2ppLxbiU?t=58


INSTRUÇÕES: 

 

DISPONIVEL EM: https://www.smartkids.com.br/video/borboleta-passo-a-passo  

 

 

 

ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA 

AOS FAMILIARES: A PROFESSORA IRÁ ENVIAR O VÍDEO COM A 

CONTAÇÃO DA HISTÓRIA “O MUNDINHO” DE INGRED BELLINGHAUSEN. 

AGUARDEM!  

 REGISTRAR O MOMENTO EM QUE A CRIANÇA ESTIVER VENDO A 

HISTÓRIA COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA A 

PROFESSORA.  

 

CORTAR O FUNDO DA CAIXA E VIRAR AS TRÊS ABAS DE 

CIMA PARA DENTRO. NA ABA QUE SOBROU FAZER UM 

CIRCULO PARA SER O VOLANTE. 

FAZER UM FURO DE CADA LADO DA CAIXA E AMARRAR O 

BARBANTE PARA SER A ALÇA. 

ENFEITAR A FRENTE DO CARRO COM UMA FOLHA DE 

PAPEL COLORIDA PELA CRIANÇA. 

COLAR DOIS COPOS DE PLÁTICO NA FRENTE PARA FAZER 

OS FARÓIS. 

PINTAR COM TINTA GUACHE NO GOSTO DA CRIANÇA. 

https://www.smartkids.com.br/video/borboleta-passo-a-passo


MÊS DE JUNHO É SINÔNIMO DE MUITA DIVERSÃO, AFINAL, FESTA 
JUNINA NÃO DISPENSA BANDEIRINHAS, MÚSICAS, DANÇAS, COMIDAS E 
BEBIDAS TÍPICAS E MUITAS BRINCADEIRAS. VAMOS NOS DIVERTIR UM 
POUCO, CRIANÇADA? 

 

 

 

ATIVIDADE: ERA UMA VEZ... 

VÍDEO: FESTA JUNINA – HORA DO CONTO 

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=6SJB_B0Iv-Y, E VEJAM COM A CRIANÇA 

A HISTÓRIA. EM SEGUIDA, CONVERSE COM ELA SOBRE ALGUMA FESTA 

JUNINA QUE TENHA PARTICIPADO. CONTE A ELA QUAL COMIDA QUE 

VOCÊ MAIS GOSTA DOS FESTEJOS JUNINOS, QUAIS MÚSICAS E 

BRINCADEIRAS VOCÊ CONHECE. DEPOIS, PERGUNTE A CRIANÇA QUAL 

A COMIDA QUE FOI FALADA NA HISTÓRIA ELA MAIS GOSTA. 

 GRAVE A RESPOSTA DA CRIANÇA EM ÁUDIO E ENVIE PARA A 
PROFESSORA. 

 

ATIVIDADE: VAMOS SABOREAR UM BOLO? 

AOS FAMILIARES: PARA CELEBRAR ESSE MOMENTO DE 

CONHECIMENTO SOBRE OS FESTEJOS JUNINOS, JUNTAMENTE COM A 

CRIANÇA FAÇAM UM BOLO DE FUBÁ. ORGANIZEM TODOS OS ITENS 

NECESSÁRIOS AO PREPARO EM CIMA DE UMA MESA. ORIENTE A 

CRIANÇA A POR TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR, 

PONHA A TAMPA DO MESMO E, AÍ É SÓ LIQUIDIFICAR.  

 A CRIANÇA VAI PARTICIPAR DO PROCESSO, POR ISSO, 

FAMILIARES SE ATENTEM AOS MOMENTOS QUE ELA NÃO DEVE 

PARTICIPAR. 

https://www.youtube.com/watch?v=6SJB_B0Iv-Y


INGREDIENTES 

3 OVOS 

2 XÍCARAS (CHÁ) DE AÇÚCAR 

2 XÍCARAS (CHÁ) DE FUBÁ 

3 COLHERES (SOPA) RASAS DE FARINHA DE TRIGO 

½ COPO (AMERICANO) DE ÓLEO 

1 COPO DE LEITE 

1 COLHER(SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 

 

MODO DE PREPARO 

1 – COLOQUE TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR E BATA-
OS; 
2 – COLOQUE EM UMA FORMA UNTADA E ENFARINHADA; 
3 – LEVE AO FORNO PRÉ-AQUECIDO E DEIXE ASSAR, POR CERCA DE 40 
MINUTOS. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA. 

 

ATIVIDADE: VAMOS CANTAR E DANÇAR? 

VÍDEO: BAIÃO DE CORES (DANILO BENÍCIO – BATUCADAN). 

AOS FAMILIARES: ACESSE O LINK https://youtu.be/Zofiycj9RtM?t=67, E, 

JUNTO COM A CRIANÇA, DIVIRTAM – SE NOS PASSOS DA MÚSICA. 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA. 

 

ATIVIDADE: TIRO AO ALVO. 

AOS FAMILIARES: SEPARAR OS MATERIAIS NECESSÁRIOS, ORGANIZAR 

A BRINCADEIRA E ORIENTAR A CRIANÇA. 

MATERIAIS: CINCO (05) ITENS COMO LATAS OU COPOS PLÁSTICOS E 

UMA BOLA PEQUENA QUE PODE SER FEITAS COM MEIAS. 

https://youtu.be/Zofiycj9RtM?t=67


 

ORGANIZAÇÃO: EM CIMA DE UMA MESA MONTE UMA PIRÂMIDE COM 

OS ITENS. EM SEGUIDA TRACE UM LIMITE PARA A CRIANÇA FICAR 

ATRÁS E AÍ É SÓ SE DIVERTIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA. 

 

ATIVIDADE: ESTOURA BALÕES. 

MATERIAIS: BEXIGAS E BARBANTE. 

ORGANIZAÇÃO: FORME UMA DUPLA; CADA PARTICIPANTE DEVE 

AMARRAR, COM BARBANTE, UM BALÃO NO TORNOZELO; A DUPLA DEVE 

DANÇAR ENQUANTO PROCURAM ESTOURAR A BEXIGA UM DO OUTRO 

E AO MESMO TEMPO PROTEGER O SEU.  

AOS FAMILIARES: ORGANIZE A ATIVIDADE E ORIENTE TODOS QUE 

ESTIVEREM ENVOLVIDOS NO MOMENTO. EM SEGUIDA,  

ACESSAR O LINK https://youtu.be/MgG13r2fVOw?t=10, DO  

CLIP MUSICAL E BOA DIVERSÃO. 

 

 

 

 REGISTRAR O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEO E ENVIAR PARA 

A PROFESSORA. 

 

 DISPOIVEL EM: https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/  

 

 

DISPOIVEL EM: https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/ 

https://youtu.be/MgG13r2fVOw?t=10
https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/
https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-de-festa-junina/

