E.M.E..LE.F JARDIM ADELAIDE

QUERIDA FAMILIA!

NESTA QUINZENA VAMOS DAR CONTINUIDADE AO TEMA ESTACOES
DO ANO E EM SEGUIDA TRABALHAREMOS O CONTEUDO PROFISSOES.
AS ATIVIDADES PLANEJADAS SERAO INTERATIVAS E LUDICAS PARA
QUE A CRIANCA CONSIGA COMPREENDER OS ASSUNTOS ABORDADOS DE
MANEIRA PRAZEROSA.
DESEJAMOS QUE TENHAM UMA OTIMA QUINZENA E EM CASO DE DUVIDAS

NAO DEIXEM DE ENTRAR EM CONTATO CONOSCO.
PROFESSORAS: ADRIANA, MARIA CLAUDIA, MARIA PAULA

SEMANA DE 26/07 A 30/07

“s/ © DATA: 26/07/2021 (SEGUNDA-FEIRA)

INIBY T ENTENDENDO O QUE E CADA ESTACAO.
AS ESTACOES DO ANO SURGEM PORQUE O PLANETA TERRA ESTA

SEMPRE EM MOVIMENTO E TUDO NA NATUREZA ACONTECE DE FORMA

BEM ORGANIZADA.

A NOSSA VIDA TAMBEM E INFLUENCIADA PELAS ESTACOES DO ANO. QUANDO O
CLIMA ESTA BEM QUENTE (VERAO) PODEMOS BRINCAR NA RUA, IR A PRAIA E
TOMAR UM DELICIOSO SORVETE.

JA NO INVERNO QUE E A ESTACAO BEM GELADA FICAMOS EM CASA BEM
AGASALHADOS, COMENDO PIPOCA ENQUANTO ASSISTIMOS UM FILME BEM LEGAL
COM A FAMILIA.

4 A

O VERAO E A ESTACAO MAIS QUENTE DO ANO, AS TEMPERATURAS SAO
ALTAS PORQUE O NOSSO PLANETA ESTA MAIS PERTINHO DO SOL.

E IMPORTANTE USAR O PROTETOR SOLAR E TOMAR MUITOS LIQUIDOS
COMO: AGUA, SUCOS E CONSUMIR BASTANTE FRUTAS, VERDURAS E

LEGUMES.
\ J

GRANTE O INVERNO, O NOSSO PLANETA FICA UM POUCO\

SOOI MAIS DISTANTE DO SOL, DEIXANDO OS DIAS MAIS FRIOS E

¢’ ‘ SECOS.
g 4 N GERALMENTE NESTE PERiIODO, ALGUMAS PESSOAS FICAM
& ‘ it RESFRIADAS. ENTAO, PARA NAO FICAR DOENTE VAMOS
- o CONSUMIR ALIMENTOS SAUDAVEIS, RICOS EM VITAMINAS E
PaC . PROTEINAS. COMO DICA, SUGIRO QUE SEJAM PREPARADOS
; & ¢ PRATOS QUENTES COMO: SOPAS, CALDOS E CREMES. E
szl F APROVEITAR AS FRUTAS DA ESTACAO EM TEMPERATURA
| NVERN 0 AMBIENTE E UMA OTIMA OPCAO PARA NOSSA SAUDE, COMO:

QORANGO, LARANJA, MAGA, PERA E UVA.
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PRIMAVERA

0 OUTONO E A ESTAQ.&U QUE ACONTECE DEPOIS DO VERAO E s"«l"l.ITESH‘bq
DO INVERNO. DURANTE O OUTONO, AS TEMPERATURAS FICAM BAIXAS
E O CALOR DO SOL FICA MAIS FRACO E VENTANIAS PODEM SURGIR.

AS FOLHAS DAS ARVORES MUDAM DE COR FICANDO AMARELADAS E

SECAS E CAEM PELO CHAO.
\\ /

PRIMAVERA E A ESTA(;.&O MAIS FLORIDA E COLORIDA DO ANO. A
TEMPERATURA E MAIS AGRADAVEL, POSSIBILITANDO REALIZAR
PASSSEIOS E APRECIANDO A NATUREZA.

0S ANIMAIS COMECAM A SAIR DE SUAS TOCAS E LARES E AS PLANTAS
FICAM CHEIAS DE FLORES.

Fonte das imagens estagdo do ano: https://www.todamateria.com.br

INVERNO

AT ORKSHITTS

AGORA QUE VOCE ENTENDEU O QUE SAO AS
ESTACOES DO ANO, QUE TAL REALIZAR UMA
ATIVIDADE MUITO LEGAL? ENTAO, O DESAFIO E
RELACIONAR FIGURAS COM AS ESTACOES: VERAO E
INVERNO. PARA ISSO, ACESSE ESTE LINK:
https://www.liveworksheets.com/jf2096559mn. QUANDO
ABRIR A ATIVIDADE, COLOQUE O SEU NOME, O NOME
DA SUA PROFESSORA E TURMA. EM SEGUIDA
ARRASTE AS FIGURAS QUE ESTAO NA PARTE
DEBAIXO PARA A ESTACAO CORRETA. AO FINALIZAR
DE O PRINT E ENVIE NO WHATSAPP DA
PROFESSORA.

OLTE I To] WM T NINENZTEEY PARA QUEM NAO CONSEGUIR ACESSAR O LINK
DA PLATAFORMA ONDE A ATIVIDADE FOI ELABORADA, NO FINAL DESTA APOSTILA
ELA ESTARA DISPONIVEL PARA REALIZAGAO.
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~ DATA: 27/07/2021 (TERGA-FEIRA)
. NIV HORA DA RECEITA - SOPA DE MANDIOCA COM CARNE.
ah


https://www.liveworksheets.com/jf2096559mn

COM A CHEGADA DO INVERNO E BAIXAS TEMPERATURAS , QUE TAL
PREPARAR UMA DELICIOSA SOPA NUTRITIVA E SAUDAVEL? SEGUE ABAIXO A
SUGESTAO DA SOPA DE MANDIOCA COM CARNE. MAS, VOU DEIXAR LINKADO
OUTRAS SUGESTOES PARA AQUECER O SEU INVERNO, CONFIRA AS SUGESTOES
ACESSANDO O LINKQW: https://[dominique.com.br/sopa-para-o-inverno/

RECEITA I hh % Sal e pimenta - do - reino a gosto
. SOPADE MANDICA COM | ~2?
CARNE : a3 Nimi
% ‘é; 5 xicaras de cha de agua
Ingredientes:

41T
s 1/4 de xicara (cha) de salsa picada
> para decorar
500 Gramas de carne em cubos
Como fazer:

¢ 1Quilo de mandioca em pedagos 1- Agquega o 6leo e doure a cebola e o alho, em fogo médio.
2-Coloque a carne e frite até dourar.
3-Em seguida esfarele o caldo de carne, tempere com sal e
pimenta.

2 cebolas picadas 4-Acrescente a cenoura, a mandioca e refogue por cerca de 5
minutos.
5- Adicione a agua, tampe a panela e deixe cozinhar por 25
1 dente de alho minutos ou até a mandioca ficar macia.

Va mexendo de vez em quando.

6-Depois que a mandioca estiver macia, retire alguns pedacos
de mandioca, amasse com a ajuda de um garfo e volte para a
panela.

7-Caso seja necessario, acrescente mais agua e cozinhe por
mais 5 minutos.
1 cubo de caldo de carne ou de costela 8-Transfira para uma sopeira ou travessa e decore com a
salsa. .

3 colheres de (sopa) de dleo

SC= O ‘?:.

1 cenoura fatiada

LINK DA RECEITA DESCRITA ACIMA:
htt S: I/comldlnhasdochef comlso a-de mandloca com-carnel’?utm source=LINKS&utm m

A PROPOSTA DESTA ATIVIDADE E TRABALHAR O
LETRAMENTO MATEMATICO E ALIMENTACAO SAUDAVEL, OS LINKS SUGERIDOS
TRAZEM DIFERENTES OPCOES DE ALIMENTOS QUE PODEM SER CONSUMIDOS
NESTE PERIODO EM QUE ESTAMOS. O REGISTRO DESTA TAREFA DEVERA SER
FEITA ATRAVES GRAVACAO DE VIDEO E ENCAMINHADO A PROFESSORA, CASO NAO
SEJA POSSIVEL PODE ENVIAR FOTOS.

L.. .~ DATA: 28/07/2021 (QUARTA-FEIRA)
o) /‘, ATIVIDADE 3 VAMOS TENTAR ESCREVER O NOME DE ALGUNS DOS
| INGREDIENTES QUE FORAM USADOS PARA FAZER A SOPA?

C|/A/R|IN|E



https://dominique.com.br/sopa-para-o-inverno/
https://comidinhasdochef.com/sopa-de-mandioca-com-carne/?utm_source=LINKS&utm_medium=20Receita-para-o-Frio-cardapio-de-inverno&utm_campaign&?=20-inverno-2019
https://comidinhasdochef.com/sopa-de-mandioca-com-carne/?utm_source=LINKS&utm_medium=20Receita-para-o-Frio-cardapio-de-inverno&utm_campaign&?=20-inverno-2019
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LTI NIl WM INININII=EE PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE SOLETRE O
NOME DE CADA LETRA DOS INGREDIENTES SELECIONADOS. DEPOIS NOMEAR AS
LETRA, A CRIANCA IRA COPIAR A ESCRITA NO QUADRADINHO ABAIXO.

PARA QUEM DEMONSTRAR DIFICULDADES EM ESCREVER AS LETRAS, SUGIRO
QUE FACA A ESCRITA NOS QUADRADINHOS COM CANETINHA AMARELA, PARA QUE
ELA FACA O CONTORNO. SEGUE ABAIXO A FOTO DO EXEMPLO QUE ESTOU
APRESENTANDO.

OUTRA SUGESTAO PARA QUEM ACESSA O PORTAL EDUCACAO, AS IMAGENS
PODERAO SER PESQUISADAS EM ENCARTES DE MERCADO E COLADAS NA FOLHA
DE SULFITE PARA QUE SE FACA A ESCRITA CONFORME O MODELO ACIMA. VEJA O
EXEMPLO:

MNOME: DATA: 28-07-2021
@ CARNE 225
& S
A A ALHO
/. / OLEO
- =




“s/ ~ DATA: 29/07/2021 (QUINTA-FEIRA)
"\ (5 D

| =9 NV GISFEE COMPLETANDO A SEQUENCIA - PARA REALIZAR ESSA
M@ ATIVIDADE ACESSE O LINK: https://www.liveworksheets.com/fc2103068nn.

— | R F N ZNITERY PARA REALIZAR ESSA E

— o | PRECISO  ORIENTAR A CRIANCA A OBSERVAR A
’*H"H*H&H ‘ SEQUENCIA PARA QUE A PECA SEJA COLOCADA DE

FORMA CORRETA.

’.l lﬂ }.H |“ OBSERVAGAO: ESSA ATIVIDADE NA VERSAO IMPRESSA
H ‘ ESTA ANEXADA NAS ULTIMAS PAGINAS DA APOSTILA
PARA REALIZAR O RECORTE E COLAGEM.
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@@ DATA: 30/07/2021 (SEXTA-FEIRA)
NOVGYGIEEE HORA DA HISTORIA: VIDEO - A CIGARRA E A FORMIGA

ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=o0cHOzZvdS1Y

A CIGARRAEA
FORMIGA

ERA UMA VEZ UMA CIGARRA MUITO ALEGRE E
SALTITANTE QUE PASSA OS SEUS DIAS A CANTAR SEM
SE PREOCUPAR COM O FUTURO.



https://www.liveworksheets.com/fc2103068nn
https://www.youtube.com/watch?v=ocHOzZvdS1Y

PASSEANDO PELO BOSQUE, ENCONTROU UMA FORMIGA CARREGANDO UMA
FOLHA MUITO PESADA E DISSE:

-PARA QUE TRABALHAR TANTO? O VERAO E PARA PASSEAR E SE DIVERTIR.
DEIXE O TRABALHO DE LADO E VENHA CANTAR COMIGO!

- NAO,, NAO, NAO! NOS, FORMIGAS, NAO TEMOS TEMPO PARA
DIVERSAO. E PRECISO TRABALHAR AGORA PARA GUARDAR COMIDA PARA
O INVERNO.

DURANTE O VERAO, A CIGARRA CONTINUOU SE DIVERTINDO E
PASSEANDO POR TODO O BOSQUE, QUANDO TINHA FOME ERA SO PEGAR
UMA FOLHA E COMER.

UM BELO DIA, PASSOU DE NOVO PERTO DA FORMIGUINHA
CARREGANDO OUTRA PESADA FOLHA. A CIGARRA ENTAO ACONSELHOU:

- DEIXA ESSE TRABALHO PARA AS OUTRAS! VAMOS NOS DIVERTIR.
VAMOS, FORMIGUINHA, VAMOS CANTAR! VAMOS DANCAR!

A FORMIGUINHA GOSTOU DA SUGESTAO. ELA RESOLVEU VER A VIDA
QUE A CIGARRA LEVAVA E FICOU ENCANTADA.

RESOLVEU VIVER TAMBEM COMO SUA AMIGA. MAS, NO DIA
SEGUINTE, APARECEU A RAINHA DO FORMIGUEIRO E, AO VE-LA SE
DIVERTINDO, OLHOU FEIO PARA ELA E ORDENOU QUE VOLTASSE AO
TRABALHO.

TINHA TERMINADO A VIDINHA BOA.

A RAINHA DAS FORMIGAS FALOU ENTAO PARA A CIGARRA:

- SE NAO MUDAR DE VIDA, NO INVERNO VOCE HA DE SE
ARREPENDER, CIGARRA!

VAI PASSAR FOME E FRIO. A CIGARRA NEM LIGOU, FEZ UMA
REVERENCIA PARA RAINHA E COMENTOU:

- HUM!! O INVERNO AINDA ESTA LONGE, QUERIDA! PARA CIGARRA, O
QUE IMPORTAVA ERA APROVEITAR A VIDA, E APROVEITAR O HOJE, SEM
PENSAR NO AMANHA. PARA QUE CONSTRUIR UM ABRIGO? PARA QUE
ARMAZENAR ALIMENTO? PURA PERDA DE TEMPO.

O INVERNO CHEGOU, E A CIGARRA COMECOU A TREMER DE FRIO,
SENTIA SEU CORPO GELADO E NAO TINHA O QUE COMER.

DESESPERADA, FOI BATER NA CASA DA FORMIGA. ABRINDO A PORTA,
A FORMIGA VIU NA SUA FRENTE A CIGARRA QUASE MORTA DE FRIO.

PUXOU-A PARA DENTRO, AGASALHOU-A E DEU-LHE UMA SOPA BEM
QUENTE E DELICIOSA.

NAQUELA HORA, APARECEU A RAINHA DAS FORMIGAS QUE DISSE A
CIGARRA:



- NO MUNDO DAS FORMIGAS, TODOS TRABALHAM E SE VOCE QUISER
FICAR CONOSCO, CUMPRA O SEU DEVER: TOQUE E CANTE PARA NOS.

PARA CIGARRA E PARA AS FORMIGAS, AQUELE FOI O INVERNO MAIS
FELIZ DAS SUAS VIDAS!

e VAMOS DESCOBRIR QUEM SAO AS PERSONAGENS DA HISTORIA? E SO
COLORIR! SE VOCE ENCONTROU, PARABENS!
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LA -G ZXTNETEEE APOS OUVIR A HISTORIA OU
FAZER A LEITURA, PERGUNTAR PARA A CRIANCA O QUE
ENTENDEU DA HISTORIA E QUAL FOI A PARTE QUE MAIS GOSTOU.

OBSERVACAO: ESTA ATIVIDADE PODERA SER REALIZADA PELO
LINK: https://www.liveworksheets.com/ay2105625lg PARA QUEM FAZ O
ACESSO DIRETAMENTE NO PORTAL EDUCACAO.



https://www.liveworksheets.com/ay2105625lg

SEMANA DE 02/08 A 06/08

DATA: 02/08/2021 (SEGUNDA- FEIRA)
HOJE VAMOS CONVERSAR UM POUCO SOBRE AS
DIFERENTES PROFISSOES QUE OS ADULTOS EXERCEM. CONFIRA
O VIDEO ABAIXO: https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A

& Profissdes | - VocaBulrio para cn'angap C

L

Assistirno (£ YouTube

ATUALMENTE VARIAS PESSOAS EXERCEM DIFERENTES PROFISSOES,

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:
: 11

ENFERMEIRA DENTISTA

PROFESSORA

e
-
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FAZENDEIRO JOGADORDE PADEIRO
FUTEBOL


https://www.youtube.com/watch?v=F4cvHvIKx7A
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COZINHEIRO PILOTO POLICIAL BOMBEIRO

PESQUISA

CONVERSE COM UM DE SEUS FAMILIARES PARA RESPONDEREM AS
SEGUINTES PERGUNTAS:

e QUAL E A SUA PROFISSAO
e ONDE VOCE TRABALHA?

e DESENHE SEU FAMILIAR NO LOCAL DE TRABALHO.




LTI NeIo] T NMINIIEY CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE A SUA
PROFISSAO EXPLICANDO A FUNGCAO EXERCIDA E EM SEGUIDA AJUDE-A A

DESENHAR O SEU LOCAL DE TRABALHO.

DATA: 03/08/2021 (TERCA- FEIRA)
NIIYsI3PE OBSERVE QUAL PROFISSIONAL ESTA NA POSIGAO
DIFERENTE MARQUE UM X NO QUADRADINHO.
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ORIENTACOES AOS FAMILIARES: =Y NI \s]=
e e 60 PODERA SER REALIZADA PELO LINK:
1 . : i https://www.liveworksheets.com/Ib2096699tk
% = % 4 | -PARA QUEM FAZ O ACESSO DIRETAMENTE NO PORTAL
W ® ® ® | EDUCACAO. AO FINALIZAR A TAREFA FACA UM PRINT DA
% 5 =4 7 | ATIVIDADE E ENCAMINHE PARAA PROFESSORA.
O O O [ |
LUVEWORKSHEETS

ATA: 04/08/2021 (QUARTA- FEIRA)

FACA A LEITURA DAS LETRINHAS ABAIXO E EM
SEGUIDA MOSTRE A PRIMEIRA LETRA DA PALAVRA PADEIRO E
MOSTRE A LETRA P QUE ESTA EM DESTAQUE PARA QUE ELA SE
FAMILIARIZE COM O CONCEITO DE LETRA INICIAL. DEPOIS FACA
ESSE PROCESSO COM AS OUTRAS LETRAS. PARA FACILITAR A COMPREENSAO A
PROFESSORA FARA UM VIDEO EXPLICATIVO QUE SERA ENCAMINHADO PELO
WHATSAPP.
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LIXEIRO MEDICO CANTORA



https://www.liveworksheets.com/lb2096699tk

M QPUAL LETRA © e DA OPSSOES ABAIXDT AFERTE O PLAY E OUCA
A LETHA E B0 Sl MO QUAMDEACHN O ABAIND.
-___’
.t
PADEIRO  LIXEIRO MEDICO CANTORA
BLIYEWORKSHEET

ORIENTACOES AOS FAMILIARES: 37N AS
CRIANCAS QUE DEMONSTRAM DIFICULDADE EM

TRACAR LETRAS, PODE FAZER A ESCRITA DELA NO
QUADRADINHO COM CANETINHA AMARELA PARA
QUE A CRIANCA FACA O CONTORNO.

OBSERVA(}AO: ESTA ATIVIDADE PODERA SER
REALIZADA PELO LINK:
https://www.liveworksheets.com/fv2106036zc -PARA

QUEM FAZ O ACESSO DIRETAMENTE NO PORTAL
EDUCACAO. AO FINALIZAR A TAREFA FACA UM
PRINT DA ATIVIDADE E ENCAMINHE PARA A
PROFESSORA.

DATA: 05/08/2021 (QUINTA- FEIRA)

SIS E LIGUE CADA PROFISSIONAL AO SEU AMBIENTE DE
TRABALHO:



https://www.liveworksheets.com/fv2106036zc

@ e | [QILANGVNOIOI RN TN ESTA ATIVIDADE PODERA SER

— = | REALIZADA PELO LINK:

i&. S8 | https://www.liveworksheets.com/tx2096609xb  -PARA QUEM FAZ O
S i ACESSO DIRETAMENTE NO PORTAL EDUCACAO. AO FINALIZAR A
' ‘=== | TAREFA FACA UM PRINT DA ATIVIDADE E ENCAMINHE PARA A
%, ) | PROFESSORA.

.
DATA: 06/08/2021 (SEXTA- FEIRA) e —
VAMOS RELACIONAR A QUANTIDADE 1 i

AO NUMERO CORRESPONDENTE? RECORTE AS | = E
IMAGENS E COLE DENTRO DO QUADRADO. 3 .
A ATIVIDADE ACESSIVEL PELO LINK: " -

https://www.liveworksheets.com/op2096523bl m
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https://www.liveworksheets.com/tx2096609xb
https://www.liveworksheets.com/op2096523bl

ANEXOS DE ATIVIDADES

ATIVIDADE N° 1 - RELACIONE AS FIGURAS DE ACORDO COM AS ESTACOES:
DATA: 26/07/2021




ATIVIDADE N° 4 - OBSERVE AS FIGURAS E COMPLETE A SEQUENCIA. RECORTE AS
IMAGENS ABAIXO E COLE-AS NOS QUADRADINHOS.
DATA: 29/07/2021

\'p

r /| r /|

-
-
.




