
 

 

 

 

 

 
 

 

 

OLÁ FAMÍLIA! 
ESPERAMOS QUE CONTINUEM BEM E APROVEITANDO BASTANTE AS 

PROPOSTAS DE VIVÊNCIAS COM AS CRIANÇAS. NESSE 

PLANEJAMENTO, TRAZEMOS MAIS UM BLOCO DE ATIVIDADES COM O 

FIRME PROPÓSITO DE MANTER O VÍNCULO DAS CRIANÇAS COM A 

ESCOLA E PROPORCIONAR MOMENTOS LÚDICOS NA INTERAÇÃO 

ENTRE PAIS E FILHOS. SENDO ASSIM, O TEMA DO BLOCO É: 

FOLCLORE. 
BEM-VINDOS AO BLOCO DE PROPOSTAS LÚDICAS, ELE ESTÁ 

RECHEADO DE MUITA APRENDIZAGEM E DIVERSÃO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESSORAS: LALINE E LUCINÉIA 

EDUCADORES (AS): CÁSSIA, SOLANGE, THIAGO E VANESSA. 



SEMANA, 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021. 
 
DIA 22 DE AGOSTO É COMEMORADO O DIA DO FOLCLORE, 

MANIFESTAÇÕES DA CULTURA POPULAR QUE REPRODUZEM OS 

COSTUMES E TRADIÇÕES DE UM POVO, TRANSMITIDOS DE GERAÇÃO 

EM GERAÇÃO. SENDO ASSIM, DURANTE ESSA SEMANA, VAMOS 

CONHECER ALGUNS PERSONAGENS DO FOLCLORE BRASILEIRO - SACI-

PERERÊ, IARA, E O CURUPIRA, E ALGUMAS MÚSICAS. 

VAMOS, LÁ! 

 

09/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA.  

ATIVIDADE: FOLCLORE BRASILEIRO.  
ASSISTIR AO VÍDEO PARA CONHECER ALGUNS PERSONAGENS DO 

FOLCLORE BRASILEIRO.  

AOS FAMILIARES: COLOCAR O VÍDEO PARA A CRIANÇA ASSISTIR, 

SEMPRE CONVERSANDO SOBRE O ASSUNTO.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=nz7vaTllCF0  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/08/2021 – TERÇA-FEIRA.  

VAMOS CONHECER UM POUQUINHO SOBRE A LENDA DO  

SACI-PERERÊ? 

https://www.youtube.com/watch?v=nz7vaTllCF0


 

ATIVIDADE: A CRIANÇA DEVE OUVIR E DANÇAR A MÚSICA DO “SASI 

PERERÊ - TURMA DO FOLCLORE”. 

AOS FAMILIARES: MOSTRAR PARA A CRIANÇA O VÍDEO E ORIENTÁ-LA 

EM RELAÇÃO À ATIVIDADE.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA 

             https://www.youtube.com/watch?v=2tU4CBSIoHU (VÍDEO PARA AUXILIAR NA 

CONFECÇÃO DO SACI-PERERÊ) 

ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 
                                   LETRA DA MÚSICA QUE ESTÁ NO VÍDEO 

O SACI DESCE DO CIPÓ, PULA, PULA NUMA PERNA SÓ 
RODA, RODA SEM CAIR, MECHE A CABEÇA E COMEÇA A RIR 

O SACI DESCE DO CIPÓ, PULA, PULA NUMA PERNA SÓ 
RODA, RODA SEM CAIR, MECHE A CABEÇA E COMEÇA A RIR 
ELE ADORA BRINCADEIRAS, VIVE EM VOLTA DA FOGUEIRA 
MAS SE A CUCA CHEGAR ALI, CORRE, CORRE ATÉ SUMIR 

 

EM SEGUIDA, UTILIZE AS FORMAS GEOMÉTRICAS ENVIDAS PARA MONTAR O 

FANTOCHE DO SACI-PERERÊ, COMO MOSTRA O EXEMPLO ABAIXO. OS OLHOS E A 

BOCA VOCÊS PODERÃO FAZER COM LÁPIS DE COR OU CANETINHA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/08/2021 – QUARTA-FEIRA. 

VAMOS CONHECER OUTRO PERSONAGEM DO FOLCLORE BRASILEIRO? 

https://www.youtube.com/watch?v=ljTSqTkaseA
https://www.youtube.com/watch?v=2tU4CBSIoHU


 
ATIVIDADE: A CRIANÇA DEVE RECORTAR DE REVISTA OU JORNAL UM 

ROSTO E COLAR NO CORPO DA IARA.  
AOS FAMILIARES: MOSTRAR PARA A CRIANÇA O VÍDEO E ORIENTÁ-LA 

EM RELAÇÃO À ATIVIDADE.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA


12/08/2021 – QUINTA-FEIRA. 

OUTRO PERSONAGEM DO FOLCLORE É O CURUPIRA.  
O CURUPIRA TEM OS PÉS VIRADOS PARA TRÁS E CABELOS DE FOGO. 

COMO OUTROS PERSONAGENS DO NOSSO FOLCLORE, ELE HABITA AS 
FLORESTAS, MAS A DIFERENÇA É QUE ELE É MUITO TRAVESSO. A 

LENDA EXPLICA QUE ELE PERSEGUE AS PESSOAS QUE 

DESRESPEITAM A FLORESTA! 

ATIVIDADE: A CRIANÇA DEVE PINTAR O CABELO DO CURUPIRA 
USANDO A PONTA DO DEDO E GUACHE DE COR VERMELHO. 

AOS FAMILIARES: MOSTRAR PARA A CRIANÇA O VÍDEO E ORIENTÁ-LA 

EM RELAÇÃO À ATIVIDADE.  

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8


 

13/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

CANTIGAS DE RODAS OU CIRANDAS SÃO BRINCADEIRAS INFANTIS, EM 
QUE AS CRIANÇAS FORMAM UMA RODA DE MÃOS DADAS E CANTAM 
MELODIAS FOLCLORICAS, GERALMENTE EXECULTANDO 
CORREOGRAFIAS LIGADAS À LETRA DA MÚSICA.   
 

ATIVIDADE: VAMOS CANTAR E DANÇAR? 

AOS FAMILIARES: FORMAR UMA RODA COM A CRIANÇA E CANTAR A 

MÚSICA ABAIXO.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 

CARANGUEJO NÃO É PEIXE, 

CARANGUEJO PEIXE É, 

CARANGUELO SÓ É PEIXE 

NA ENCHENTE DA MARÉ. 

PALMA, PALMA, PALMA,  

PÉ, PÉ, PÉ, 

RODA, RODA, RODA, 

CARANGUEJO PEIXE É. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMANA, 16 A 20 DE AGOSTO DE 2021. 
 

16/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: HISTÓRIA DA CAIPORA. 

A CAIPORA É UMA DEFENSORA DOS ANIMAIS DA FLORESTA. ELA ESTÁ 

SEMPRE ATENTA PARA PROTEGER OS ANIMAIS CONTRA OS 

CAÇADORES. O TERMO CAIPORA SIGNIFICA “HABITANTE DO MATO”. 
 

AOS FAMILIARES: COLOCAR O VÍDEO COM A HISTÓRIA DA CAIPORA E 

PERGUNTAR PARA A CRIANÇA QUAL É O ANIMAL DA FLORESTA QUE 

ELA MAIS GOSTA E GOSTARIA DE AJUDAR A CAIPORA A PROTEGER.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=7UxylJ4XChI  

 

 

17/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

O BOTO ROSA É UM ANIMAL INTELIGENTE E BASTANTE PARECIDO COM 
O GOLFINHO QUE VIVE NAS ÁGUAS AMAZÔNICAS. ELE É UM PROTETOR 
DAS ÁGUAS CONTRA A POLUIÇÃO CAUSADA PELOS SERES HUMANOS.  
 

ATIVIDADE: QUEBRANDO A CABEÇA COM O BOTO ROSA. 

 APÓS ASSISTIR AO VÍDEO SOBRE A LENDA DO BOTO ROSA, MONTE O 
QUEBRA-CABEÇA.  

AOS FAMILIARES: COLOCAR O VÍDEO PARA A CRIANÇA E RECORTAR O 

QUEBRA-CABEÇA PARA QUE ELA POSSA MONTAR DEPOIS.   
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 
VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=1Oluc3iLFi4  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7UxylJ4XChI
https://www.youtube.com/watch?v=1Oluc3iLFi4


 

 

 

 

18/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

DIZ A LENDA QUE O BOITATÁ É UMA COBRA QUE TEM A CABEÇA DE 
FOGO E QUE ELE TAMBÉM É UM DEFENSOR DA FLORESTA.  
O BOITATÁ ALÉM DE PROTEGER ELE TAMBÉM ILUMINA E AQUECE OS 
ANIMAIS DA FLORESTA EM DIAS FRIOS.  
 

ATIVIDADE: DESENROLANDO O BOITATÁ. 
ASSISTIR AO VÍDEO E COM A AJUDA DE UM ADULTO CONFECCIONAR O 
BOITATÁ COM O ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO. 
 

AOS FAMILIARES: COLOCAR O VÍDEO PARA A CRIANÇA CONHECER A 
LENDA DO BOITATÁ E AJUDÁ-LA A CONFECCIONAR O PERSONAGEM DO 
FOLCLORE. (RECORTE A CABEÇA E O RABO PARA COLAR NO 
ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO).  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=6gErX5pNLbU  

                  https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8 (VÍDEO PARA AUXILIAR A 

CONFECÇÃO DO BOITATÁ) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6gErX5pNLbU
https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8
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19/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: VAMOS TRAVAR A LÍNGUA? 

AS PARLENDAS SÃO ELEMENTOS IMPORTANTES DO FOLCLORE DE 

MUITOS POVOS E DO NOSSO TAMBÉM. 

FAZEM PARTE DAS MANIFESTAÇÕES ORAIS DA CULTURA POPULAR. 

SÃO CITADAS OU ATÉ CANTADAS. ELAS SÃO UTILIZADAS NAS MAIS 

DIVERSAS BRINCADEIRAS INFANTIS. 
 

AOS FAMILIARES: RECITAR A PARLENDA ABAIXO E EM SEGUIDA PEDIR 

PARA A CRIANÇA REPETI-LÁ.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 

 

 
 

 
 
 
 

IMAGEM DISPONÍVEL EM: http://blogscmdpii.com.br/infantil/__trashed-3/. 
 

 

 

http://blogscmdpii.com.br/infantil/__trashed-3/


20/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

O FOLCLORE BRASILEIRO É COMPOSTO POR DIVERSAS MÚSICAS E 

CANTIGAS. VEREMOS AGORA UMA DESSAS MÚSICAS.   
 

ATIVIDADE: SAMBA LELÊ  

AOS FAMILIARES: COLOCAR OS VÍDEOS PARA A CRIANÇA ASSISTIR E 

ESTIMULÁ-LA A SE MOVIMENTAR, DANCANDO NO RITMO DA MÚSICA.  
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA. 
 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=zKOubVELVNw 
             https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw&t=41s  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zKOubVELVNw
https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw&t=41s

