EMEIEF JARDIM AMANDA I

JARDIM - __
PROFESSORA: DATA:___ /04/2021.
NOME:
O adulto responsavel pela crianga podera ser o escriba do nome.
ATIVIDADE 01

DESENVOLVIMENTO: CONVERSE COM A CRIANCA A RESPEITO DA HIGIENE
CORPORAL ENFATIZANDO OS PRODUTOS UTILIZADOS PARA ESSE PROCESSO.
APOS ESSA CONVERSA PROPORCIONE UM MOMENTO DE PESQUISA EM
REVISTAS E JORNAIS OU ATE MESMO PANFLETO DE PROPAGANDA EM QUE A
CRIANCA POSSA PROCURAR PRODUTOS DE HIGIENE. RECORTE E COLE OS
PRODUTOS DE HIGIENE EM UM PAPEL DE SUA ESCOLHA. MUITO IMPORTANTE,
NAO ESQUECA DE PEDIR PARA QUE A CRIANGA ESCREVA O SEU NOME, NESSE
MOMENTO O ADULTO QUE ESTIVER ACOMPANHANDO A ATIVIDADE APENAS IRA
AUXILIAR A ESCRITA.

PRODUTOS DE HIGIENE — RECORTE E COLAGEM

IMPORTANTE: A CRIANCA PODE COLAR OS PRODUTOS DE HIGIENE QUE FORAM
RECORTADOS EM QUALQUER PAPEL QUE TEM DISPONIVEL EM CASA.

VEJA O EXEMPLO:

Rl

il P e 1)

IMAGEM DISPONIVEL EM: http://nonorosado.blogspot.com/2013/07/atividades-com-rotulos-higiene-corporal.html. ACESSO EM:
12/03/2021.



http://nonorosado.blogspot.com/2013/07/atividades-com-rotulos-higiene-corporal.html

CASO TENHA ACESSO A INTERNET, VOCE TAMBEM PODE OUVIR ESSA LINDA
MUSICA PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=7-j\WhaNg Yl

MUSICA: BOA HIGIENE — VALBER MEIRELES

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=7-jWhaNgYtl. ACESSO EM: 12/03/2021.

Ol CRIANCADA, PRESTE ATENCAO!
BOA SAUDE, E EDUCACAO!
SE A GENTE VAI SE ALIMENTAR,
LAVE AS MAOS PRA COMECAR.
TOME CUIDADO! E DE CORAGAO.
BOA HIGIENE? AGUA E SABAO. (REPETE 2 VEZES)



https://www.youtube.com/watch?v=7-jWhaNgYtI
https://www.youtube.com/watch?v=7-jWhaNgYtI

ATIVIDADE 02

DESENVOLVIMENTO: VAMOS TRABALHAR O RECONHECIMENTO DAS LETRAS
DO ALFABETO? SIGA O PASSO A PASSO PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE
LUDICA COM A CRIANCA.

TAPA LETRAS - ATIVIDADE PARA APRENDER AS LETRAS DO ALFABETO

Tapa Letras

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8. ACESSO EM: 12/03/2021.

PASSO A PASSO PARA FAZER A BRINCADEIRA:

1. MATERIAIS: LETRAS MOVEIS, PEDACOS DE PAPEL, CANETA OU LAPIS.

ATENGAO: PODE SUBSTITUIR AS LETRAS MOVEIS DE PLASTICO POR LETRAS
CONFECCIONADAS COM PAPELAO. NAO E NECESSARIO TER AS LETRAS
MOVEIS DE PLASTICO EM CASA! VEJA O EXEMPLO ABAIXO:

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=YuQawfrk1IA. ACESSO EM: 12/03/2021.

2. DEPOIS DE ESCREVER O ALFABETO EM LETRA BASTAO NO PAPELAO,
RECORTE PEQUENOS PEDACOS DE PAPEL E ESCREVA UMA LETRA EM
CADA UM DELES.



https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8
https://www.youtube.com/watch?v=YuQawfrk1IA

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Z\WBpaiw9KB8. ACESSO EM: 12/03/2021.

3. EM SEGUIDA, DE ESSE PEDACO DE PAPEL COM A LETRA PARA A
CRIANCA. ELA DEVE PROCURAR A LETRA QUE ESTA NO PAPEL ENTRE
AS LETRAS DO ALFABETO CONFECCIONADAS COM PAPELAO OU

PLASTICAS (COMO PREFERIR).

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Z\WBpaiw9KB8. ACESSO EM: 12/03/2021.

4. DEPOIS, REPITA TODO O PROCESSO - ESCREVA OUTRA LETRA EM
OUTRO PEDACO DE PAPEL E DE PARA A CRIANCA TAPAR A LETRA

CORRETA. DIVIRTAM-SE!

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Z\WBpaiw9KB8. ACESSO EM: 12/03/2021.

CASO TENHA ACESSO A INTERNET, VOCE TAMBEM PODE SEGUIR O PASSO A PASSO
DA ATIVIDADE DESCRITAACIMA PELO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2\WBpaiw9KB8



https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBpaiw9KB8

ATIVIDADE 03

DESENVOLVIMENTO: E HORA DE CONHECER E DIFERENCIAR OS PRODUTOS
DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA!

BRINCANDO COM OS ROTULOS
PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA.

REALIZE UMA BREVE CONVERSA COM A CRIANCA A RESPEITO DE HIGIENE
PESSOAL E PRODUTOS DE HIGIENE PARA LIMPEZA DA CASA ENFATIZANDO A
DIFERENCA ENTRE ELES. EM SEGUIDA, BRINQUE COM A CRIANCA DA
SEGUINTE MANEIRA:

1. SELECIONE EM SUA CASA QUAIS PRODUTOS DE LIMPEZA E DE
HIGIENE PESSOAL VOCE TEM;

2. SEPARE COM A CRIANCA EM DOIS GRUPOS PRODUTOS DE HIGIENE
PESSOAL E HIGIENE PARA CASA;

3. DE EXEMPLOS PARA QUE A CRIANGCA SAIBA DIVIDI-LOS E
DIFERENCIA-LOS CORRETAMENTE;

4. APOS A DIVISAO QUESTIONE COM A CRIANCA O PRODUTO E O
GRUPO ESCOLHIDO;

5. POR FIM, EMBARALHE OS PRODUTOS E PECA PARA A CRIANCA
DIVIDIR NOS GRUPOS CORRETOS: DE HIGIENE PESSOAL E DE
LIMPEZA.

VEJA OS EXEMPLOS DAS IMAGENS:

GRUPO 01 - PRODUTOS DE LIMPEZA GRUPO 02 — PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL

IMAGENS DISPONIVEIS EM: https://www.youtube.com/watch?v=CEQ7bA4azfU. ACESSO EM: 12/03/2021.

IMPORTANTE: FALE TAMBEM A RESPEITO DA PERICULOSIDADE DOS
PRODUTOS DE LIMPEZA E A IMPORTANCIA DE NAO MEXER.



https://www.youtube.com/watch?v=CEO7bA4azfU

ATIVIDADE 04

DESENVOLVIMENTO: VAMOS MEXER O CORPINHO! ESSA MUSICA DESENVOLVE A
CONCENTRACAO E A ATENGCAO. OS MOVIMENTOS DEVEM SER SEGUIDOS E EM
SEQUENCIA REPETIDOS NO RITMO DA MUSICA. TODOS OS INTEGRANTES DA
FAMILIA PODEM PARTICIPAR, LEMBRANDO QUE NAO E UMA COMPETIGAO, E
APENAS UM EXERCICIO DE IMITAGCAO. APOS A DANGCA A CRIANCA PODE FAZER
UM DESENHO DO PERSONAGEM PRINCIPAL DA MUSICA, NAO ESQUECA DE
REALIZAR A ESCRITA DO SEU NOME.

DANCA DA IMITAGAO — CANINOPOLIS

CASO TENHA ACESSO A INTERNET, VOCE TAMBEM PODE OUVIR A MUSICA PELO
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ilkk2hVajZQ.

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=ilkk2hVajZQ. ACESSO EM: 12/03/2021.

ESSA E A DANCA DA IMITACAO
E MUITO SIMPLES PRESTE MUITAATENCAO
PRA COMECAR VAMOS BALANCAR AS MAOS, VAI
BALANCE A MAOZINHA
ESSA E A DANCA DA IMITACAO
E MUITO FACIL VOCE TEM QUE APRENDER
DEPOIS DA MAO TRES PALMINHAS VOU BATER, VAl!
BALANCE A MAOZINHA (PA, PA, PA)
ESSA E A DANCA DA IMITACAO
E AOS POUQUINHOS MAIS DIFICIL VAI FICAR
DEPOIS DA PALMA O JOELHO EU VOU DOBRAR, VAl!
BALANCE A MAOZINHA, PA, PA, PA, INHEC, INHEC
ESSA E A DANCA DA IMITACAO
TO CONSEGUINDO PODE COLOCAR MAIS UM
DEPOIS DE TUDO VOU MEXER O MEU BUMBUM, VAI!
BALANCE A MAOZINHA, PA, PA, PA, INHEC, INHEC, TUM, TUM, TUM
ESSA E DANCA DA IMITACAO
E VAMOS VER SE AINDA DA PRA DECORAR
LEVANTE O BRACO E COMECE A GIRAR, VAI!
BALANCE A MAOZINHA, PA, PA, PA, INHEC, INHEC, TUM, TUM, TUM, LA, LA, LA, LA, LA
ESSA E A DANCA DA IMITACAO
O FIM MERECE UMA COMEMORACAO
E SO PULAR LEVANTANDO A SUA MAO, VAI
BALANCE A MAOZINHA, PA, PA, PA, INHEC, INHEC, TUM, TUM, TUM, LA, LA, LA, LA, LA, LA, REI,
ESSA E A DANCA DA IMITACAO
DECOREI TUDO, JA CONSIGO REPETIR



https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ

FAZENDO RAPIDO EU PROVO QUE APRENDI, VAI!
BALANCE A MAOZINHA, PA, PA, PA, INHEC, INHEC, TUM, TUM, TUM, LA, LA, LA, LA, LA, LA, REI

ATIVIDADE 05

DESENVOLVIMENTO: VAMOS AO MOMENTO DE DESCONTRACAO! BRINCAR
COM ARTES E MUITO DIVERTIDO E INTERESSANTE! APRENDA COMO FAZER
TINTA CASEIRA SEGUINDO O PASSO A PASSO ABAIXO. SUGESTAO: SE
PREFERIR, AO INVES DE PRODUZIR A TINTA CASEIRA, VOCE PODE
PROVIDENCIAR UMA CAIXINHA DE TINTA GUACHE OU PINTURA A DEDO.
DEPOIS DE PRODUZIR A TINTA CASEIRA JUNTO COM A CRIANGA, E HORA
DE BRINCAR COM AS CORES PRIMARIAS: PEGUE UM PAPEL DE SUA
ESCOLHA E COLOQUE PINGOS DE TINTA. EM SEGUIDA, DOBRE A FOLHA E
AO ABRIR DESCUBRA O QUE FORMOU NESSA PINTURA MAGICA. REPITA O
PROCESSO COMO PREFERIR SEMPRE QUESTIONANDO A CRIANCA SOBRE
O QUE FORMOU NA PINTURA AO ABRIR O PAPEL. BOA DIVERSAO!

VEJA O EXEMPLO NA IMAGEM:

)

IMAGEM DISPONIVEL EM: : - i . ACESSO EM: 12/03/2021.

TINTA CASEIRA - COM P INGREDIENTE

IMAGEM DISPONIVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=Z-zueSIpJRQ. ACESSO EM: 12/03/2021.

CASO TENHA ACESSO A INTERNET, VOCE TAMBEM PODE ASSISTIR O PROCESSO
DE PRODUCAO DA TINTA CASEIRA PELO LINK:
h JIwww, .com/watch?v=Z-z IpJR

INGREDIENTES:

1 XiCARA DE SAL

1 XICARA FE FARINHA DE TRIGO
1 XICARA DE AGUA

CORANTE COMESTIVEL



https://pequenos-jornalistas.blogs.sapo.pt/163322.html
https://www.youtube.com/watch?v=Z-zueSlpJRQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z-zueSlpJRQ

MODO DE FAZER: MISTURE TUDO, DIVIDA EM POTES E COLOQUE CORANTE
COMESTIVEL PARA COLORIR NAS CORES ESCOLHIDAS. ESSA TINTA E DE USO
IMEDIATO.

ATIVIDADE 06

DESENVOLVIMENTO: VEJA ESSA BRINCADEIRA COM AS CORES E VAMOS
BRINCAR COM TODA A FAMILIA, INCENTIVANDO A CRIANCA A NOMEAR AS
CORES, TRABALHAR A AGILIDADE E QUANTIDADE. SUGESTAO DE
MATERIAL: BALDE OU BACIA E PARA REPRESENTAR AS CORES UTILIZE
PAPEIS COLORIDOS, TAMPINHAS DE GARRAFA PET, BRINQUEDOS
DIVERSOS QUE A CRIANCATEM EM CASA, ENTRE OUTROS.

SIGA O PASSO A PASSO E AS REGRINHAS ABAIXO. OTIMA DIVERSAO!

BRINCADEIRA: CORRIDA DAS CORES

CASO TENHAACESSO A INTERNET, VOCE TAMBEM PODE ASSISTIR O
VIDEO COMO EXEMPLO PARA REALIZAR A BRINCADEIRA:

https://www.youtube.com/watch?v=iiPx7 E9bwMk

IMAGENS DISPONIVEIS EM: https://www.youtube.com/watch?v=iiPx7E9bwMk. ACESSO EM: 12/03/2021.

1. COLOQUE EM DUAS BACIAS OU BALDES BOLINHAS COLORIDAS (PARA
SUBSTITUIR AS BOLINHAS COLORIDAS, USE BOLINHAS DE PAPEL
AMASSADAS, TAMPINHAS DE GARRAFA OU OUTROS BRINQUEDOS DA
CRIANCA).

2. FACA DOIS CIRCULOS EM UMA PAREDE OU COLOQUE BAMBOLES DE
ACORDO COM A IMAGEM ACIMA. EM SEGUIDA, PASSE DUREX AO REDOR
DESSE CIRCULO PARA GRUDAR AS BOLINHAS OU OS OBJETOS
COLORIDOS QUE TEM EM CASA. O CIRCULO TAMBEM PODE SER FEITO
NO CHAO.

3. A CRIANCA E A OUTRA PESSOA FICAM EM FRENTE AS BACIAS. OUTRO
ADULTO DEVERA DAR COMANDOS COMO A ORDEM DE LARGADA E DIZER
A COR QUE DEVERAO PEGAR NA BACIA.

4. QUANDO OS DOIS JOGADORES OUVIREM A COR, DEVERAO PEGAR A
BOLINHA NA COR CORRETA, CORRER E COLAR NO CIRCULO COM DUREX
QUE ESTA NA PAREDE OU NO CHAO. REPETE VARIAS VEZES A CORRIDA
DIZENDO AS CORES ATE ACABAREM OS OBJETOS.



https://www.youtube.com/watch?v=iiPx7E9bwMk
https://www.youtube.com/watch?v=iiPx7E9bwMk




