
EMEIEF JARDIM AMANDA III 

JARDIM I - ____ 

PROFESSORA:____________________                             DATA:_____/06/2021. 

NOME: _______________________________________________. 

 IMPORTANTE: O responsável que acompanhará o desenvolvimento das atividades deverá auxiliar a 

criança na escrita do nome utilizando como apoio o crachá. 

ATIVIDADE 1 

DESENVOLVIMENTO: APRECIE ESSE MOMENTO COM O SEU FILHO (A), APROVEITE PARA 
RESGATAR ESSA HISTÓRIA TÃO CONHECIDA. APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA MOSTRE PARA A 
CRIANÇA GRÃOS DE FEIJÕES E FALE A RESPEITO DE SUA IMPORTÂNCIA E SUAS VITAMINAS. 
COMENTE QUE ELE É UM DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS CONSUMIDOS EM NOSSO PAÍS. 
ESCOLHA UM TRECHO DA HISTÓRIA QUE A CRIANÇA MAIS GOSTOU, E PEÇA PARA QUE ELA O 
REPRESENTE ATRAVÉS DE UM DESENHO, PODE-SE USAR TINTA GUACHE NO DESENHO. NÃO 
ESQUEÇA DE PEDIR PARA QUE A CRIANÇA REALIZE A ESCRITA DO SEU NOME.  APÓS A ESCRITA 
DO NOME LEIA AS LETRINHAS COM A CRIANÇA. (FAÇA O DESENHO OU COLE A FOTO NO VERSO 
DA FOLHA). 
ATENÇÃO! O RESPONSÁVEL QUE ESTIVER ACOMPANHANDO A ATIVIDADE NÃO A REALIZE POR 
ELA, APENAS AUXILIE. GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP.   
 

CASO TENHA ACESSO A INTERNET VOCÊ PODE OUVIR A MÚSICA ATRAVÉS DO LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI 

 

 
IMAGEM DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI  ACESSO EM 11/06/2021. 

 

O DIÁRIO DE MIKA – O PÉ DE FEIJÃO 
 
MIKA ENTRA CONFUSA EM SEU QUARTO PORQUE O SEU PÉ DE FEIJÃO ESTÁ DEMORANDO PARA 
CRESCER. JUNTO COM O AVÔ ELA VAI DESCOBRIR O MOTIVO PELO QUAL AS PLANTAS LEVAM 
UM CERTO TEMPO PARA CRESCER. 
 

MÚSICA: DENTRO DA TERRA A SEMENTE 
DORME FELIZ E QUIETINHA 

ATÉ QUE UM DIA ELA ACORDA 
QUEBRANDO A SUA CASQUINHA 

 
VEM O SOL E VEM A CHUVA 
E LOGO A MAGIA ACONTECE 

ESTICANDO BRACINHOS E PERNAS 
COMO PLANTINHA APARECE. 
NÃO DÁ NEM PRA ACREDITAR 

QUE DE COISA TÃO PEQUENINHA 
NASCEM TANTAS MARAVILHAS 

PROS MEUS OLHOS E BARRIGUINHA 
 

SEMENTINHA, SEMENTINHA 
COMO VOCÊ EU QUERO SER 
COMEÇAR BEM PEQUENINHA 

E DEPOIS GRANDES COISAS FAZER. 

https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI
https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI


ATIVIDADE 2 

DESENVOLVIMENTO: VAMOS PLANTAR FEIJÃO? JUNTAMENTE COM A CRIANÇA SIGA OS 
PASSOS EXPLICATIVOS DE COMO REALIZAR O PLANTIO DO FEIJÃO. TRANSFORME ESSE 
MOMENTO EM UMA RICA BRINCADEIRA, ONDE A CRIANÇA IRÁ PARTICIPAR ATIVAMENTE DE 
TODO O PROCESSO E APENAS PRECISARÁ DO AUXÍLIO DO RESPONSÁVEL QUE ESTIVER 
ACOMPANHANDO. APÓS O PLANTIO NÃO ESQUEÇA DE ACOMPANHAR COM A CRIANÇA O 
DESENVOLVIMENTO DO FEIJÃO E REGISTRAR ATRAVÉS DE DESENHO OU FOTO (FAÇA O 
DESENHO OU COLE A FOTO NO VERSO DA FOLHA). 
GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP.   

 
CASO TENHA ACESSO A INTERNET SEGUE LINK PARA APRECIAÇÃO DO VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=EWVuQHmoC1M  
   

 
IMAGEM DISPONÍVEL EM: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EWVUQHMOC1M. ACESSADO EM 11/06/2021. 

 

5 PASSOS PARA PLANTAR FEIJÃO NO ALGODÃO - VEJA O PASSO A PASSO ABAIXO E FAÇA EM CASA: 
 
 

 
 
 

PASSO 01 – PEGUE O ALGODÃO E MOLHE NA ÁGUA. 
 
 
 

 
 

PASSO 02 - COM O ALGODÃO BEM ÚMIDO, COLOQUE NO FUNDO DO COPO 
PLÁSTICO. 

 
 
 
 
 
PASSO 03 – COLOQUE OS GRÃOS DE FEIJÃO DENTRO DO ALGODÃO. 
 
 
 
 
 
PASSO 04 – PEGUE O COPO E COLOQUE EM UM LOCAL BEM ILUMINADO.  
 
 
 
 

 
 
PASSO 05 – COLOQUE ÁGUA NO ALGODÃO SEMPRE QUE NECESSÁRIO. CUIDADO 
PARA NÃO ENCHARCAR O ALGODÃO. DEPOIS DE ALGUNS DIAS VEJA O 
RESULTADO. QUANDO A PLANTA FICAR GRANDE, NÃO ESQUEÇA DE RETIRAR DO 
COPO E PLANTAR NA TERRA! 
 
IMAGENS DISPONÍVEIS  EM: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EWVUQHMOC1M. ACESSADO 
EM 11/06/2021. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EWVuQHmoC1M
https://www.youtube.com/watch?v=EWVuQHmoC1M
https://www.youtube.com/watch?v=EWVuQHmoC1M


ATIVIDADE 3 

DESENVOLVIMENTO: OUÇA COM A CRIANÇA A MÚSICA DA PIPOCA, DANCE E CANTE, CURTINDO 

ESSE MOMENTO DE INTEGRAÇÃO E DIVERSÃO COM SEU FILHO (A). 

APROVEITE PARA DESCONTRAIR E SOLTAR A IMAGINAÇÃO AO SE MOVIMENTAR. 

EM SEGUIDA, SUGIRA ESTOURAR UM POTE DE PIPOCA PARA SABOREAR, HUMMMMMM QUE 

DELÍCIA! ENQUANTO SABOREIA A PIPOCA CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE QUAIS OUTRAS 

COMIDAS PODEMOS UTILIZAR O MILHO COMO INGREDIENTE. REGISTRE ATRAVÉS DE DESENHO 

OU RECORTE E COLE ESSES ALIMENTOS. GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO 

GRUPO DE WHATSAPP.   

 
CASO TENHA ACESSO A INTERNET SEGUE LINK PARA APRECIAÇÃO DO VÍDEO:  

https://www.youtube.com/watch?v=78xiJpPGQ5k  
 

 
IMAGEM DISPONÍVEL EM: HTTPS://BR.PINTEREST.COM/PIN/347621664965851579/. ACESSADO EM 11/06/2021 

 

MÚSICA: PATINHO TUGA - É UM TAL DE POC POC POC 

 
UMA PIPOCA ESTOURANDO NA PANELA 

OUTRA PIPOCA COMEÇOU A RESPONDER 

E ERA UM TAL DE POC POC POC POC 

POC POC POC POC QUE NÃO DÁ PRA ENTENDER 

ERA UM TAL DE POC POC POC POC 

POC POC POC POC 

POC POC POC POC 

ERA UM TAL DE POC POC POC POC 

POC POC POC POC 

POC POC POC POC 

 

BRINCADEIRA: ‘‘É UM TAL DE POC POC POC’’ É UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA. OS PARTICIPANTES 

PULAM - PARA FRENTE, PARA TRÁS, PARA UM LADO E PARA O OUTRO - IMITANDO PIPOCA SALTANDO NA 

PANELA. ENQUANTO PULAM, TODOS CANTAM A MÚSICA E CONTINUAM CANTANDO E PULANDO ATÉ 

CANSAR. UMA PIPOCA ESTOURANDO NA PANELA. 

 

COLE OU FAÇA O DESENHO NO ESPAÇO ABAIXO DE OUTRAS COMIDAS QUE SÃO FEITAS COM MILHO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=78xiJpPGQ5k
https://br.pinterest.com/pin/347621664965851579/


ATIVIDADE 4 

DESENVOLVIMENTO: QUE HORA SUPER LEGAL PARA BRINCAR E ESTIMULAR O PROCESSO DE 

CONCENTRAÇÃO E ATENÇÃO DO SEU FILHO(A). AS IMAGENS ABAIXO SUGEREM UMA 

ORGANIZAÇÃO E MONTAGEM TRABALHANDO COM UM TABULEIRO EM PAPELÃO, TAMPINHAS DE 

GARRAFAS PET COLORIDAS, COLA E MUITA IMAGINAÇÃO. 

A CRIANÇA PODE PARTICIPAR INCLUSIVE DA CONFECÇÃO DESSA BRINCADEIRA. DURANTE O 

PROCESSO O RESPONSÁVEL QUE ESTIVER ACOMPANHADO A ATIVIDADE PODERÁ QUESTIONAR 

A CRIANÇA QUAIS AS CORES DAS TAMPINHAS. AO CONFECCIONAR AS PLAQUINHAS COM OS 

NÚMEROS PERGUNTAR PARA A CRIANÇA OS NÚMEROS, MOSTRAR A ESCRITA DOS MESMOS, 

APROVEITAR PARA BRINCAR E REALIZAR UMA GRANDE CONVERSA DURANTE O JOGO 

MATEMÁTICO. BOA DIVERSÃO! GRAVE UM VÍDEO OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO DE 

WHATSAPP.   

CASO TENHA ACESSO A INTERNET SEGUE O LINK PARA ACOMPANHAR A CONFECÇÃO DO JOGO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s  

 

IMAGEM DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s. ACESSO EM 11/06/2021 

JOGO MATEMÁTICO 

ESTIMULANDO A CONCENTRAÇÃO E ATENÇÃO COM MATERIAIS CASEIROS 

MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA CONFECÇÃO DO JOGO: 

- PEDAÇO DE PAPELÃO PARA FORMAR O TABULEIRO; 

- TAMPINHAS DE GARRAFA PET COLORIDAS; 

- COLA; 

- PAPEIS COM NÚMEROS ESCRITOS; 

- ELÁSTICO, LINHA OU OUTRO MATERIAL DISPONÍVEL EM CASA. 

VEJA AS IMAGENS PARA CONFECCIONAR. 

COMO JOGAR: DÊ PARA A CRIANÇA UM NÚMERO QUE FOI ESCRITO NO PAPEL E PEÇA PARA ELA 

ENVOLVER COM O ELÁSTICO A QUANTIDADE DE TAMPINHAS CORRESPONDENTE AQUELE NÚMERO. USE 

A IMAGINAÇÃO PARA BRINCAR DE OUTRAS FORMAS! 

           

IMAGENS DISPONÍVEIS EM: https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s. ACESSO EM 11/06/2021  

https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s
https://i.ytimg.com/vi/mJ8nISBlqvE/maxresdefault.jpg%20ACESSO%20EM%2021/05/2021
https://www.youtube.com/watch?v=ITDspRHTIvU&t=37s
https://i.ytimg.com/vi/mJ8nISBlqvE/maxresdefault.jpg%20ACESSO%20EM%2021/05/2021


ATIVIDADE 5 

DESENVOLVIMENTO:  TRABALHANDO AS VOGAIS DE UMA MANEIRA DIVERTIDA. LEIA 

COM A CRIANÇA AS VOGAIS E MOSTRE A RELAÇÃO DO SÍMBOLO COM O NOME DA LETRA. 

REGISTRE AS VOGAIS E ESCOLHA PARA CADA LETRA UM ANIMAL A SER ILUSTRADO, PEÇA 

PARA A CRIANÇA REALIZAR UM DESENHO DO ANIMAL ESCOLHIDO (A ESCRITA DAS VOGAIS E 

OS DESENHOS PODEM SER FEITOS NO VERSO DA FOLHA). 

 

POR EXEMPLO: LETRINHA ‘‘A’’ DE ARARA, DESENHE A ARARA. LETRA ‘‘E’’ DE ELEFANTE, 

DESENHE O ELEFANTE E ASSIM SUCESSIVAMENTE ATÉ TERMINAR AS VOGAIS. GRAVE UM 

VÍDEO OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP.   

 
CASO TENHA ACESSO A INTERNET SEGUE LINK PARA APRECIAÇÃO DO VÍDEO:  

https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI  
 

 
IMAGEM DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI. ACESSO EM 11/06/2021 

 

 

 

AS VOGAIS – TOOBYS 

 

HÁ UMAS LETRINHAS 

QUE SÃO MUITO ESPECIAIS 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

 

SE BUSCAMOS JUNTOS 

PALAVRAS COM A 

COM CERTEZA APARECEM 

POR AQUI E POR LÁ 

SE BUSCAMOS JUNTOS 

PALAVRAS COM E 

POR TODOS OS LADOS VÃO 

APARECER 

AVIÃO, ARTISTA E 

ASTRONAUTA COM A 

AO ENORME ELEFANTE, O 

ESCREVEMOS COM E 

 

HÁ UMAS LETRINHAS 

QUE SÃO MUITO ESPECIAIS 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

AAAA-EEE-III-OOO-UUU 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

SE PENSARMOS JUNTOS 

PALAVRAS COM I 

COM CERTEZA AS TEMOS 

BEM PERTO DAQUI 

E SE TAMBÉM BUSCAMOS 

PALAVRAS COM O 

VAMOS VER QUEM FOI QUE 

AS ENCONTROU 

NA ILHA... UM INSETO... UMA 

IDÉIA IMAGINOU... 

POUSOU-SE NUM OBJETO E 

AO OCEANO OBSERVOU 

HÁ UMAS LETRINHAS 

QUE SÃO MUITO ESPECIAIS 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

AAAA-EEE-III-OOO-UUU 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

SE BUSCAMOS JUNTOS 

PALAVRAS COM U 

NÃO VAMOS PRECISAR DE 

NINGUÉM GURU 

E ASSIM ESTÁ ACABANDO 

ESTA CANÇÃO 

COM TODAS AS VOGAIS A E I 

O U 

UNICÓRNIO, UKULELE, E 

UNIFORME COM U 

CINCO LETRAS ENGRAÇADAS 

A E I O U 

HÁ UMAS LETRINHAS 

QUE SÃO MUITO ESPECIAIS 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

AAAA-EEE-III-OOO-UUU 

ELAS SÃO AS VOGAIS 

E GOSTAM DE CANTAR 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI
https://www.youtube.com/watch?v=gXW7YMIBPiI


ATIVIDADE 6 

DESENVOLVIMENTO: VAMOS REQUEBRAR O CORPINHO COM MUITA ATENÇÃO E 

CONCENTRAÇÃO. A CRIANÇA VAI MOVIMENTANDO O CORPINHO DE ACORDO COM OS 

COMANDOS DA MÚSICA. CONVERSE COM ELA ANTES DE INICIAR A BRINCADEIRA PARA QUE 

FIQUE ATENTA AO QUE SERÁ FALADO PARA QUE EM SEGUIDA POSSA REALIZAR O MOVIMENTO. 

DURANTE A BRINCADEIRA A MÚSICA SUGERE ALGUMAS ADIVINHAS BEM INTERESSANTES 

PARA ESTIMULAR A IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE DA CRIANÇA. ATRAVÉS DE MÍMICAS 

ESTIMULE PARA QUE A CRIANÇA PENSE E RESPONDA. ESSA BRINCADEIRA PODE SER 

REALIZADA POR TODA A FAMÍLIA VALORIZANDO A INTEGRAÇÃO FAMILIAR. GRAVE UM VÍDEO 

OU TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP.   

 

CASO TENHA ACESSO A INTERNET VOCÊ PODE OUVIR A MÚSICA ATRAVÉS DO LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=5cMw2nwa3sc 

 

 
IMAGEM DISPONÍVEL EM https://www.youtube.com/watch?v=5cMw2nwa3sc. ACESSO EM 11/06/2021. 

 
 

MÚSICA: AS PARTES DO CORPO – O BAÚ DE CAMILINHA 

VOCÊS SÃO BONS DE ADIVINHAÇÃO? CONHECEM BEM AS PARTES DO CORPO? 

QUERO VER VOCÊ ADIVINHAR 

AS PARTES DO CORPO QUE AQUI EU VOU FALAR 

QUANDO FECHA SILÊNCIO 

SOU DO SOM A SAÍDA 

E PARA O CORPO A ENTRADA DA COMIDA? (É A BOCA) 

QUERO VER VOCÊ ADIVINHAR 

AS PARTES DO CORPO QUE AQUI EU VOU FALAR 

TENHO DOIS BURAQUINHOS 

MAS TENHO POUCO OSSOS 

SINTO NO AR OS CHEIRINHOS MAIS GOSTOSOS? (É O NARIZ) 

QUERO VER VOCÊ ADIVINHAR 

AS PARTES DO CORPO QUE AQUI EU VOU FALAR 

POSSO TER VÁRIAS CORES 

A JANELA PRO MUNDO 

ABRO E FECHE EM MENOS DE UM SEGUNDO? (SÃO OS OLHOS) 

QUERO VER VOCÊ ADIVINHAR 

AS PARTES DO CORPO QUE AQUI EU VOU FALAR 

JÁ EU SOU BEM FININHO 

LISO OU ENROLADO 

SÓ OS CARECAS QUE ME DEIXAM DE LADO? (É O CABELO) 

https://www.youtube.com/watch?v=5cMw2nwa3sc
https://www.youtube.com/watch?v=5cMw2nwa3sc

