
 

ATIVIDADES PARA A TURMA MULTISSERIADA 

PROFESSORA TAÍS 

SEMANAS DE 21/06/2021 A 02/07/2021  

 
ATIVIDADE 1- HISTÓRIA: DIA E NOITE! 

❖ COMEÇAMOS NOSSAS ATIVIDADES COM UMA HISTÓRIA SUPER DIVERTIDA! 

❖ VOCÊ PODE ACESSAR O LINK OU LER A HISTÓRIA ABAIXO PARA SUA CRIANÇA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://youtu.be/ftg3d_cjvIY 

DIA E NOITE  

O SOL, QUANDO O DIA TERMINA, DÁ SEU LUGAR À LUA.  

ENTÃO FICA TUDO ESCURO. TEMOS DE ACENDER A LUZ. 

AS ESTRELAS APARECEM. AS CRIANÇAS DORMEM. 

A LUA, QUANDO VÊ O FIM DA NOITE, VAI EMBORA E VEM O SOL. 

O GALO COMEÇA A CANTAR. FICA TUDO CLARO E PODEMOS OLHAR AS NUVENS.  

A GENTE NEM TEM MAIS SONO E VAI TODO MUNDO BRINCAR. 

DIA E NOITE NÃO SE ENCONTRAM, JÁ REPARAM VOCÊS?  

CADA UM NA SUA HORA. CADA UM NA SUA VEZ. 

AGORA EU FAÇO A PERGUNTA. 

A RESPOSTA É TODA SUA. 

A LUA É QUE FOGE DO SOL, OU É O SOL QUE FOGE DA LUA? 

AUTORA: GISELLE VARGAS 

 



 

❖ AGORA CONVERSE COM SUA CRIANÇA SOBRE A HISTÓRIA! 

❖ DURANTE O DIA VEMOS O SOL, DURANTE O DIA AS CRIANÇAS BRINCAM, ESTUDAM, 

SE ALIMENTAM, CORREM, PULAM, CONVERSAM E REALIZAM DIVERSAS ATIVIDADES. 

❖ DURANTE A NOITE AS CRIANÇAS DESCANSAM E DORMEM PARA RECUPERAR AS 

ENERGIAS. 

❖ PERGUNTE PARA SUA CRIANÇA SE ELA GOSTA MAIS DO DIA OU DA NOITE. 

 

 

                 ATIVIDADE 2- SOL, MEU AMIGO SOL! 

❖ VAMOS OUVIR UMA MÚSICA MUITO DIVERTIDA QUE FALA SOBRE O SOL! APROVEITE 

PARA DANÇAR !!! 

❖ ACESSE O LINK ABAIXO OU CANTE A MÚSICA PARA A CRIANÇA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://youtu.be/YYz0tGoSz-4 

 
 

AMIGO SOL (BOB ZOOM) 

        AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

VEM BRILHAR PRA MIM 

AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

NÃO SE ESCONDA ASSIM 

TODAS AS CRIANÇAS PEDEM PRA VOCÊ  

APAREÇA MEU AMIGO COMO É BOM TE VER 

AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

VEM BRILHAR PRA MIM!! 

 

AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

VEM BRILHAR PRA MIM 

AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

NÃO SE ESCONDA ASSIM 

TODAS AS CRIANÇAS PEDEM PRA VOCÊ  

APAREÇA MEU AMIGO COMO É BOM TE VER 

AMIGO SOL, SOL, MEU AMIGO SOL 

VEM BRILHAR, VEM BRILHAR, VEM BRILHAR PRA MIM!! 

https://youtu.be/YYz0tGoSz-4


 

❖ AGORA LEVE SUA CRIANÇA NO QUINTAL DA SUA CASA PARA PODEREM VER SE O SOL ESTÁ 

APARECENDO OU ESTÁ ESCONDIDO ATRÁS DAS NUVENS!! 

❖ EXPLIQUE PARA A CRIANÇA QUE O SOL AS VEZES FICA ESCONDIDO ATRÁS DAS NUVENS! 

❖ AGORA SE O SOL ESTIVER APARECENDO VOCÊS IRÃO BRINCAR DE SOMBRAS!! PARA ESSA 

BRINCADEIRA VOCÊS IRÃO USAR O PRÓPRIO CORPO OU BRINQUEDOS DE SUA PREFERÊNCIA. 

❖ OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO, A CRIANÇA PODE DESENHAR A SOMBRA DE ALGUM BRINQUEDO 

EM UMA FOLHA. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ REGISTRE A ATIVIDADE COM FOTO OU UM PEQUENO VÍDEO E ENVIE PARA A 

PROFESSORA PELO WHATSSAP. 

 



 

ATIVIDADE 3- HORA DE COLORIR! 

❖ UTILIZANDO GIZ DE CERA A CRIANÇA IRÁ COLORIR O SOL E DEPOIS UTILIZARÁ O 

GUACHE AMARELO PARA COLORIR OS RAIOS DO SOL COM OS DEDINHOS. 
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ATIVIDADE 4- JÁ APARECEU A LUA! 

❖ QUANDO FICA DE NOITE A LUA APARECE E AS ESTRELAS TAMBÉM!! 

❖ PERGUNTE PARA A CRIANÇA SE ELA LEMBRA DE ALGUM SONHO QUE ELA TEVE 

DURANTE A NOITE. 

❖ AGORA A CRIANÇA IRÁ CONTAR QUANTAS ESTRELAS APARECERAM NA IMAGEM 

ABAIXO E COLORIR O DESENHO! 

❖ APROVEITE PARA OBSERVAR A LUA QUANDO CHEGAR A NOITE COM A SUA CRIANÇA! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 5- BRINCADEIRA NOITE E DIA!! 

❖ PARA REALIZAR ESSA BRINCADEIRA VOCÊS IRÃO PRECISAR DESENHAR NO QUINTAL DA 

SUA CASA UM SOL E UMA LUA, CADA UM DE UM LADO, COM UMA LINHA NO MEIO 

SEPARANDO OS DOIS COMO NA FIGURA ABAIXO.  

❖ A BRINCADEIRA FUNCIONA ASSIM, QUANDO VOCÊ DISSER “NOITE” A CRIANÇA DEVE 

PULAR PARA O LADO ONDE ESTÁ A LUA E QUANDO VOCÊ DISSER “DIA” A CRIANÇA 

DEVERÁ PULAR PARA O LADO ONDE ESTÁ O DESENHO DO SOL. 

❖ QUANTOS MAIS PARTICIPANTES MAIS DIVERTIDA FICA A BRINCADEIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagens disponíveis em: 

https://www.youtube.com/watch?v=PsBn_aY80VQ&list=RDCMUCdJ0tILQf6PUrGp5b-jYyhA&start_radio=1&rv=PsBn_aY80VQ&t=41 

 

 



 

ATIVIDADE 6- O QUE EU FAÇO? 

❖ OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO COM A CRIANÇA, PERGUNTE PARA A CRIANÇA O QUE 

ESTÁ ACONTECENDO EM CADA CENA. 

❖ AGORA A CRIANÇA IRÁ CIRCULAR DE VERMELHO AS COISAS QUE ELA FAZ DURANTE O 

DIA E DE AZUL AS COISAS QUE ELA FAZ DURANTE A NOITE. 

 

 

 

 


