
   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CONHECENDO E EXPERIMENTANDO O MILHO COZIDO. 

 
Imagem acessada em 15/06/2021 e disponibilizada no link: 

https://www.revistamenu.com.br/2018/04/24/milho-e-base-alimentar-para-diversas-culturas/ 

 

OS ALIMENTOS TRADICIONAIS NESTE PERÍODO DO ANO SÃO: O MILHO, 

O PINHÃO, A MANDIOCA E O AMENDOIM. EU ADORO TODOS! PORÉM NESSA 

SEMANA IREMOS APRESENTAR PARA NOSSAS CRIANÇAS O MILHO. ELES IRÃO 

CONHECER O GOSTO, CHEIRO, TEXTURA E CORES DE UM ALIMENTO MUITO 

SABOROSO E VÃO DESCOBRIR QUE PODEM COME-LO DE DIVERSAS 

MANEIRAS. 

O MILHO É UM CEREAL CULTIVADO EM GRANDE PARTE DO MUNDO, É 

MUITO UTILIZADO COMO ALIMENTO HUMANO OU PARA RAÇÃO 

ANIMAL DEVIDO ÀS SUAS QUALIDADES NUTRICIONAIS. 

NO BRASIL EXISTE UMA VARIEDADE DE PRATOS E PODEMOS CONSUMI-

LO DE VARIAS FORMAS: CANJICA, POLENTA, CUSCUZ, SUCO, CURAU, 

PAMONHA, BOLO, COZINHO, ASSADO, CREME, SOPA, BROA, SORVETE, PÃO E 

PIPOCA.  

REGISTRO DA ATIVIDADE: PRIMEIRAMENTE VOCÊS IRÃO APRESENTAR 

PARA A CRIANÇA UMA ESPIGA DE MILHO, VAI DEIXAR A CRIANÇA PEGAR, 

CHEIRAR, EXPLICAR QUE VOCÊS IRÃO COMER AS SEMENTES DO MILHO APÓS 

COZINHAREM. BEM, EU GOSTO DE COMER QUENTINHO COM MANTEIGA E 

SAL E UM BOM CAFÉ E VOCÊS? FAÇA COM QUE A CRIANÇA TE AJUDE A 

PREPARAR E SABOREAR ESSE MILHO COZINHO! CREIO QUE SERÁ UM 

MOMENTO BEM DIVERTIDO EM FAMÍLIA. 

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR UMA FOTO OU UM VÍDEO DA CRIANÇA 

REALIZANDO A ATIVIDADE EM NOSSO GRUPO DE WHATSAPP. 

https://www.revistamenu.com.br/2018/04/24/milho-e-base-alimentar-para-diversas-culturas/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cereal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%A7%C3%A3o_animal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%A7%C3%A3o_animal


   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: REPRODUZINDO UMA ESPIGA DE MILHO. 
 

 

 
                                         Imagem acessada em 15/06/2021 e disponibilizada no link 

  https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/tudo-que-voce-precisa-
para-as-festas-juninas/attachment/festa-junina-atividades-colagem2/ 

              MATERIAIS: 

 
• MILHO DE PIPOCA 

• COLA 

• TINTA 

• CANETINHA, 

• GIZ DE CERA 

 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: AGORA IREMOS PINTAR E COLAR MILHO DE 
PIPOCA PARA REPRODUZIR UMA ESPIGA DE MILHO.  

 

 

https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/tudo-que-voce-precisa-para-as-festas-juninas/attachment/festa-junina-atividades-colagem2/
https://www.atividadeseducacaoinfantil.com.br/datas-comemorativas/tudo-que-voce-precisa-para-as-festas-juninas/attachment/festa-junina-atividades-colagem2/


           EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

           MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 

ATIVIDADE: DANÇANDO E CANTANDO PULA PIPOQUINHA 

 

 
 

VAMOS CANTAR E DANÇAR A MÚSICA “PULA PIPOQUINHA”, DISPONÍVEL 

NO LINK:  

 

https://forms.gle/EwhZag1J6gu78iuU6 

 

VOCÊ JUNTAMENTE COM A CRIANÇA IRÃO CANTAR, DANÇAR E PULAR 

IGUAL UMA PIPOQUINHA.  

 

                                 PULA PIPOQUINHA – BOB ZOOM 
 

Pula pula pipoquinha 
Pula pula sem parar 
Pula pula pipoquinha 
Pra crescer e estourar 

Pula pula pipoquinha 
Pula pula sem parar 
Pula pula pipoquinha 
Pra crescer e estourar 

Pula pula 
Pipoquinha 
Pula pula 
Pra crescer e estourar 

Pula pula 
Pipoquinha 
Pula pula 
Pra crescer e estourar 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

https://forms.gle/EwhZag1J6gu78iuU6


 
 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: FAZENDO PIPOCA GOURMET AO SOM DE POC POC. 

  

 

VOCÊ JUNTAMENTE COM A CRIANÇA 
IRÃO ASSISTIR, CANTAR, DANÇAR E PULAR 

DE UM LADO PARA O OUTRO COMO UMA 

PIPOCA FELIZ AO SOM DA MÚSICA É UM 
TAL DE POC POC POC, NO LINK: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7
8xiJpPGQ5k 

MOSTRE PARA A CRIANÇA O GRÃO DO MILHO, DEIXE ELA VER O 
TAMANHO, A COR, A FORMA, EXPLIQUE QUE UTILIZAMOS O GRÃO SECO 

PARA FAZER A PIPOCA E AO SUBMETE-LO AO CALOR, O MILHO ACABOU 

SOFRENDO UMA TRANSFORMAÇÃO E SE TORNOU UMA DELICIOSA PIPOCA.  
 

ISSO OCORRE PORQUE O MILHO POSSUI ÁGUA NA SUA COMPOSIÇÃO, 

QUE EVAPORA A MEDIDA QUE ESQUENTA E, AO EVAPORAR, CAUSA A 
“EXPLOSÃO”, TRANSFORMANDO O AMIDO QUE ESTÁ DENTRO DO GRÃO EM 

UM “FLOQUINHO” BRANCO. DESSA FORMA, SE TRANSFORMA EM PIPOCA.  

 
AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA UMA DELICIOSA PIPOCA 

GOURMET COM LEITE EM PÓ. 

 

IREMOS PRECISAR DE 1 XÍCARA DE MILHO DE PIPOCA E 2 COLHERES 
(DE SOPA) DE ÓLEO, PORÉM VOCÊ  TAMBÉM PODE USAR PIPOCA DE 

MICROONDAS NO SABOR NATURAL, COM OU SEM SAL, VOCÊ ESCOLHE. 

 
PARA A COBERTURA IREMOS USAR 1 XÍCARA DE AÇÚCAR, 1/2 DE 

XÍCARA DE ÁGUA,1 COLHER (DE SOPA) DE MANTEIGA OU MARGARINA (PODE 

SER COM OU SEM SAL), 1/2 XÍCARA DE LEITE EM PÓ DA MARCA QUE 
DESEJAR. 

 

EM UMA PANELA GRANDE COLOQUE O ÓLEO E O MILHO DE PIPOCA, 
LEVE AO FOGO MÉDIO, MEXA ATÉ QUE O MILHO COMEÇAR A ESTOURAR, 

TAMPE A PANELA, BAIXE O FOGO E DEIXE TODOS OS MILHOS ESTOURAREM, 

MEXENDO A PANELA DE VEZ EM QUANDO PARA NÃO QUEIMAR. 
 

COLOQUE EM UMA PANELA GRANDE O AÇÚCAR, A ÁGUA E A 

MANTEIGA, MISTURE E DEIXE EM FOGO MÉDIO ATÉ A MISTURA TER UMA 

COR AMARELADA LEVE. 
 

DESLIGUE O FOGO, IMEDIATAMENTE ADICIONE A PIPOCA, MISTURE 

BEM ATÉ COBRIR TODAS AS PIPOCAS COM A CALDA DE AÇÚCAR E POR 
ÚLTIMO ADICIONE O LEITE EM PÓ E MISTURE. 



 

  

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 

ATIVIDADE: FAZENDO PIPOCA DE BOLINHA DE PAPEL. 

DEPOIS DE TER EXPEIMENTADO UMA DELICIOSA PIPOCA DOCE, 

VAMOS ENCHER NOSSA PANELA COM PIPOCA BRANQUINHAS! QUE TAL 

FAZERMOS BOLINHA DE PAPEL CREPOM BRANCO E COLAR NA PANELA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 

ATIVIDADE: BRINCANDO DE BATATA NA COLHER. 

 
   Imagem acessada em 17/06/2021 e disponibilizada no link 

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-para-gincana-ao-ar-livre/ 
 

 

ESSA ATIVIDADE TEM OBJETIVO DE TRABALHAR O 
EQUILIBRIO. PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE UTILIZAREMOS UMA 

COLHER E UMA BATATA.  
 
COLOQUE UMA BATATA PEQUENA OU MÉDIA EM UMA 

COLHER E PEÇA PARA A CRIANÇA SEGURAR COM UMA ÚNICA MÃO.   
 

A CRIANÇA DEVERÁ ANDAR DE UM PONTO ESCOLHIDO A 
OUTRO SEM DEIXAR A BATATA CAIR E SÓ UTILIZANDO UMA MÃO.  

 
JUNTE TODA A FAMÍLIA E PARTICIPEM! INCENTIVE SEU 

FILHO A REALIZAR AS ATIVIDADES ESCOLARES PARA QUE POSSA 
SE DESENVOLVER! PARTICIPE COM A CRIANÇA DESSA 

BRINCADEIRA! TENHO CERTEZA QUE SERÁ MUITO DIVERTIDO! 
 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE 

PODE SER FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE 

PODERÁ SER COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-para-gincana-ao-ar-livre/

