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Atividade: E doce ou salgado

Objetivo: Desenvolver a percepgéo gustativa, através da experimentagao

de alimentos; salgados e doces; Distinguir a diferenga entre os sabores; Trabalhar a
coordenagao motora; Trabalhar preferencias; Vivenciar a experiéncia de degustacéo,
através de uma aula pratica: Culinaria.

Materiais: Panfleto de supermercado e folha de sulfite

Desenvolvimento: Pesquise em revistas ou panfletos figuras de alimentos doces e
salgados. Apos recorta-las, cole-as numa folha, identificando se € doce ou salgado. A
familia também pode preparar uma refeicao junto com a crianga doce e salgada, dessa
forma a vivencia e a pratica constroem o aprendizado mais concreto.
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