
  
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: PROCURANDO AS FRUTAS 

  

Imagem acessada em 06/07/2021 e disponibilizada no link: 

     https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA 

 

VAMOS ASSISTIR A HISTÓRIA DE ANA E AS FRUTAS, DISPONÍVEL NO 

LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: AGORA VAMOS LOCALIZAR VÁRIOS 

TIPOS DE FRUTAS EM REVISTAS, JORNAIS E PANFLETOS. LOCALIZE AS 

FRUTAS E COM AJUDA DE UM ADULTO RECORTE E COLE NA CESTA. 

             

 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA
https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA


 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 
ATIVIDADE: VITAMINA DE TUTTI-FRUTTI. 

 

 
 

VAMOS CANTAR E DANÇAR A MÚSICA VITAMINA TUTTI-FRUTTI, 

DISPONÍVEL NO LINK:  

 

https://tvcultura.com.br/videos/66954_vitamina-tutti-

frutti-clipes-animados.html 

 
 

     VITAMINA DE TUTTI FRUTTI – HÉLIO ZISKIND 
 
"Vamo" pessoal 
Todo a gente tem, tem, tem, tem que 
levantar 
Dá uma espreguiçada 
Dá uma chacoalhada 
E "vamo" lá si do ré mi fá 
Tomar café ieh ieh 
Café, café ieh ieh 
 
Comer, comer, comer 
Comer é muito bom 
E pra ficar com muque forte 
É recomendada vitamina animada 
 
Como é que é? 

 
Suco de laranja, 
com pedaço de banana, 
de maçã, 

 

 
de mamão, 
de manga, 
de morango, 
abacaxi xi xi 
 
Liga lá, liga lá 
Liga o quê, liga o quê 
 
O liquidificador có có 
O liquidificador có có 
 
Tutti Frutti 
Tutti Frutti 
Vitamina de Tutti Frutti 
 
Tutti Frutti 
Tutti Frutti 
Vitamina de Tutti Frutti 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: ENVIE UM VÍDEO DA CRIANÇA 

DANÇANDO E FAZENDO UM DELICIOSO SUCO OU VITAMINA COM A 

FRUTA PREDILETA.  

https://tvcultura.com.br/videos/66954_vitamina-tutti-frutti-clipes-animados.html
https://tvcultura.com.br/videos/66954_vitamina-tutti-frutti-clipes-animados.html


 

         EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

           MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 

ATIVIDADE: RECONHECENDO AS FRUTAS. 

 

Imagem acessada em 06/07/2021 e disponibilizada no link: 

     https://www.youtube.com/watch?v=u3NwcdAMMBI 

VOCÊ JUNTAMENTE COM A CRIANÇA IRÃO ASSISTIR AO 

VÍDEO “NOME DAS FRUTAS PARA AS CRIANÇAS, NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=127s  

AGORA VOCÊ IRÁ APRESENTAR PARA A CRIANÇA DUAS FRUTAS 

DIFERENTES, UMA DOCE E OUTRA AZEDA PARA QUE ELA POSSA 

EXPERIMENTAR.  

             FRUTA AZEDA:                                             FRUTA DOCE: 

        LIMÃO E TAMARINDO                              BANANA, MAÇA, UVA, PERA.  

 

                                                
 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=u3NwcdAMMBI
https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw&t=127s


 

EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CARIMBANDO COM AS FRUTAS. 

         

O BRASIL POR POSSUIR UM CLIMA EXCELENTE FACILITA A 

PRODUÇÃO DE DIVERSOS TIPOS DE FRUTAS. 

É IMPORTANTE QUE AS CRIANÇAS CONHEÇAM E EXPERIMENTE 

DIVERSAS FRUTAS DESDE PEQUENOS, ASSIM ALÉM DE ADQUIRIREM O 
HÁBITO SAUDÁVEL DESDE TENRA IDADE PODEM OPTAR POR DEGUSTAR DE 

SUAS FRUTAS FAVORITAS SEJA ATRAVÉS DE SUCO, VITAMINA OU DE UMA 

BELA SALADA DE FRUTA. 
 

AGORA UTILIZAREMOS ALGUMAS FRUTAS PARA FAZER ARTE! ISSO 

MESMO, AS FRUTAS PODEM SER USADAS COMO CARIMBOS E CONFORME SEU 

FORMATO ELA IRÁ CARIMBAR FIGURAS DIFERENTES. 

REGISTRO DA ATIVIDADE: ESCOLHA DOIS TIPOS DE FRUTAS, COMO 

CARAMBOLA, LIMÃO, LARANJA, MAÇA, PERA DENTRE OUTRAS. CORTE A FRUTA 

PELA METADE, A CRIANÇA DEVE PASSAR TINTA NA FRUTA E CARIMBAR O 

PAPEL PARA DESCOBRIR O FORMATO QUE FICOU.  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



  

 

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 
 

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: MONTE AS FRUTAS. 

COM A AJUDA DE UM ADULTO RECORTE, APÓS 

ENCONTRE OS PARES, PINTE E MONTE AS FRUTAS. 

 

 

 



 

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: ROCK DAS FRUTAS 

 

   Imagem acessada em 08/07/2021 e disponibilizada no link 
https://www.youtube.com/watch?v=LM_G8Stwm50 

 

VAMOS CANTAR E DANÇAR A MÚSICA ROCK DAS FRUTAS, 

DISPONÍVEL NO LINK:  

 
https://www.youtube.com/watch?v=LM_G8Stwm50 

 
 

                        ROCK DAS FRUTAS – TURMA DO SEU LOBATO 
 

EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ, EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ 

ESSE É O ROCK DAS FRUTAS 

VEM COMIGO APRENDER A CANTAR 

VOU TE DAR UMA DICA GOSTOSA, SE LIGA 

NESSA LISTA QUE EU VOU TE MOSTRAR 

AQUI TEM MANGA, BANANA, LARANJA, AMEIXA, 

GOIABA, PERA E ABACAXI 

AQUI TEM UVA, CAJU, MELANCIA, TEM FRUTA-DO-

CONDE, MAÇÃ, KIWI 

DE NOITE OU DE DIA 

UMA FRUTA SEMPRE CAI BEEEEM 

VAMOS DANÇAR SABOREANDO AS FRUTAS 

SE MISTURAR NESSA SALADA DE FRUTAS 

ROCK DAS FRUTAS É A MAIOR SENSAÇÃO 

EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ, EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ 

 

ESSE É O ROCK DAS FRUTAS 

VEM COMIGO APRENDER A DANÇAR 

VOU TE DAR UMA DICA GOSTOSA, SE LIGA 

NESSA LISTA QUE EU VOU TE MOSTRAR 

AQUI TEM JAMBO, ACEROLA, MORANGO 

TEM JABUTICABA, TEM JACA E CAQUI 

LIMÃO, MELÃO, CARAMBOLA, MAMÃO, GRAVIOLA, 

TOMATE, 

ABACATE, AÇAÍ 

E PRA QUEM NÃO SABIA O TOMATE É FRUTA 

TAMBÉEEEM 

ENTÃO PREPARA UMA SALADA OU UM SUCO 

E VEM COMIGO AGITAR O SALÃO 

ROCK DAS FRUTAS EM QUALQUER ESTAÇÃO 

EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ, EÔ, EÔÔÔÔ!!! ÔÔÔ 
 

 
 

E PARA REPOR AS ENERGIAS APÓS ESSA DANCINHA, QUE 

TAL FAZER UMA DELICIOSA SALADA DE FRUTA! NÃO SE ESQUEÇA 

DE ENVIAR FOTOS E VÍDEOS PARA A TURMA NO GRUPO. 

https://www.youtube.com/watch?v=LM_G8Stwm50
https://www.youtube.com/watch?v=LM_G8Stwm50


 
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: JOGO DO ENCAIXE DAS CORES 

 

MATERIAIS: 

- CAIXA DE OVO  

- TINTA 

- PALITO DE SORVETE OU COTONETE. 

 

MODO DE PREPARO: 

 PEGUE UMA CAIXA OU BANDEJA DE OVOS E FURE COM A FACA OU 

COM A PONTA DA CANETA. PINTE A SUPERFICIE DA CAIXA DE FORMA 

COLORIDA E PINTE TAMBÉM O PALITO OU O COTONETE COM A COR 

CORRESPONDENTE.  

VOCÊ PODERÁ PEDIR PARA QUE A CRIANÇA PINTE OS PALITOS E A 

CAIXA, FALANDO O NOME DAS CORES E MOSTRANDO OS POTINHOS, BEM 

COMO AUXILIANDO NA PINTURA.  

APÓS DE SECO A BRINCADEIRA COMEÇA. VOCÊ INDICARÁ A COR E 

SOLICITARÁ QUE A CRIANÇA ENCAIXE O PALITO OU COTONETE NA COR 

CORRESPONDENTE. QUANDO A BANDEJA TIVER CHEIA VOCÊ FARÁ O 

INVERSO, PEDINDO PARA QUE ELA RETIRE AS CORES INDICADAS.  

ALÉM DE TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, 

CONCENTRAÇÃO, TRABALHA CORES E PODE-SE TRABALHAR NUMEROS, POIS 

VOCÊ PODERÁ CONTAR COM A CRIANÇA QUANTOS PALITOS OU COTONETES 

TEM DE CADA COR.  



 
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CORRIDA DO SAPO.  

 

   Imagem acessada em 08/07/2021 e disponibilizada no link 

https://www.youtube.com/watch?v=NxGin-_NSqo 

 

VAMOS BRINCAR DE CORRIDA DE SAPO! AS CRIANÇAS TEM 

QUE IMITAR OS MOVIMENTOS DO SAPO, PULANDO IGUAL UM 

SAPINHO PARA ATINGIR A LINHA DE CHEGADA. 

ENTÃO LIBERE UM ESPAÇO QUE PODE SER EM LINHA RETA 

OU FAZENDO CURVAS E COM OBSTÁCULOS PARA AUMENTAR O 

DESAFIO, ISSO SE A CRIANÇA JÁ TIVER CRAQUE.  

AGACHE EM POSIÇÃO DE SAPO (CÓCORAS) E PULE QUANDO 

SUBIR. ESTIMULE A CRIANÇA A PULAR CADA VEZ MAIS ALTO. 

SE OS PAIS, IRMÃOS, PRIMOS PUDEREM BRINCAR JUNTO, 

IMITANDO O SAPO E PARTICIPANDO DA CORRIDA, VAI SER MUITO 

MAIS SIGNIFICATIVO PARA A CRIANÇA. 

ESSA ATIVIDADE ELES ADORARAM ...  

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK ABAIXO E VEJA A ANIMAÇÃO 

DAS CRIANÇAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=NxGin-_NSqo 

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR UM VÍDEO OU FOTOS DAS 

CRIANÇAS PULANDO IGUAL UM SAPINHO. 

https://www.youtube.com/watch?v=NxGin-_NSqo
https://www.youtube.com/watch?v=NxGin-_NSqo


 
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: A DANÇA DO JACARÉ.  

 

VAMOS CANTAR E DANÇAR AO SOM DA MÚSICA DO JACARÉ 

SEGUINDO OS COMANDOS E IDENTIFICANDO AS PARTES DO 

CORPO, NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=q8KL4q5QWa0 

 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SUAS ORELHAS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SUAS ORELHAS E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SUAS SOMBRANCELHAS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SUAS SOMBRANCELHAS E O DEDÃO DO PÉ 
 
EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SEUS COTOVELOS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SEUS COTOVELOS E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SUA BARRIGA 
SENÃO O JACARÉ 
COME SUA BARRIGA E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SUAS COSTAS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SUAS COSTAS E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SEUS JOELHOS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SEUS JOELHOS E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SEUS TORNOZELOS 
SENÃO O JACARÉ 
COME SEUS TORNOZELOS E O DEDÃO DO PÉ 
 

EU CONHEÇO UM JACARÉ  
QUE GOSTA DE COMER 
ESCONDA SEUS CALCANHARES 
SENÃO O JACARÉ 
COME SEUS CALCANHARES E O DEDÃO DO PÉ 

 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE 

PODE SER FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE 

PODERÁ SER COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO. 

https://www.youtube.com/watch?v=q8KL4q5QWa0

