Faixa etaria ou ano: B )
1° ANOS - EDUCACAO FISICA

Data:
De 06 a 10/09/2021

Atividade:

~ BASQUETE SENTADO
(ADAPTACAO DO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAYS)

O que envolve essa atividade: percepcdo espacial, coordenacdo motora, nocao
espacial, sensibilizacdo para as dificuldades da pessoa com deficiéncia fisica

(cadeirante).

Numero de participantes: 02 (dois) participantes no minimo.

Materiais: 01 (um) balde (ou algum outro recipiente para fazer de cesta), 01 (uma) bola

(pode ser confeccionada com papeis), 01 (uma) cadeira ou banquinho.

Desenvolvimento: o aluno devera estar sentado em uma cadeira ou no chdo a uma
pequena distancia da cesta que, podera ser colocada em cima de uma mesa ou alguém
ficar segurando. Entdo, ele devera arremessar a bola com o objetivo de acertar a cesta.

Apds algumas tentativas, trocar de lugar com o outro participante.

Variacdo: aumentar a distancia ou a altura da cesta para tornar o desafio mais

interessante.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
Esta atividade poderd ser adaptada de acordo com as caracteristicas do tipo da

deficiéncia e com o apoio de um adulto.

Forma de registro:
O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto, video,

registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao professor.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaD]RA3HpfZiisQXOflfcQ -ze4Rwb6t50-

UqgjMOO/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

