Faixa etaria ou ano: 1° ANO — Educacéo Fisica

Data: 04/10 a 08/10

Atividade: Palmas de papel

Material: 1 folha de papel sulfite ou folha de caderno,

Desenvolvimento: o participante devera estar em pé segurando uma folha
de papel entre as palmas das m&os mantida a sua frente. Dado o sinal, o
participante comeca a aplaudir, com o cuidado de n&o deixar a folha cair no
chdo. Dificuldades colocar uma mduasica e o participante dancando e
aplaudindo sem deixar a folha cair. O participante podera contar o nimero de
aplausos ou entdo cronometrar. Se tiver mais que um participante, vence

aquele que continuara aplaudindo sem que a folha tenha caido no chéo.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia: Palmas de papel: para o
cadeirante com o0s membros superiores preservados nao precisa de
adaptacao, para um deficiente visual devera ser ajudado para colocar a folha

entre as maos;

Forma de registro:

O registro deverda ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia
(foto, video, registro escrito ou desenhado, sobre a atividade proposta), a ser

entregue no retorno as aulas.

Duvidas sobre a atividade pergunte aqui:

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ -
ze4Rwb6t50-UgjMO00/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/viewform?edit_requested=true

