EMEIEF JARDIM SANTA AMELIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES

MINI GRUPO A, MULTISSERIADA E MATERNAIS: A-B PROFESSORAS: CAMILA,
CRISTINA, SANDRA E VANESSA.

TEMA: SAUDE MENTAL E FiSICA
PERIODO DE 21 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021

Objetivos:

e Construir saberes sobre si e sobre o outro e reconhecer a sua identidade
a partir de sua histéria;

e Interagir com seus pares e adultos em situagdes variadas;

e Fazer uso da linguagem oral para conversar, brincar, comunicar-se, em
diversas situagdes de interacbes mesmo que remotamente;

e Fazer uso da linguagem oral e escrita para comunicar e relatar situagdes
de interagao sobre o cotidiano escolar;
Ampliar o repertério musical,;
Desenvolver a expressao corporal percebendo seu corpo e dominando
seus movimentos.

e Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressarem-se nas brincadeiras e nas demais situacdes de interacio.

Atividade 1: Bullying

Respeito e tolerancia

... O respeito nos une.

Fonte Google

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=sDWQ-QuSXXQ


https://www.youtube.com/watch?v=sDWQ-QuSXXQ
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O que fazer: Assista ao desenho e converse com a crianga sobre as

diferencas. Que é bonito ser diferente e que nao podemos ficar cacoando dos

outros por serem diferentes.

Atividade 2: Dancinha do corpo

Link da atividade: https://youtu.be/k0jOtkOBrOc

SEU LOBATO
P\

Fonte Google

O que fazer: Assistir com a crianga o video e incentiva-la a repetir os
movimentos que sdo apresentados, trabalhando assim o exercicio fisico em
casa, para ajudar no desenvolvimento e na coordenagao das criangas.

Atividade 3: Desenho “Buu para o Bullying”

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=XAw1HioquTQ

O que fazer: O que vocé gostou da historia? Converse com a crianga sobre o
respeito as diferengas entre as pessoas e que ndao devemos menosprezar
ninguém por serem diferentes.



https://youtu.be/k0j0tk0Br9c
https://www.youtube.com/watch?v=XAw1HioquTQ
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Fonte Google

Atividade 4: Brinquedo preferido

Fonte Google

O gque fazer: Assistir ao desenho da turma da Ménica

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=2cpcf6MV-HQ


https://www.youtube.com/watch?v=2cpcf6MV-HQ
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Perguntar a criangca qual € o seu brinquedo preferido. Incentivar a crianga a

organizar o seu quarto, arrumando sua cama e organizando seus brinquedos.

Tirar uma foto da crianga com seu brinquedo preferido ou organizando seu

quarto.

Atividade 5: Um momento de descontragao (programa em familia)

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=mjh7JYFpiHc

O _que fazer: Assistir ao desenho da Turma da Ménica para um momento de
descontragcdo. Assistir junto com a familia. Escolher outros titulos para
assistirem juntos.

Atividade 6: Morto — Vivo (brincadeira cultural)

Link da atividade: https://youtu.be/3X39hd9TVyA
o

"0U MORTO

Fonte Google

O _que fazer: Assistir ao video com a crianga e juntos, em familia, participarem
da brincadeira, permitindo assim interagéo e socializagao através do ludico.

Atividade 7: Histdria “Patinho Feio” (Bullying)

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8

O que fazer: Assista ao desenho e converse com a crianga sobre essa historia.
Porque o patinho feio ficava triste? Os outros patinhos estavam certos? O que
aconteceu com o patinho feio?


https://www.youtube.com/watch?v=mjh7JYFpiHc
https://youtu.be/3X39hd9TVyA
https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8
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Fonte Google

Atividade 8: Acerte o balde (brincadeira cultural)

Fonte Google

O que fazer: Para essa atividade vocé precisara de um balde (ou bacia, cesto,
etc) e 5 bolinhas (de papel, de plastico, de meia, ou a que tiver em casa) ou
outros objetos que consiga reunir a quantidade solicitada. Coloque o balde (ou
o utensilio que tiver) no chao e marque uma distancia em que a crianga consiga
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atirar os objetos dentro, fazendo a contagem dos mesmos, de forma que

informe quantos ela acertou e quantos cairam fora. Divirtam-se!

Atividade 9: BINGO EM FAMILIA

LINK:https://www.youtube.com/watch?v=FbsAUC2nrso

O que fazer: Esta brincadeira é muito divertida para brincar em familia.

% Recorte um retangulo (5¢cm x 20cm) para cada membro da familia;

% Em cada retangulo escreva um nome do membro da familia com letra de
forma maiuscula;

s Escreva as letras do alfabeto em quadradinhos menores (27
quadradinhos);

«» Para comecgar a brincadeira sorteie uma letra, quem tiver a letra
sorteada marca em cima com algum objeto pequeno.

Ganha o bingo quem marcar todas as letras

BOA SEMANA A TODOS!



https://www.youtube.com/watch?v=FbsAUC2nrso

