EMEIEF JARDIM SANTA AMELIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES
JARDIM | A-B-C-DeE

PROFESSORAS: ANA CLAUDIA, CRISTINA, ELAINE, ERCILENE E RITA.

PROJETO QUALIDADE DE VIDA: “ UMA ESCOLHA URGENTE,
UMA SOLUGAO PARA GENTE!”

1A: SAUDE EIRA
>)ERIODO DE 05 A 16 DE JULHO DE 2021

A QUALIDADE DE VIDA £STH INTIHWANENTE LIGADA A SAUDE £ REALIZALAD NAS
DIVERSAS AREAS DE NOSSA VIDA-

VOCE SABIA QUE A FORMNA COMNO LIDANOS CON O NOSSO DINKEIRO, FAZEMNOS £
CUIDAMNIOS DE NOSSAS TAREFAS NO DIAF A DR AFETA DIRETANENTE NOSSO EBOLSO,
SAUDE £ BEN £5TAR?

A EDUEAEAD FINANCEIRA COMELA DESDE A TENRA IDADE ENSINAR NOSSAS
CRIANEAS A ECONOMIZAR, A SEREMN CUIDADOSA COM SEUS PERTENCES, £ NAO
DESPERDICAR OS5 RECURSOS VARIADOS QUE CHEGAMN ATE ELA HOJE £ FUNDANENTAL
PARA QUE ELA REALIZE SEUS SONHOS MATERIAIS AMANHA-

CAROS FANILIARES: ESCOLHER GERENCIAR BEN OS5 RECURSOS MIATERIALS £
NATURAIS QUE TEMNOS DISPONIVEIS ANPLIAN A NOSS5A QUALIDADE DE VIDA £ DE TODOS
QUE NOS RODEIAMN---

OBIJETIVOS:

e Ensinar a crianga planejar, organizar para ter uma vida de qualidade;

e Desenvolver a oralidade;

¢ Promover conhecimento para que as criancas aprendam a fazer escolhas
conscientes no que se refere ao dinheiro;

e Orientar a crianga para que ela seja capaz de administrar seu proprio dinheiro.

e Trabalhar com a criangca o consumo desnecessario;

e Conscientizar sobre o uso do dinheiro no seu dia a dia;

e Possibilitar uma melhor organizag&o e controle dos gastos;

o Desenvolver a percepgao e a coordenagédo motora, identificar cores e
quantidade;

e Participacdo e socializacao;

¢ Incentivar a crianga o exercicio de tomar decisdes nas suas escolhas;

e Desenvolver a coordenagao motora fina;
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e Despertar o gosto musical;

¢ Vivenciar situagoes de letramento e proporcionar habitos de leitura;

¢ Vivenciar diferentes experiéncias culinarias;

e Saber usar os alimentos sem desperdica-los;

e Desenvolver a capacidade de expressar-se através de diferentes linguagens;
e Saber usar a energia elétrica sem desperdica-la.

ATIVIDADE 01

VIDEO: EDUCACAO FINANCEIRA- TURMA DA MONICA EPISODIO 1

LINK: https://youtu.be/eLEhKXwv37Y
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O QUE FAZER: Assistir com a crianga o video- Educagao financeira e conversar sobre
a importancia de planejar o que vai comprar, controlar os nossos desejos, como
guardar, como gastar.

Gravar um video sobre a conversa ou desenhar usando a criatividade e postar no
grupo.

ATIVIDADE 02
SABENDO USAR NAO VAI FALTAR

LINK: https://youtu.be/4suUikc2HM8

O QUE FAZER: Assistir com a crianga o video, conversar sobre a importancia do uso
do dinheiro com sabedoria e critério, desde pequeno, para que aprenda a valorizar as
suas conquistas.


https://youtu.be/eLEhKXwv37Y
https://youtu.be/4suUikc2HM8
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ATIVIDADE 03

COFRINHO COM SUCATAS

O QUE FAZER: Agora é a hora de aprender a poupar, vamos nessa? Com o material
que tiver em casa, confeccione um cofrinho junto com a crianga e explique para ela
qual a sua fungéo . E bora Ia encher o cofrinho!!!!

ATIVIDADE 04
BRINCADEIRA CULTURAL JOGO COM ARGOLAS

LINK: https://youtu.be/3T6cBbONSVo

O QUE FAZER: Com a ajuda da familia pegar objetos de sucata ( garrafas pet, rolo
de papel, caixas etc) encher com agua ou areia e outros para ficar pesado e nao cair.
Apébs confeccionar argolas, pode seguir os exemplos do video do you tube. Coloca os
objetos a uma certa distancia da crianca e joga a argola para acertar os objetos. Pode
brincar e ganha quem acertou mais, ou quem acertou determinada cor. Vamos usar a
criatividade.

Ah! ndo esqueca de registrar.


https://youtu.be/3T6cBb9NSVo
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ATIVIDADE 05

VIDEO-PROJETO CONSUMO CONSCIENTE - EDITORA DNA

LINK: https://youtu.be/Dfyza2NB4M4

GEIIOHA

@) genomafilminhos G Genoma Filminhos genomafllmlnhos

O QUE FAZER: Assistir o video da Musica com a familia, Consumo Consciente, apés
a musica dialogar com a crianga quais as atitudes para economizar agua, reduzir o
consumo de energia; planejar o que comprar, evitar desperdicio de alimentos.
Recortar figuras de revistas e jornais: 0 que representa consumo consciente, ou
desenho, postar no grupo.

ATIVIDADE 06
ZERO DESPERDICIO - ALIMENTOS

Hora da Leitura: Zero Desperdicio

Aproveite 100% dos alimentos


https://youtu.be/Dfyza2NB4M4
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Fonte: Pinterest, Zero Desperdicio Aproveite 100% dos alimentos, 2021.

O QUE FAZER:_Ler o folheto informativo: Zero Desperdicio Aproveite 100% dos
alimentos com a crianga e conversar com ela sobre a importancia de nao
desperdicarmos os alimentos, que muitos alimentos podem ser consumidos em sua
totalidade. Para complementar essa atividade a professora Ana fara uma video aula
especial. Fara um suco com a casca do abacaxi incentivando as criangas a
consumirem alimentos saudaveis e usa-lo em sua totalidade. Que tal fazer o suco
também? Se preferir, podera escolher um dos alimentos que aparecem no folheto,
fazer uma receita e compartilhar conosco.

ATIVIDADE 07
ZERO DESPERDICIO — ENERGIA ELETRICA
Filminho: A FAMILIA SBANJA
Dicas para poupar energia elétrica

LINK: https://youtu.be/SjyU2CQ29pl

Acesso em 24/06/21


https://youtu.be/SjyU2CQ29pI
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Fonte: Youtube, Dicas para poupar energia elétrica - Eletrosul, 2011.

O QUE FAZER: Assistir o fiminho: A FAMILIA SBANJA e conversar com a crianca
sobre o filminho. Sugestdes de perguntas: O que o papai Sbanja disse que eles fariam
no final de semana? Quando a mamae trouxe o porquinho com as economias 0 que
aconteceu? Por que a familia Sbanja estava sem dinheiro para viajar? O que eles
fizeram para poderem viajar? Agora € a sua vez, grave um filminho contando o que
vocé e sua familia fazem para economizar energia.

ATIVIDADE 08
ZERO DESPERDICIO — AGUA
Clip Musical: Turma da Ménica - Economizar Agua
Clip musical que mostra a importancia de economizar a agua

LINK: https://youtu.be/SIfpR8IgQeY

Acesso em 24/06/21

ECONOMIZARIAG LA

Fonte: Youtube Turma da Monica — Economizar agua, 2009


https://youtu.be/SlfpR8IgQeY
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O QUE FAZER: Assistir o clip musical: Turma da Ménica - Economizar Agua e
conversar sobre a importancia de economizar a agua para nao faltar, que devemos
usa-la, mas sem exagerar. E o que podemos fazer para nao faltar, como nao deixar a
torneira pingando, tomar banhos demorados etc. Em seguida, vamos escrever a
palavra AGUA e contar quantas letras tem. Exemplo: AGUA — 4 letras. A palavra
podera ser escrita em um papel, na lousa magica, com massa de modelar, entre
outros.

Usem a criatividade!

ATIVIDADE 09
BRINCADEIRA CULTURAL — BOCA DO BALAO

LINK: https://youtu.be/rz9eNLzRWH4

e A Tdci

O QUE FAZER: Com a familia confeccionar um baldo que pode ser com papelao,
caixa plastica e outros. Pode ser também do tamanho que desejar. Também temos
que confeccionar a bola de meia e pode seguir o0 exemplo do video do youtube. Apds
deixar o baldo a uma certa distancia da crianga, pedir para ela arremessar a
bolinha de meia dentro da boca do baldo. Ganha quem acertar a boca do balao.

UMA EXCELENTE SEMANA A TODOSI!


https://youtu.be/rz9eNLzRWH4

