
EMEIEF JARDIM SANTA AMÉLIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES 

SAÚDE AMBIENTAL 

’’QUEM AMA PRESERVA. PRESERVAR O MEIO AMBIENTE É PRESERVAR A VIDA.’’ 

 

 

Objetivos: 

 Construir saberes sobre si e sobre o outro e reconhecer a sua identidade 

a partir de sua história; 

 Interagir com seus pares e adultos em situações variadas; 
 Fazer uso da linguagem oral para conversar, brincar, comunicar-se, em 

diversas situações de interações mesmo que remotamente; 

 Fazer uso da linguagem oral e escrita para comunicar e relatar situações 

de interação sobre o cotidiano escolar; 

 Ampliar o repertório musical; 

 Desenvolver a expressão corporal percebendo seu corpo e dominando 

seus movimentos.  

 Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para 

expressarem-se nas brincadeiras e nas demais situações de interação. 

 

 

 

ATIVIDADE 01: ELEMENTOS DA NATUREZA 

 

LINK: https://youtu.be/fmr1vioPCao 
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https://youtu.be/fmr1vioPCao
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Fonte Google 

 

O QUE FAZER: Assistir ao vídeo com a criança, converse com ela sobre o que 

são os elementos da natureza e depois escolha junto com a criança qual das 

brincadeiras do vídeo quer realizar. E vamos brincar!!! 

 

ATIVIDADE 02: RECICLAGEM 

 

VÍDEO: NEM TUDO QUE SOBRA É LIXO 

 

Fonte Google 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=rUeaT5eqCyg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rUeaT5eqCyg
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O QUE FAZER: Assistir ao vídeo e conversar sobre a reutilização de 

embalagens usadas. Relembrar os brinquedos que já foram construídos a partir 

de materiais que iriam para o lixo. 

 

ATIVIDADE 03: BÓIA OU AFUNDA? 

 

Fonte Google 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=mWMZ5Ev3-_0 

 

O QUE FAZER: Pegue um recipiente cheio de água e vários objetos (como 

prendedor, presilha de cabelo, isopor, papelão, papel, caneta, borracha, colher, 

entre outros). Faça o experimento com a criança de qual objeto boia ou afunda 

na água. Quais as características dos objetos? 

 

ATIVIDADE 04: CORES DA NATUREZA 

 

LINK: https://youtu.be/QCDtEevh1mM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mWMZ5Ev3-_0
https://youtu.be/QCDtEevh1mM


EMEIEF JARDIM SANTA AMÉLIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES 

 
Fonte Google 

 

O QUE FAZER: Assistir ao vídeo com a criança e reforçar o nome e o elemento 

referente a cor (ex: árvore verde). E para completar a atividade peça para criança 

escolher um elemento da natureza e desenhar com a cor correspondente (ex: se 

escolher terra, pintar de marrom). Não esqueça de registrar e enviar para o grupo 

da sala!!! 

 

ATIVIDADE 05: CONFECÇÃO DE PATINHO  

 

MÚSICA: O PATO 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=CmEjwZMR1E4 

 

O QUE FAZER:  

 Após assistir ao vídeo da música, construa um patinho com rolinho de 
papel higiênico; e 

 

 Assista ao vídeo e veja como fazer o patinho. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CmEjwZMR1E4
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Fonte Google 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=xmHhY-GljN8 

 

ATIVIDADE 06: ÁGUA E ÓLEO 

 

 

Fonte Google 

O QUE FAZER: Pegue um copo com um pouco de água e coloque óleo junto 

com a água.  

O que acontece? Eles se misturaram? Tente mexer e ver se água e óleo se 

misturam.  

Explique para criança que água e óleo não se misturam porque têm densidades 

diferentes. Depois, coloque um pouco de detergente e observe o que acontece? 

Explicar para criança a função do detergente de dissolver as moléculas de óleo 

e incorporar o óleo na água. 

https://www.youtube.com/watch?v=xmHhY-GljN8
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Fonte Google 

 

 

 

 

 

 
Fonte Google 

 

 

BOA SEMANA A TODOS! 

 


