MINIGRUPO

Tema: Meu Corpo,Meu espago!
( Prevengdo a Violéncia Sexual)

Familia,este tema é delicado por isso antes
de mais nada...assista este video(bem
curtinho)sem a crianca para que durante as
atividades vocé adote uma orientagdo,que de

fato, vocés julgam compreensivel para sua
crianga.

https://youtu.be/vjwSPkquQxc

SEGUNDA-FEIRA
10/05

Materiais necessarios:

Foto da crianga;
Canetinha.

Desenvolvimento da atividade:

Converse com a crianga sobre sua foto, e falando o home das partes do
corpo: bragos, pernas, cabega...quando chegar nas parte intima (vocés falem
o home que a familia adotou: (pipi : meninos), (meninas:pepeca), etc.


https://youtu.be/vjwSPkguQxc

Caso ndo tenha foto, a atividade pode ser realizada em frente ao espelho, e
o x pode ser feito com canetinha.

E na regido desse 6rgdo riscar um X com a canetinha e conversar com a

crianga que € o segredo do corpo dela, e segredo € s6 para pessoas especiais
como papai, mamde, e outras pessoas que forem autorizadas pelo papai e
mamde.

Objetivos:

Construir saberes sobre si e sobre os outros que a cercam, reconhecer a
sua identidade e seu corpo bem como suas partes intimas onde além de
saber higienizar e cuidar como um segredo.

Manifestar sentimentos diante de carinhos que ndo deixa confortavel.

TERCA-FEIRA
11/05

Atividade: PIPO E FIFI



Prevencdo de
violéncia sexual
na infancia

Caroline Arcari

.
-4 TiustragBes A No Pipo ¢ na Fifi vocé pode confiar.
' “ Isabela Santos Um recado importante sobre o
seu corpo eles vio dar.

Seu corpo ¢é muito especial
e vocé pode protegé-lo i

de qualquer mal.

https://br.pinterest.com/pin/803962970960078745/

Materiais necessarios:
ROUPAS PESSOAIS: CALCINHA E CUECA

Desenvolvimento da atividade:

Conversar com a crianga sobre as vestimentas e sua fungdo que € de cobrir e
proteger o corpo. E como o Pipo e a Fifi usam suas roupas intimas cada crianga
também usa.

Junto com a acrianga ir até onde sdo guardadas essas pegas intimas e explorar
os detalhes as quantidades, e podem até treinar a vestimenta desta pega com
a crianga.


https://br.pinterest.com/pin/803962970960078745/

Objetivos:

Construir saberes sobre si e sobre os outros que acercam e reconhecer a sua
identidade. Reconhecer a importdncia das roupas e sua fungdo para o corpo
que ¢é de cobrir e cuidar. Identificar suas pegas intimas e nomed-las .

QUARTA-FEIRA
12/05

Atividade: Meu Corpo
Materiais:

Papel para desenho
Ldpis de cor

Papel colorido

Desenvolvimento da Atividade: Juntocoma crian¢a desenhar

o corpo dela inclusive a parte intima conversar sobre como vocés podem cobrir
esse "segredo” que € a parte intima. E apds o desenho feito pegar um papel de

outra cor do que foi desenhado e colar encima do érgdo intimo ho desenho para
manter o "segredo”.

Objetivos:



Construir saberes sobre si e explorar assuntos conversados por meio de
desenho, bem como se expressar por meio do desenho também.

QUINTA-FEIRA
13/05

o
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Atividade:Confianga
Materiais:

Pano ou faixa para tapar os olhos.

Desenvolvimento da Atividade

Conversar com a crianga sobre confianga...confiar e saber que aquela pessoa
que esta com ela vai guid-la corretamente, em segurancga, e com carinho.

Apds conversarem proponha a crianga tapar os olhos dela e exercer essa
confianga com vocé demonstre a ela o quanto esta segura ao seu lado mesmo
sem vé- ela. Percorra um caminho onde de fato ela hdo tenha como estar em
perigo. Depois deste momento explore essa sensagdo de confianga que ela
teve durante o percurso. Liste com a crianga pessoas ao seu redor que ela
estende essa confianga.

Objetivos:



Desenvolver percepgdes: tateis e visuais; Desenvolver as diferentes
linguagens; Fortalecer vinculos afetivos importantes. Expressar sentimentos
e sensagoes.

SEXTA-FEIRA
14/05

Atividade: Minha Roupa Predileta

Materiais: Roupa da crianga que ela mais gosta inclusive roupa intima (mas

que ndo ficard a amostra)

Desenvolvimento da Atividade:

Junto com a crianga deixar ela escolha a roupa que mais gosta de usar inclusive
a roupa intima.

Apés escolhida a roupa ir ajudando a crianga se vestir e enfatizar a
necessidade de ela usar a roupa, e que cada pega vai cobrindo e protegendo
suas partes do corpo. Orientar que ndo se deve mostrar o corpo quando ela ndo
se sentir segura e confiante (de exemplos de pessoas que ela mesmo relatou
que confia )

Postar uma foto no grupo da furma com a roupa predileta escolhida.

Objetivos:



Reforgar junto a crianga a importdncia das vestimentas para seguranga e
cuidado do corpo, bem como as pessoas em que ela confia e se sente segura
para relatar algo ruim ou triste.

Expressar gosto por suas roupas inclusive a preferida.

MINIGRUPO
Tema: EXERCICIOS PSICOMOTRICIDADE

SEGUNDA-FEIRA
17/05
Atividade: BRINCANDO COM CORDA



https://www.tempojunto.com/2017/07/14/10-brincadeiras-para-fazer-com-
corda/

Materiais:
Corda
Desenvolvimento da Atividade:

O adulto fica com uma das pontas da corda e a crianga posicionada a uma
distancia que a o adulto consiga girar a corda ate préximo aos pés da crianga e
a mesma pule evitando pisar na corda.

O adulto fambém poderd deixar a corda no chdo e orientar a crianga pular
sobre a corda de um lado para o outro sem pisar na mesma.

Objetivos:

Promover para a crianga através do movimento de pulo resisténcia fisica e
dominio de sua forga.



TERCA-FEIRA
18/05

tVPRIUN 6

https://www.tempojunto.com/2019/01/25/10-brincadeiras-rapidinhas-para-quem-
tem-pouco-tempo-mas-nao-perde-uma-diversao/

Materiais:

Um adulto e a crianga.
Desenvolvimento da atividade:

Basta pedir para a criangas subir nos seus pés, como mostramos na foto.
Depois, € sé segurar as mdos e caminhar. E aproveitar o momento que sempre



gera boas risadas. Estd bem como equilibrio? Brinque de fazer uma curva, ande
um pouco mais rdpido. O importante é brincar!

Objetivos:
Promover Coordenagdo motora; equilibrio e forga
Desenvolver percepgdes: tdteis e meméria afetiva.

QUARTA-FEIRA
19/05

Atividade: ANIVERSARIO DE
HORTOLANDIA

Materiais: INTERNET



Desenvolvimento da Atividade:

Acessar o link a baixo para ouvir o hino de Hortolandia e observar as imagens
de alguns locais da cidade que se encontra no video.

https://www.youtube.com/watch?v=is2CYbCXzkI&t=47s

A familia pode fambém escolher junto com a crianga um ponto da cidade e
tirar uma foto da crianga e postar no grupo, se ndo for possivel a foto podem
desenhar.

Objetivos:

Conhecer o hino de Hortolandia bem como reconhecer por meio de imagens
pontos mais conhecidos da cidade.

Representar um local favorito por meio de foto ou desenho.

QUINTA-FEIRA
20/05


https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI&t=47s

Atividade: Corrida do Pinguim

= | =

https://www.tempojunto.com/2019/05/13/brincadeira-de-movimento-com-bexiga-corrida-do-
pinguim/

Materiais:
Bexigas

Fita para marcar o chdo ou giz



Desenvolvimento da Atividade:

Para fazer essa brincadeira tudo o que vocé precisa é ter bexigas em casa. Uma
para cada participante da rodada. Encha a bexiga e coloque entre as pernas de
quem for brincar. Marque no chdo com fita ou giz uma linha de chegada. A
brincadeira consiste em correr até a linha de chegada, com a bexiga entre as
pernas, sem deixar cair e sem estourar!

Objetivos:
Promover equilibrio e agilidade motora, bem como a diversdo e movimentagdo
do corpo.

SEXTA-FEIRA
21/05

Atividade:Mdsica: Atividade: Transporte de
agua

J==f

Materiais:



dgua,
esponja
2 recipientes (potes ou baldes)

Desenvolvimento da Atividade:

Em um recipiente com agua a crianga mergulha a esponja e leva ate o outro
recipiente e a espreme a agua da esponja. Fazer este percurso ate que toda a
agua tenha sido transportada. Pode fazer uma competigdo entre o adulto e
acrianga ou entre irmdos.

Objetivos:
Promover coordenag¢do motora,
Forga fisica e controle motor
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