PLANETAMENTO MATERNAL
SONO/AGUA E SOL
24 a 28 de maio

Antes de iniciar as atividades seguem alguns esclarecimento aos pais sobre a
importancia do sono.

Segundo a Fundagdo Nacional do Sono, dormir é tdo importante quanto a
alimentagdo e a higiene pois, além de ajudar no desenvolvimento intelectual,
¢ durante o sono que o corpo libera os hormadnios de crescimento. Dormir pelo
tempo recomendado para cada faixa etdrio estd associado a uma melhora na
atengdo, na memdria, ho comportamento, na aprendizagem e na salde
emocional.

Como ajudar seu filho a dormir melhor:
Estabelega uma rotina para o sono
Ofereca alimentos leves a noite
Comer tarde da noite é um comportamento prejudicial a sadde,
Crie um ambiente ideal para dormir
Evite agitagdo ou muito estimulo momentos antes da hora de dormir

https://escoladainteligencia.com.br/blog/a-importancia-do-sono-para-o-

desenvolvimento-da-crianca/

Segue uma tabela com as referéncias para cada faixa etdria:


https://escoladainteligencia.com.br/blog/a-importancia-do-sono-para-o-desenvolvimento-da-crianca/
https://escoladainteligencia.com.br/blog/a-importancia-do-sono-para-o-desenvolvimento-da-crianca/

0 a 3 meses De 14 a 17 horas
4 a 11 meses De 12 a 15 horas

https://i.pinimg.com/originals/2f/7d/b1/2f7dblcé6bbel3e055ac83967d1c9al49.pn
9

SEGUNDA-FEIRA

Atividade: Historia - A casa sonolenta

https://youtu.be/TrY6KKy4MagY



https://i.pinimg.com/originals/2f/7d/b1/2f7db1c6bbe13e055ac83967d1c9a149.png
https://i.pinimg.com/originals/2f/7d/b1/2f7db1c6bbe13e055ac83967d1c9a149.png
https://youtu.be/TrY6KKy4MqY

A CASA SONOLENTA

Erauma vesr
uma casa sonolenta
ondetodos viviam dormindo

Messa casa

tinhauma cama

uma cama aconchegante,
numa casa sonolenta,
ondetodos viviam dorminda.
Messa cama

tinhauma avao,

uma ava roncandao,

numa cama aconchegante,
numa casa sonolenta,
ondetodos viviam dorminda.

Em cima dessa avo

tinhaum menino,

um menino sonhanda,

em cima de uma ava roncandao,
numa cama aconchegante,
numa casa sonolenta,
ondetodos viviam dormindo.

Em cima desse menino

tinhaum cachaorro,

um cachorro cochilando,

em cima deum menino sonhandao,
em cima de uma avo roncando,
numa cama aconchegante,

numa casa sonolenta,

ondetodos viviam dorminda.

Em cima desse cachorrotinha um gato
um gato ressonandao,
em cima de um cachorro cochilando,

Em cima deum menino
sonhando,

em cima de uma avo roncando,
numa cama aconchegante,
numa casa sonolenta,
ondetodos viviam dormindo.

Em cima desse gato
tinhaum rato,

um rato dormitando,

em cima deum gato
ressonando,

em cima deum cachorro
cochilanda,

gm cima deum mening
sonhando,

em cima de uma ava roancando,
numa cama aconchegante,
numa casa sonolenta,
ondetodos viviam dormindo.

E em cima desse rato
tinhauma pulga...

SErd possivel?

Uma pulga acordada,
que picou o rato,
queassustou o gato,
quearranhouw o cachorro,
quecaiuv sobre o menino,
que deu um sustona ava,
que quebrow a cama,
numa casa sonolenta,
ondeninguém mais estava
dormindo.

Antor: Andrev Wood

Materiais:
- Acesso a internet

- Histéria escrita

Desenvolvimento:




Antes de disponibilizar a atividade para sua crianga, leia atentamente as
informagodes.

Oferega a crianga um local tranquilo para assistir a histéria ou se preferir o
adulto poderd ler para a crianga a histéria escrita, disponibilizada no texto
acima. Depois explique a importancia do sono para a crianga.

Vocés também podem trabalhar os personagens que aparecem, a ordem em
que eles aparecem, explorando assim a possibilidades da histérias e
trabalhando a linguagem oral, a abstragdo, a memorizagdo e a atengdo

Objetivos:

- Ouvir historias

- Desenvolver oralidade
- Letramento

- Valorizar a importdncia do sono para a saide

TERCA-FEIRA

Atividade: Arco-iris

Materiais:
- Borrifador
- Agua

- Esguicho/mangueira de dgua

Desenvolvimento:



Para esta atividade é preciso que estejam num dia de sol, de preferéncia na
hora que ele esteja bem forte.

Encha o borrifador com a dgua, coloque a crianga de costas para o sol e pega
para que ela vd apertando o borrifador. Assim conforme a dgua é espirrada,
os raios de sol incidem nos borrifos e irdo formar um pequeno arco-iris. Se
vocé tiver espago, também pode fazer com um esguicho de dgua, aproveitando
para molhar as plantas.

Video de como fazer o arco-iris com a mangueira de dgua:

https://www.youtube.com/watch?v=FF5k_H9IWmU

Como fazer o arco-iris com borrifador

https://youtu.be/E40KwUiP2Ec?list=RDCMUCQMGePw2W_gXeusHewG5pV
w

Objetivos:

- Desenvolver coordenagdo motora

- Trabalhar percepgdo visual

- Vivenciar experiéncias que permitam compreender fenémenos da natureza

- Valorizar o meio ambiente

QUARTA-FEIRA

Atividade: Plantio do feijdo - importancia da
agua

Materiais:

- 2 potinhos pldstico


https://www.youtube.com/watch?v=FF5k_H9JWmU
https://youtu.be/E40KwUiP2Ec?list=RDCMUCQMGePw2W_qXeusHewG5pVw
https://youtu.be/E40KwUiP2Ec?list=RDCMUCQMGePw2W_qXeusHewG5pVw

- Algoddo

- Feijoes

- Agua

- Folhas de papel

- Ldpis de cor/giz de cera

Desenvolvimento:

Esta é uma atividade que ja devem ter realizado com sua crianga, porém
iremos fazer uma observagdo didria e uma comparagdo entre os dois potinhos.

Coloque o algoddo no fundo do potinho e por cima jogue de dois a trés grdos
de feijoes. Faga uma marca identificando um dos copinhos para que ndo
confundam nos dias de se seguem. Este copinho marcado coloque um pouco de
dgua e regue sempre que necessdrio. O outro copo com os feijdes ndo coloque
a dgua em nenhum dia. Deixe-os em um local arejado. Diariamente faga a
observagdo dos copinhos para ver o que estd acontecendo de diferente com

o feijdo que recebeu dgua e o que ndo recebeu.

Faga o registro diariamente na folha de papel.

DIA 1- FEIJTAO COM AGUA

DIA 1- FEIJAO SEM AGUA

DIA 2 - FEIJAO COM AGUA

DIA 2 - FEIJAO SEM AGUA




DIA 3 - FEIJAO COM AGUA

DIA 3 - FEITAO SEM AGUA

DIA 4 - FEIJAO COM AGUA

DIA 4 - FEITAO SEM AGUA

DIA 5 - FEIJAO COM AGUA

DIA 5 - FEITAO SEM AGUA

Objetivos:

- Desenvolver percepgdo visual

- Descobrir importdncia da dgua para os seres vivos




- Trabalhar nogdes de tempo

- Construir uma sequéncia logica a partir da observagdo

QUINTA-FEIRA
O Sol

O Sol traz muitos beneficios ao ser humano, contribuindo para a
salide e bem-estar fisico (corpo) e psiquico (mente). Nés também utilizamos
a energia luminosa de forma direta, pois necessitamos dela para
o fortalecimento de nossos ossos (vitamina D). Quando ficamos expostos ao
Sol (mas € importante que isso seja feito no hordrio adequado), nosso
corpo ativa a vitamina D, que auxilia no fortalecimento do nosso sistema
osseo. Além disso, a exposigdo didria a luz solar favorece o bem-estar e
diminui a incidéncia de depressdo e outras doengas do aparelho psiquico,
especialmente em idosos.

Atividade: Brincadeira ao ar livre

https://br.depositphotos.com/stock-photos/amarelinha.html



https://br.depositphotos.com/stock-photos/amarelinha.html

https://www.vagaluz.com/es/blog/como-elegir-la-bicicleta-perfecta-para-cada-hino-segun-su-edad-n83

Desenvolvimento da atividade:

Convide a crianga para realizarem uma atividade ao ar livre, pode ser
uma caminhada, andar de bicicleta ou triciclo, brincar de amarelinha, ou
qualquer outra atividade que preferirem, em hordrio entre as 8:00 e 10:00
ou das 16:00 as 17:30 e explique que estdo "tomando banho de sol” para que
os ossos fiquem fortes.

Objetivos:

Brincar

Expressar-se corporalmente;

Interessar-se progressivamente pelo cuidado com o préprio corpo,
executando agdes simples relacionadas a sadde.

SEXTA-FEIRA

Atividade: Colagem Sol

Materiais:
- Folha de papel
- Ldpis

- Cola


https://www.vagaluz.com/es/blog/como-elegir-la-bicicleta-perfecta-para-cada-nino-segun-su-edad-n83

- Ld/barbante

Desenvolvimento:

Pega para a crianga desenhar um sol na folha de papel, se preferir faga o
desenho para ela de forma que ocupe toda a extensdo do papel. Corte pedagos
de ld/barbante. Passe cola pelo tragado do sol e pega para a crianga ir colando
a ld/barbante por cima do tragado.

Algumas sugestdes de ftragados:

http://1.bp.blogspot.com/-7xLffuBVebqg/UI5-
bHI9pWVI/AAAAAAAABVA/IsxvrdppMQO/s
320/IMG_0269.JPG

https://media.istockphoto.com/
vectors/child-drawing-of-sun-

drawing-illustrations-vector-
id1198461593

Objetivos:
- Desenvolver coordenagdo motora fina
- Trabalhar lateralidade

- Explorar o espago


https://media.istockphoto.com/vectors/child-drawing-of-sun-drawing-illustrations-vector-id1198461593
https://media.istockphoto.com/vectors/child-drawing-of-sun-drawing-illustrations-vector-id1198461593
https://media.istockphoto.com/vectors/child-drawing-of-sun-drawing-illustrations-vector-id1198461593
https://media.istockphoto.com/vectors/child-drawing-of-sun-drawing-illustrations-vector-id1198461593
http://1.bp.blogspot.com/-7xLffuBVe6g/Ul5-bH9pWVI/AAAAAAAABVA/lsxvrdppMQ0/s320/IMG_0269.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-7xLffuBVe6g/Ul5-bH9pWVI/AAAAAAAABVA/lsxvrdppMQ0/s320/IMG_0269.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-7xLffuBVe6g/Ul5-bH9pWVI/AAAAAAAABVA/lsxvrdppMQ0/s320/IMG_0269.JPG

ATIVIDADES DE 31/05 A 04/06

SEGUNDA-FEIRA

ATIVIDADE: MUSICA CASINHA TORTA

Materiais necessarios:
*Mdsica: Casinha Torta
*Acesse o link disponivel em :https://youtu.be/y2fkgBdUTmg

LETRA DA MUSICA
CASINHA TORTA

QUEM MORA NA CASINHA TORTA?
SEM JANELINHA E SEM PORTA? (2x)

UM GATO QUE USA SAPATO
E TEM UM RETRATO NO QUARTO?

UMA FLORZINHA PEQUENININHA
DE SAINHA BEM CURTINHA?

UM ELEFANTE COM RABINHO DE BARBANTE,
UM PAPEL DE OCULOS E CHAPEU?

UM BOTAO QUE TOCA VIOLAO. ESSA NAO!
UM PENTE COM DOR DE DENTE. AT, AI, AL

Desenvolvimento da Atividade:
‘Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a
seguir;



-Converse com a crianga e explique a ela sobre o que vocés fardo no dia. E
importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-
aprendizagem, saiba quais sdo as atividades previstas;

*Em um ambiente tranquilo e calmo assista junto com a crianga ao video
contendo a musica “Casinha torta"; disponivel em:
https://youtu.be/y2fkgBdUTmg

» Caso ndo tenha acesso a internet o adulto poderd cantar junto com a
crianga a musica, acompanhando a escrita da letra da musica.

*Seguindo a letra da mdsica ou o video, cante por uma segunda vez e tente
acompanhar a letra da mdsica, cantando junto com a crianga. Atengdo : sua
participagdo € imprescindivel!

‘Num terceiro momento, reproduza o video novamente e incentive a crianga
a acompanhar a musica fazendo gestos.

Objetivo da atividade:

*Apreciagdo da misica que se dd pela escuta, envolvimento e compreensdo
da linguagem musical;

‘Promover a interagdo familiar durante a realizagdo da atividade;
*Desenvolver a linguagem oral e ampliagdo do vocabuldrio.

TERCA-FEIRA

ATIVIDADE: CONSTRUCAO DE CASA COM FORMAS
GEOMETRICAS

Materiais necessarios:

‘Folha avulsa ou papel sulfite;

*Cola;

‘Formas geométricas previamente recortadas por um adulto: 1 quadrado
maior (Parede da casa ), 1 quadrado pequeno (Janela);1 triangulo(Telhado),1
retdngulo(Porta); 1 Circulo (sol).

*Ldpis de cor ou giz de cera.


https://youtu.be/y2fkgBdUTmg

Desenvolvimento da atividade:

‘Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a
seguir;

Escolha um ambiente calmo e tranquilo para realizar a atividade;
-Converse com a crianga e explique a ela sobre o que vocés fardo no dia. E
importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-
aprendizagem, saiba quais sdo as atividades previstas;

‘Mostre as figuras geométricas recortadas previamente a crianga, pega
para que nomeie, mostrando uma a uma. Caso ela apresente dificuldade em
nomed-las, entdo apresente a ela fazendo perguntas: "Qual € o circulo?;
Qual é o quadrado?;Qual € o retdangulo?;E o tridngulo?”;Pega que ela pegue
ou aponte a figura de acordo com sua pergunta. Caso a crianga ndo consiga
nem nomear e nem apontar a figura com sua ajuda, entdo apresente as
figuras a ela e pega para que ela repita o nome da figura;

‘Pega para que pinte as figuras uma a uma, ressalte o nome da figura e a cor
que ela estd usando para colorir;

*Agora ¢ hora de construir com sua ajuda a casinha com as formas
geométricas, colando as figuras na folha avulsa ou papel sulfite.

Objetivos da atividade:

‘Nomear e distinguir as formas geométricas (quadrado, retdangulo,triangulo
e circulo);

-Desenvolver o raciocinio ldgico, a coordenagdo motora e a criatividade.

QUARTA-FEIRA

ATIVIDADE: CONHECENDO AS PARTES DA SUA
MORADIA.

Materiais necessdrios:
‘Folha avulsa ou papel sulfite;



-Ldpis grafite;

‘Ldpis de cor ou giz de cera.

Desenvolvimento da atividade:

‘Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a
seguir;

-Converse com a crianga e explique a ela sobre o que vocés fardo no dia. E
importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-
aprendizagem, saiba quais sdo as atividades previstas;

*Em um ambiente tranquilo e calmo converse com a crianga sobre sua
moradia.

‘Ressalte que mais do que um bem material, a moradia estd ligada ao
conceito de abrigo, protegdo e constituigdo de um lar.

-Explique para crianga que a casa € dividida em partes que se chamam
comodo.

Cada cdmodo ou parte da casa tém uma fungdo.

*Faga perguntas para a crianga:

-Qual parte da casa a gente dorme?

-Qual parte da casa assistimos TV e recebemos visita?

-O que a gente faz na cozinha?

-O banheiro serve para fazer o qué?

-Como se chama a parte da casa onde geralmente guardamos o carro?

‘Pega para que a crianga escolha uma das partes da casa que mais gosta e
faga o desenho.

Objetivo da atividade:

*Conhecer e diferenciar as partes de uma casa a partir de fatos do
cotidiano;

*Reconhecer a moradia como espago de convivéncia familiar.

QUINTA-FEIRA

ATIVIDADE: CONSTRUCAO DE CASINHA COMPALITOS



Materiais necessdrios:
*Palitos de sorvete, fésforo ou churrasco;

*Folha avulsa ou papel sulfite;
-Ldpis grafite;

-Ldpis de cor.

Desenvolvimento da atividade:
‘Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a
seguir;

Escolha um ambiente calmo e tranquilo para realizar a atividade;

-Converse com a crianga e explique a ela sobre o que vocés fardo no dia. E
importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-
aprendizagem, saiba quais sdo as atividades previstas;

Junto com a crianga escolha o formato da casinha que irdo montar juntas,
pode ser com palitos que fenham em casa ou em forma de desenho fazendo
o contorno da casa.

‘Em seguida, a crianga deve desenhar e pintar dentro da casa as pessoas
que moram com ela (incentive a crianga a desenhar as pessoas de acordo
com suas caracteristicas, pergunte a ela onde estdo os olhos, o nariz, a
boca, o cabelo, as orelhas, etc; pega que nomeia as pessoas mostrando quem
ela representou).

Objetivo da atividade:
-Vivenciar a produgdo artistica de ideia até a forma final.

*Proporcionar situagdes que envolvam apreciagdo de objetos artisticos a fim
de despertar a sensibilidade artistica na crianga, assim como a criatividade,
0 senso.



SEXTA-FEIRA

ATIVIDADE: CONTRIBUINDO COM OS AFAZERES DA
CASA

Materiais necessarios: Envolvimento da crianga em tarefas simples da
rotina doméstica que sejam compativeis com a idade da crianga e que ndo a
coloquem em risco.

Desenvolvimento da atividade:

-E muito importante na educagdo das criangas ensind-las desde cedo a
assumir responsabilidades a medida que crescem. Isso ndo apenas os
ajudard a serem mais disciplinados e os ensinard a seguir regras, mas
também a ajudd-los a ganhar autonomia e independéncia.

-Converse com a crianga a importancia de colaborar com a organizagdo da
casa, apresente a ela tarefas simples da rotina da casa que possam executar
como: Comer sozinha; vestir-se; colocar roupas sujas no cesto de roupas
sujas; guardar seus brinquedos; jogar lixo no lixo; tirar pé de superficies
baixas; guardar sapatos no seu devido lugar; levar o prato até a pia apés as
refeigdes (com supervisdo de um adulto); regar plantar; alimentar o animal
de estimagdo.

*Tenha paciéncia com a crianga, é provdvel que ela ndo faga tdo bem quanto
vocé, pois ainda ndo presta a devida atengdo ou porque ainda ndo
desenvolveu as habilidades exigidas para essa tarefa, porém é essencial que
ndo brigue com a crianga, estimule a aperfeigoa-la e reconhega seu esforgo
elogiando e agradecendo.

Objetivo da atividade:
«Contribuir em diferentes tarefas da rotina da casa;

Desenvolver habilidades motoras;
‘Promover a autoconfianga e potencializar o senso de organizagdo.

Referéncias bibliograficas:
https://www.pensarcontemporaneo.com/tabela-de-tarefas-domesticas-

para-criancas-de-acordo-com-a-idade/



https://www.pensarcontemporaneo.com/tabela-de-tarefas-domesticas-para-criancas-de-acordo-com-a-idade/
https://www.pensarcontemporaneo.com/tabela-de-tarefas-domesticas-para-criancas-de-acordo-com-a-idade/
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