
Minigrupo  

  

21/06 A 25/06  
  

 FESTA CAIPIRA ( TRADIÇÃO E CULTURA 

BRASILEIRA)  

  

Segunda-feira - 21/06/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA: DERRUBA LATAS 

 

 
https://www.telegraph.co.uk/multimedia/archive/03344/three-legged-race_3344169b.jpg 

 

 

https://www.telegraph.co.uk/multimedia/archive/03344/three-legged-race_3344169b.jpg


 

 

  

Materiais necessários:   

Entre 5 e 6 latas (lata de refrigerante, suco, leite etc.) Ou mais e as que 

conseguirem. 

Bolinha de meia (exemplo 1 par de meia dobrada em forma de bola) ou uma bola 

macia pequena. 

Desenvolvimento da atividade:   

Após separarem o material necessário escolher um local da casa para a execução. 

Organizar as latas em forma de pirâmide em uma mesa ou cadeira ou local 

adequado para a realização da atividade. 

 

Deixar uma marca no chão onde fique uma distância boa para a criança 

arremessar a bola nas latas. Os adultos podem também participar e comemorar 

junto a acriança quem derruba mais latas. Podem realizar a contagem das latas 

que caíram ou que faltam cair. E não esqueçam de se divertir muito e enviar foto 

no grupo! 

  

Objetivos da atividade:   

Promover movimento de arremesso ao alvo, bem como, controle motor; 

 

Terça-feira - 22/06/2021  

 
 https://www.telegraph.co.uk/multimedia/archive/03344/three-legged-race_3344169b.jpg 

 

ATIVIDADE PROPOSTA: ANDAR EM TRÊS PERNAS 
 

https://www.telegraph.co.uk/multimedia/archive/03344/three-legged-race_3344169b.jpg


 

Desenvolvimento da atividade:  

Nessa brincadeira, a criança junto com o adulto realmente tem que se unir. 

Utilizando algo como uma tira de pano, a perna do participante deve ser unida a 

do seu companheiro. 

Assim, eles andam juntos, e de forma desengonçada, como se tivessem apenas 

três pernas. A dupla pode combinar ir até um local da casa andando assim ou 

completar um circuito que desejarem. O que vale mesmo é se divertir. Que tal 

tentar dançar também estando assim de três pernas? 

Objetivos da atividade:   

Promover a interação familiar durante a realização da atividade, bem como 

equilíbrio do corpo. 

Quarta-feira - 23/06/2021  
  

         Atividade Proposta: DANÇA DA LARANJA    

  
https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/  

  

 

  

  



Materiais necessários:  

Laranja, limão o que estiver disponível que seja redondo. 

 

Desenvolvimento da atividade: O adulto juntamente com a criança vai colocar a 

laranja na testa e vão se movimentando sem deixar a laranja cair. Se tiverem 

acesso a internet podem colocar uma música junina e dançar. 

 

Sugestão musical: 

 

 
 

Objetivo da atividade:   

Promover a interação familiar durante a realização da atividade; 

Desenvolver equilíbrio e controle motor. 

 

Quinta-feira - 24/06/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA:  RECEITA TIPICA JUNINA 

  
https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/  

  

  



Materiais necessários: 

  

Segue como sugestão 2 receitas típicas juninas, mas pode ser qualquer uma outra 

que puderem e quiserem também de acordo com os ingredientes que tenham 

disponíveis. 

           
  

  

Desenvolvimento da atividade:  escolha uma das receitas típicas junina e junto 

com a criança executem a receita e não esqueça de enviar uma linda foto desse 

momento no grupo da sala. 

  

Objetivo da atividade:   

  

Promover a interação familiar durante a realização da atividade; 

Apreciar comida típica junina escolhida pela família. 

 

Sexta-feira - 25/06/2021  
 



                                 
 https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/ 

        

      ATIVIDADE PROPOSTA:  CARINHO ELEGANTE 

  

Desenvolvimento da atividade:   é comum em festas juninas a brincadeira 

correio elegante onde se escreve recados carinhosos uns para com os outros. 

 neste caso a proposta é demonstrar a criança um carinho em forma de versinho: 

 

Olhinhos de azeitona: (deslize seus dedos nas pálpebras dos olhos da criança) 

 

Boquinha de tomate (deslize os dedos nos lábios da criança.) 

 

Nariz de batatinha (passar os dedos sobre o nariz da criança.) 

 

Que linda saladinha! (passar uma mão de cada lado do rosto da criança) 

 

 

Depois pode pedir que a criança repita este carinho em forma de versinho ao 

adulto que executou o carinho com ela. 

  

 

 



Objetivo da atividade:  promover um ambiente de amor e carinho entre a 

família; Expressar-se por meio de versos, com ações de carinho; Ampliar o 

vocabulário e a linguagem oral. 

 

  

28 DE JUNHO A 02 DE JULHO 

  

PLANEJAMENTO: A ESCOLA 

 

 
 https://pt.depositphotos.com/stock-photos/escola.html 

 

SEGUNDA-FEIRA - 28/06/2021 
  

ATIVIDADE PROPOSTA:CONHECENDO MINHA ESCOLA 

 

Desenvolvimento da atividade:   

 

Converse com a criança sobre a escola.  Por que vocês escolheram aquela escola 

para a criança, se a escola é perto ou longe da residência. 

Falar o nome da escola para criança: 

  

EMEI JARDIM SANTA CLARA DO LAGO I 

 

Objetivos da atividade:   

Enriquecer o conhecimento da criança quanto a comunidade escolar; Conhecer as 

características da escola. 

https://pt.depositphotos.com/stock-photos/escola.html


Terça-feira - 29/06/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA:  O QUE FAZEMOS NA ESCOLA? 

 

 
https://www.educacaoetransformacao.com.br/projeto-dia-da-escola/amp/  

 

Desenvolvimento da atividade: o adulto irá conversar com a criança sobre como 

é a rotina da escola mostrando essas imagens de alguns momentos que acontece 

na escola: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

   

 

Objetivos da atividade:   

Conhecer a rotina escolar; 

 

  

 

  

 

 

 



Quarta-feira - 30/06/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA: POEMA  
  

 
 

 

Desenvolvimento da atividade:  junto com a criança ler o poema e conversar 

sobre a mensagem que ele traz da rotina escolar. 

 

Objetivo da atividade:   

Despertar gosto por ouvir poemas; 

 

 



Quinta-feira - 01/07/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA:  REPRESENTANDO MINHA ESCOLA 

 

Materiais necessários:  

Uniforme escolar. 

 

 QUEM AINDA NÃO RETIROU O UNIFORME NA ESCOAL AINDA DA TEMPO, 

PARA PODER REALIZAR A ATIVIDADE. 

 

Desenvolvimento da atividade: junto com a criança observar o uniforme escolar 

o emblema as cores falar sobre a importância de usá-lo na escola pois faz parte 

da segurança deles se acaso se perdem podem identificá-lo por meio do uso dele.   

E por fim vestir a criança com uniforme, arrumá-la, como se fosse a escola, tirar 

uma foto bem linda e enviar no grupo. 

   

Objetivo da atividade:   

Conhecer características que compõe a comunidade escolar; identificar o 

uniforme escolar e conhecer sua importância. 

 

Sexta-feira – 02/07/2021  
  

ATIVIDADE PROPOSTA: FAZ DE CONTA...ESCOLA 

  

  
https://www.canstockphoto.com.br/escola-ir-crian%C3%A7as-4757082.html 

  

  



Materiais necessários:  

Papéis variados 

Lápis de cor ou giz de cera 

Lousa infantil e giz para lousa 

Peças de encaixe 

Etc. 

  

Desenvolvimento da atividade:   a brincadeira mais comum entre a criança é o 

faz de conta, e a proposta é que a criança faça de conta que está brincando de 

escola com sua família.  

Usem a criatividade para este momento. 

Não esqueçam de registrar e mostrar no grupo. 

  

Objetivo da atividade:   

Promover a interação familiar durante a realização da atividade bem como 

imaginação e criatividade; 

Vivenciar situações cotidianas que possam ampliar as noções de um ambiente 

escolar. 
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