
Minigrupo  

09/08 – 20/08 

 

Planejamento: Folclore 

 

Segunda-feira - 09/08/2021 

 

Atividade Proposta: Brincadeira Folclórica - Amarelinha 

 

 
Disponível em: <https://www.elo7.com.br/tapete-interativo-amarelinha-colorido-com-super-desconto/dp/12192A4> 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 

• Espaço para desenhar; 

• Giz, gesso ou tijolo (para desenhar a amarelinha). 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  

 

• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a seguir;  

• Escolha um ambiente calmo e tranquilo para realizar a atividade;  

• Converse com a criança e explique a ela sobre o que vocês farão no dia. É 

importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-aprendizagem, saiba 

quais são as atividades previstas;  



• A amarelinha é uma brincadeira muito divertida e devido a sua popularidade, faz 

parte do folclore brasileiro. Dessa forma, desenhe a amarelinha no espaço disponível 

aí na sua casa, na calçada ou frente da casa (como fazíamos antigamente); 

• Mostre à criança os algarismos e ao apontá-los, fale em voz alta pedindo que a 

criança repita; 

• Comece mostrando à criança como se pula, sem usar as pedrinhas. Se ela 

demonstrar dificuldade em se equilibrar em um pé só nas casas de número 1, 4, 7 e 

10, sugira que ela pise com as pernas fechadas, encostando um pé no outro; 

• Lembre-se que a criança se sente mais motivada quando os pais e responsáveis 

também participam da atividade; 

• Tire uma foto bem caprichada da criança e compartilhe no grupo de WhatsApp da 

turma para que os colegas possam vê-la. 

 

OBJETIVOS DA ATIVIDADE:  
 

1. Promover a interação familiar durante a realização da atividade;  

2. Conhecer brincadeiras folclóricas;  

3. Vivenciar situações de letramento matemático;  

4. Desenvolver a coordenação motora grossa e equilíbrio. 

 
 

Terça-feira - 10/08/2021 

 

Atividade Proposta: Brincadeira Folclórica - Esconde-Esconde 

 

 
Disponível em: <https://www.terra.com.br/esportes/esconde-esconde-pode-se-tornar-esporte-olimpico-nos-jogos-

de-toquio,85c27ca777a4ed8e32c353f70d1b86fbbcv9RCRD.html> 
 

 
 

 

https://www.terra.com.br/esportes/esconde-esconde-pode-se-tornar-esporte-olimpico-nos-jogos-de-toquio,85c27ca777a4ed8e32c353f70d1b86fbbcv9RCRD.html
https://www.terra.com.br/esportes/esconde-esconde-pode-se-tornar-esporte-olimpico-nos-jogos-de-toquio,85c27ca777a4ed8e32c353f70d1b86fbbcv9RCRD.html


DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

  

• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a seguir;  

• Escolha um ambiente calmo e tranquilo. Converse com a criança e explique o que 

vocês farão no dia. É importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-

aprendizagem, saiba quais são as atividades previstas;  

• Desde bebezinhos, as crianças adoram a brincadeira de se esconder e achar; 

• Sendo assim, convide a criança e os demais familiares para participarem da 

brincadeira; 

•  Comecem com um adulto ou outra criança mais experiente fazendo a contagem e 

“batendo a cara”. Essa pessoa será a responsável em procurar os participantes 

escondidos; 

• Na rodada seguinte, sugira que a criança “bata cara” e depois procure os 

participantes escondidos. Se ela demonstrar dificuldade, um adulto ou outra criança 

mais experiente poderá acompanhá-la, ajudando a contar e procurar os outros 

participantes; 

• Como nossas crianças são bem pequenas ainda, a ideia é que essa versão de 

esconde-esconde se restrinja a contar e procurar os participantes. Não precisa incluir 

regras como “o último salva o mundo” e etc. 

 

 
OBJETIVOS DA ATIVIDADE:  
 

1. Conhecer brincadeiras folclóricas;  

2. Vivenciar situações de letramento matemático;  

3. Utilizar as diferentes partes do corpo durante a brincadeira; 

4. Promover a interação familiar durante a realização da atividade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quarta-feira - 11/08/2021 

 

Atividade Proposta: Brincadeira Folclórica - Encontre o par 

 

 
Disponível em: <https://www.tempojunto.com/2015/07/30/estimulo-para-o-bebe-encontre-o-par/> 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
 
Meias ou calçados da criança 
  

 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  
 
• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a seguir;  

• Converse com a criança e explique a ela sobre o que vocês farão no dia. É 

importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-aprendizagem, saiba 

quais são as atividades previstas; 

• Essa brincadeira simples consiste em dispor as meias ou sapatos da criança 

separadamente e pedir que ela vá agrupando-os em pares; 

• Sugerimos um número de pares entre 5 a 8. Se a criança demonstrar dificuldade, 

vá fazendo perguntas que a ajudem a pensar e encontrar o par.  

 

 

 
OBJETIVO DA ATIVIDADE:  
 

1. Promover a interação familiar durante a realização da atividade;  

2. Conhecer brincadeiras folclóricas;  

3. Ampliar a percepção viso-motora; 

4. Desenvolver a concentração.  

 



 

Quinta-feira - 12/08/2021 
 

Atividade Proposta: Brincadeira Folclórica - Pega-Pega 

 

 
Disponível em: <https://www.lulica.com.br/tag/pega-pega/> 

 
MATERIAIS NECESSÁRIOS:  
 

Espaço para correr e realizar a brincadeira 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 
  
• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a seguir;  

• Converse com a criança e explique a ela sobre o que vocês farão no dia. É 

importante que ela, enquanto protagonista no processo ensino-aprendizagem, saiba 

quais são as atividades previstas;  

• O pega-pega também é uma brincadeira tradicional folclórica, muito presente 

durante a infância de toda criança; 

• Convide a criança e toda a família para brincar de pega-pega;  

• Comecem a brincadeira com um adulto ou criança mais experiente sendo o pegador 

e conforme os participantes forem pegos, vão trocando o “pegador”. 

 

 
OBJETIVO DA ATIVIDADE:  
 

1. Promover a interação familiar durante a realização da atividade;  

2. Conhecer brincadeiras folclóricas;  

3. Utilizar as diferentes partes do corpo durante a brincadeira; 



4. Desenvolver a coordenação motora, lateralidade e agilidade. 

 

 

Sexta-feira - 13/08/2021 

 

Atividade Proposta: Brincadeira Folclórica - Batata Quente 

 

 
Disponível em: <https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/60414/alunos-do-infantil-4-se-divertem-com-

brincadeira-batata-quente-das-letras> 
 
 
 
 
MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 

1 bola 

 
 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  
 
• Primeiramente, reserve um momento do dia para realizar a atividade a seguir;  

• Escolha um ambiente calmo e tranquilo para conversar com a criança e explicar 

sobre o que vocês farão no dia. É importante que ela, enquanto protagonista no 

processo ensino-aprendizagem, saiba quais são as atividades previstas;  

• Convide a criança e toda a família para brincar de batata quente;  

• Formem uma roda, conforme imagem acima, onde a batata quente representada 

pela bola passará de mão em mão; 

• Sugerimos que um adulto ou criança mais experiente seja o responsável em ficar de 

olhos fechados, cantando: “Batata quente, quente, quente, quente…”, enquanto os 



participantes da roda vão passando a bola de mão em mão. A hora em que ele disser: 

“Queimou!”, o participante que estiver segurando a bola será o próximo a fechar os 

olhos e cantar: “Batata quente, quente, quente, quente…queimou!”. 

 

OBJETIVO DA ATIVIDADE:  
 
 

1. Promover a interação familiar durante a realização da atividade;  

2. Conhecer brincadeiras folclóricas;  

3. Desenvolver a coordenação motora grossa, lateralidade e agilidade. 

 

MINIGRUPO  

Tema: RECICLAGEM 

ATIVIDADES DE 16 DE AGOSTO A 20 DE AGOSTO  

  

SEGUNDA-FEIRA  

      Atividade: HORTA EM GARRAFA PET 

                 
https://br.pinterest.com/pin/326511041743701382/ 

 

Materiais: Garrafa pet ( o tamanho que desejar). 

Terra para plantio. 

Sementes da sua escolha. ( pode ser também : feijão,milho,etc.) 

 
 

Desenvolvimento da atividade: Cortar a garrafa pet de uma forma que ela 

possa ser como um vaso. 

https://br.pinterest.com/pin/326511041743701382/


Fazer 2 furos na parte inferior da garrafa que já esta em formato de vaso. 

Colocar a terra forrando o fundo da garrafa, pedir que a criança faça um furo na 

terra com os dedos onde será colocada as sementes. 

Regar com água até que a terra fique úmida e deixar o vaso em local que possa 

também pegar um pouco de sol. 

Diariamente observar junto a criança a evolução do plantio. 

 

Objetivos: Reciclar materiais para fins desejado; 

 

Acompanhar a atividade observando suas modificações; 

 

Adquirir noções de cuidado com o meio ambiente. 

 

TERÇA-FEIRA:  

Atividade: REGADOR DE MATERIAL 

RECICÁVEL 
 

https://br.pinterest.com/pin/326511041743701382/ 

 

 
 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  

https://br.pinterest.com/pin/326511041743701382/


Escolha junto a criança um frasco plástico de produto que já foi utilizado ( ou garrafa 

pet) desde que a criança consiga manipular com facilidade. 

Lave o bem para retirar todo o resíduo, retire a tampa e faça furos ( o adulto pode 

esquentar no fogão a ponta de um prego fino, agulha ou ponta de faca) na tampa 

por onde precisa passar uma quantidade adequada que de para regar o plantio. 

Colocar água no (regador de material reciclável) na quantidade que o plantio precisa 

e deixar a criança regar. 

OBJETIVOS:  

Adquirir noções de cuidados com a natureza; 

Desenvolver coordenação motora ampla. 

QUARTA-FEIRA:  

Atividade: BARQUINHO DE CAIXA DE OVO 

 
https://comofazeremcasa.net/atividades-educativas-com-reciclagem-

para-dia-das-criancas/ 

 



 

 

 

 

MATERIAIS:  

Caixa de ovo; 

Tinta guache;  

Papel;  

Palito ou canudo; 

 

  

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  

Recorte a caixa do ovo como mostra o modelo da foto, pintar o barco da cor que 

desejar, e decorar com canudos ou palitos e papel. 

Providenciar uma bacia ou balde para colocar o barco e observe.  

 

OBJETIVOS:  
  
Favorecer a possibilidade de criar; 

Explorar objetos e materiais diferentes;  

 

Brincar;  

 

QUINTA-FEIRA:  

Atividade: AVIÃO DE PRENDEDOR E PALITO 

  



 

https://comofazeremcasa.net/atividades-educativas-com-reciclagem-para-dia-das-

criancas/ 

  

Materiais: Prendedor; 

Gauche;  

Palito de sorvete; 

Cola branca. 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE  

Assim que os materiais estiverem separados, pintar o prendedor e os palitos nas 

cores que quiser , podendo deixar também sem pintar. 

Observar o modelo da foto montar e colar os palitos no prendedor. Esperar secar. 

Esta pronto!!!  

 

 

OBJETIVOS:  

Desenvolver coordenação motora; 

Manipular materiais para um fim proposto; 

Brincar;  

 



SEXTA-FEIRA: 

Atividade: RECICLAGEM 

Durante a semana foram adotados meios de utilizar materiais que iam para a 

lixeira, e foram reutilizadas em forma de brinquedo, objetos e etc., 

E a sigla abaixo representa o ato de reutilizar materias. 

 

 
A turma da Mônica tem uma música que fala sobre o ato de reciclar, segue a letra da musica abaixo: 

 

LINK DA MÚSICA   

https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk 

 

 MÚSICA : É PRECISO RECICLAR  

(TURMA DA MONICA) 

Reciclar o lixo é a solução 
Pra acabar de vez com a poluição 
O que é reciclado logo se transforma 
E a gente reutiliza, mas de outra forma 
Plástico vira bola, papel vira sacola 
É só ter consciência do que se joga fora 
Na hora de jogar 
Separe o lixo direitinho 
Assim você terá 
Um mundo mais limpinho 

Reciclar, reciclar 
É preciso reciclar! 
Reciclar, reciclar 
A gente tem que reciclar! 

https://www.youtube.com/watch?v=kPHJoieNLhk


E o lixo transformado 
Não será mais despejado 
Nos campos, nos rios 
Nas ruas e cidades 
Pra nossa felicidade! 

Reciclar, reciclar 
É preciso reciclar! 
Reciclar, reciclar 
A gente tem que reciclar!  

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE :  

    Conversar entre família sobre o ato de reciclar, discutir a importância para o meio 

ambiente e preservação dele. 

OBJETIVOS:  
 

 Desenvolver hábitos1 de reciclagem no cotidiano; 
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