
MINIGRUPO  

TEMA: MEIO AMBIENTE 

ATIVIDADES 23 DE AGOSTO A 03 DE SETEMBRO 

  

SEGUNDA-FEIRA  

23/08/21  

Atividade: MEIO AMBIENTE EM MINHA CASA 

  

 
https://br.depositphotos.com/stock-photos/meio-ambiente.html?qview=38806917 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  

O adulto junto a criança passear por sua casa, quintal e calçada e perceber elementos do meio 

ambiente: vaso de planta, horta, grama, árvores, animal de estimação, pássaros etc.  

Conversar sobre os elementos que encontraram e os cuidados que se tem com eles. Tirar uma 

foto bem bonita e postar no grupo da sala. 

Objetivos: 

 
Identificar a natureza e suas belezas em sua casa.  

 

Conhecer os cuidados que se tem com os elementos do meio ambiente. 

TERÇA-FEIRA:  

24/08/2021  

Atividade: MEIO AMBIENTE... POR ONDE CAMINHO... 

https://br.depositphotos.com/stock-photos/meio-ambiente.html?qview=38806917


 

https://br.depositphotos.com/stock-photos/meio-ambiente.html?qview=8485431 

 

Desenvolvimento da atividade:  

A criança junto com o adulto passear pelas proximidades de sua casa, ou bairro vizinho 

ou algum local da cidade em que seja possível apreciar elementos da natureza: 

bosques, gramados, jardins, pomares, lagos, lagoas, etc.  

Conversar sobre as belezas, as lindas cores, encontradas. E registar uma foto linda! E 

colocar no grupo da sala. 

OBJETIVOS 

Conscientizar as crianças sobre a importância da preservação do meio ambiente para manter o 

equilíbrio natural do planeta; 

Adquirir noções de ambientes naturais;  

Apreciar as belezas naturais. 

QUARTA-FEIRA:  

25/08/2021  

ATIVIDADE: BRINCANDO NA NATUREZA 

 



         

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE :  

Proporcionar para a criança um momento onde ela possa manipular terra, folhas  ou 

água de forma a explorar sentindo e relatando suas sensações.  

OBJETIVOS:  
  

Manipular elementos da natureza livremente; 

Relatar suas sensações durante a manipulação. 

  

QUINTA-FEIRA:  

26/08/2021  

ATIVIDADE: MEIO AMBIENTE...E OS ALIMENTOS 

 

https://br.depositphotos.com/stock-photos/crian%C3%A7a-comendo-fruta.html?qview=151865442 

 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE :  

Aproveitando que temos uma infinidade de frutas, legumes e verduras vindo 

diretamente da natureza.  A criança pode comer uma fruta ou uma salada, ou tomar 

um suco de fruta natural. Registrar em foto e mostrar no grupo da sala. 



Lembrando que tudo se aproveita na natureza as cascas por exemplo das frutas 

servem como adubo e isso pode ser feito se a família tiver plantas, ou horta em casa. 

As sementes das frutas podem ser plantadas na terra. 

E viva o meio ambiente!  

E viva a natureza!  

OBJETIVOS: 

Adquirir noções de ambientes naturais;  

Apreciar alimentos vindo da natureza; 

SEXTA-FEIRA:  

27/08/2021  

 

https://www.123rf.com/photo_60040175_think-green-isolated-icon-design-vector-

illustration-graphic.html 

 

ATIVIDADE: CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE 

DENTRO DE CASA 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE :  



O adulto junto com a criança irá observar os seguintes itens abaixo para saber se vocês 

como família estão ajudando a cuidar do meio ambiente. O item por ventura que não 

estiverem cumprindo coloquem como meta!  

 

*USAR RALINHO NA PIA DA COZINHA 

* NÃO DESCARTAR ÓLEO NO RALO OU NO VASO SANITÁRIO 

* EVITAR QUE PELOS E CABELOS DESÇAM PELO RALO DO BANHEIRO 

* DESCARTAR APENAS O QUE NÃO É RECICLÁVEL NO LIXO DO   BANHEIRO. 

*TOMAR BANHOS RÁPIDOS 

 

OBJETIVOS:  

Conscientizar as crianças sobre a importância da preservação do meio ambiente para 

manter o equilíbrio natural do planeta; 

Adotar hábitos familiares que colaborem para com o meio ambiente. 

 

 

 

Tema: PLANTAS 

 

SEGUNDA-FEIRA 

30/08 

Atividade: História – “João e o Pé de Feijão” – Varal 

de Histórias 



 
https://www.youtube.com/watch?v=ECwNnndODpg  

 

 

Desenvolvimento da atividade: 
Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=ECwNnndODpg 

e assista a história: ” João e o Pé de Feijão” com a criança. 

Ou leia para ela: 
   

João e o Pé de Feijão – Joseph Jacobs 

 Era uma vez um menino chamado João que vivia com sua mãe uma pobre 

viúva, numa cabana bem longe da cidade. 

Um dia, a mãe de João disse: - Joãozinho, acabou a comida e o dinheiro. Vá 

até a cidade e venda a nossa vaquinha, o único bem que nos resta. 

João foi para a cidade e, no caminho, encontrou um homem que o convenceu 

a trocar a vaquinha por sementes de feijão. O homem disse: - com estas 

sementes de feijão jamais passarão fome. João acreditou e trouxe as 

sementes para casa. Quando a mãe de João viu as sementes, ficou furiosa. 

Jogou tudo pela janela. 

Na manhã seguinte, João levantou com muita fome e foi até o quintal. Ficou 

espantado quando viu uma enorme árvore que ia até o céu. Nem chamou sua 

mãe. Decidiu subir pelo pé de feijão até chegar à copa. 

João ficou maravilhado ao encontrar um castelo nas nuvens e quis vê-lo de 

perto. De repente, uma mulher enorme surgiu de dentro do castelo e o 

https://www.youtube.com/watch?v=ECwNnndODpg
https://www.youtube.com/watch?v=ECwNnndODpg


agarrou: - o que faz aqui, menino? será meu escravo. Mas o gigante não pode 

saber. Por isso, vou escondê-lo. se ele vir você, com certeza vai comê-lo. O 

gigante chegou, fazendo muito barulho. A mulher havia escondido João num 

armário. O gigante rugiu: - Sinto cheiro de criança! e farejou em todos os 

cantos à procura de uma criança que estivesse escondida ali. A mulher 

adiantou-se e respondeu para o gigante: - este cheiro é da comida com que 

irei servi-lo. Sente-se à mesa, meu senhor. O gigante comeu o saboroso 

alimento. Depois, ordenou a uma galinha prisioneira que pusesse um ovo de 

ouro, e a uma harpa que tocasse uma bela melodia. Então, o gigante 

adormeceu em poucos minutos. Vendo que a mulher havia se esquecido dele, 

João saiu do armário e, rapidamente, libertou a galinha e também a harpa. 

Mas a galinha cacarejou e a harpa fez um som estridente. Por isso, o gigante 

despertou. Com a galinha debaixo do braço e a harpa na outra mão, João 

correu e o gigante foi atrás dele. João chegou primeiro ao tronco do pé de 

feijão e deslizou pelos ramos. Quando estava quase chegando ao chão, 

gritou para sua mãe, que o esperava: - mamãe, vá buscar um machado, tem 

um gigante atrás de mim! com o machado, João cortou o tronco, que caiu 

com um estrondo. Foi o fim do gigante. E todas as manhãs, a galinha põe 

ovos de ouro e a harpa toca para João e sua mãe, que viveram felizes para 

sempre e nunca mais sentiram fome. 
 

Materiais: 

Acesso à internet 

 

Objetivos: 

Desenvolver o gosto pela leitura; 

Estar em contato com materiais escritos. 

 

TERÇA-FEIRA 

31/08 

 

Atividade: Experiência – Plantar Feijão 



 
 

Materiais: 

Copo ou Recipiente Plástico 

Algodão 

3 Grãos de Feijão 

Água 

 
Desenvolvimento da atividade:

 
Umedeça o algodão em água e coloque-o forrando o fundo do copinho, 

Coloque 2 ou 3 grãos de feijão sobre o algodão. (Como na Figura 1). 

Molhe o algodão diariamente para que fique sempre úmido e 

mantenha-o em lugar bem iluminado; 

A partir de 3 dias é possível notar que o feijão começa a germinar. 

(Como na Figura 2). 

Quando o feijão já estiver uma mudinha, com cerca de 20 cm, Como 

nas Figuras 3 e 4; transfira-o para a terra ou vaso, para que a 

plantinha possa se desenvolver. 

 



QUARTA-FEIRA 

01/09 

 
Atividade: Carimbo com folhas de árvores 

 
https://pin.it/6SOLYIn 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Nesta atividade recolha com a criança algumas folhas de plantas, prefira as 

maiores e que não estejam muito secas, pois facilitam a aplicação. Com o 

pincel e a tinta peça para criança pintar a folha depois coloque a folha, com 

o lado pintado em cima de uma folha de papel e retire-a com cuidado em 

seguida. Faça isto com diferentes cores e tamanhos de folhas. 
 

Materiais: 

Folhas de árvores de diferentes tamanhos e modelos 

Folha de papel 

Tinta colorida 

Pincel 

Objetivos: 

Desenvolver a criatividade; 

Ampliar o conhecimento de mundo; 



Favorecer a possibilidade de criar; 

Trabalhar coordenação motora fina. 

 

QUINTA-FEIRA 

02/09 

 

Atividade: “Corpo Humano” 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Procure no jardim de casa ou na calçada alguns elementos da natureza, 

como: folhas e pequenos gravetos. Vamos montar um boneco com estas 

partes das plantas. 

 

Materiais: 

Folha de papel 

Cola 

Partes de plantas 

Caneta/canetinha 

Objetivos: 

Construir saberes sobre si; 

Trabalhar o esquema corporal. 



 

SEXTA-FEIRA 

03/09 
Atividade: História – “O Grande Rabanete” – Varal de Histórias 

 
https://www.youtube.com/watch?v=M0edWXB6b9Y 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=M0edWXB6b9Y  e assista a 

história “O Grande Rabanete”  com a criança. 

 

ou leia: O GRANDE RABANETE - Tatiana Belinky 

O vovô saiu para horta e plantou um rabanete. 

O rabanete cresceu-cresceu e ficou grandão-grandão. 

O vovô quis arrancar o rabanete para comer no almoço. 

Então ele foi pra horta e começou a puxar o rabanete. 

Puxa-que-puxa e nada do rabanete sair da terra. 

Então o vovô chamou a vovó para ajudar a puxar o rabanete. 

A vovó segurou no vovô, o vovô segurou no rabanete. 

Puxa-que-puxa e nada do rabanete sair da terra. 

Então a vovó chamou a neta para ajudar a puxar o rabanete. 

A neta segurou na vó, a vó no vô, o vô no rabanete. 

Puxa-que-puxa e nada do rabanete sair da terra. 

Então a neta chamou o totó para ajudar a puxar o rabanete. 

O totó segurou na neta, a neta na vó, a vó no vô, o vô no rabanete. 

E nada do rabanete sair da terra. 

Então o totó chamou o gato para ajudar a puxar o rabanete. 

https://www.youtube.com/watch?v=M0edWXB6b9Y
https://www.youtube.com/watch?v=M0edWXB6b9Y


O gato segurou no totó, o totó na neta, a neta na vó, a vó no vô, o vô no 

rabanete 

E nada do rabanete sair da terra. 

Então o gato chamou o rato para ajudar a puxar o rabanete 

O rato segurou no gato, o gato no totó, o totó na neta, a neta na vó, a vó no 

vô, o vô no rabanete. 

E PLOP! Arrancaram o rabanete da terra! 

— Eu sou o mais forte! — disse o rato. 

— Então todos sentaram e juntos comeram o rabanete, que era tão grande 

que deu pra todos, e ainda sobrou um pouco pra minhoca que passava por ali. 

 

Após a leitura, converse com a criança e explique que o rabanete nasce 

debaixo da terra, assim como a batata e a cenoura. Existem algumas plantas 

que podemos comer, porém nem todas as plantas são comestíveis. (mostre 

para a criança as plantas que não podem ser comidas) Se não tiver plantas 

em casa, mostre as da vizinhança.  
 

Materiais: 

Acesso à internet 
 

Objetivos: 

Desenvolver o gosto pela leitura; 

Estarem contato com materiais escritos. 
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